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Sveicinats, avizes Diabets un Veseliba lasitaj!
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GUNTA FREIMANE
«Diabéts un Veseliba» atbildiga redaktore

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sédétaja
Psihologijas magistre

Cienijamie lasitaji!

Jis turat rokas avizes «Diabéts un
Veseliba» pirmo numuru. Savu celu pie
lasitajiem avize sak menesi, kad pirms
vairak ka 21 gada dibinata Latvijas
Diabeta asociacija. Un tapat ka Latvijas
Diabéta asociacijai, izdevuma veidota-
jlem ir milzum daudz ieceru, ideju un
planu, ko gatavojamies 1istenot kopa
ar saviem sadarbibas partneriem un
atbalstitajiem.

Esiet sveicinati!

Mes — avizes veidotaji un izdeveji prieca-
jamies, ka jaunais bezmaksas izdevums
ir iznacis, uzsacis celu pie lasitaja un,
iesp€jams, dazus no jums jau sasniedzis.
Ceram, ka atradisiet kadu vertigu atzinu
vai informaciju.

Viens no biezakajiem dzirdetajiem var-
diem pedejos gados ir izdzivosana vai
izdzivoSanas rezims. Veselibas aprupe
pedejos gados saistita ar valsts izveido-
tam un noteiktajam kvotam, rindam pie
arstiem un izmeklgjumiem, planveida
izmeklesanas izskau$anu, rindam uz
valsts sniegtajiem visdazadakajiem vese-
libas pakalpojumiem, valsts kompenséto
medikamentu izrakstiSanas problemam
un sanemsanas liklo¢iem, diabeta apma-
cibas izjukSanu, rindam un barjeram
pieklusanai pie endokrinologa, diabeta
arstesanai paredzeto jauno medikamentu

Veidojot pirmo avizes numuru, sane-
mam atbalstu un veiksmes velgjumus
no Latvijas vadoSajiem endokrinologiem
un citu specialitasu arstiem. Paldies par
So uzticibas kreditu! Més centisimies to
attaisnot!

Tomer galvenie un pasi butiskakie
sadarbibas partneri, ko Sodien velos
uzrunat ir cukura diabéta pacienti. Tiesi
jusu vajadzibas, ikdienas grutibas un
pieredze, dzivojot ar cukura diabétu,
veido miisu jaunas avizes galveno temu
loku. Dzive ar cukura diabetu nav viegla.
Cukura diabéts nelauj par sevi aizmirst
24 stundas diena, 7 dienas nedela un 364
dienas gada («365 dienas garaja gada»,
ka to savam endokrinologam atgadi-
naja kada gados jauna cukura diabeta
paciente...). Tapéc mes velamies ne tikai
sniegt informaciju, kas nepieciesama
sadarbibai ar arstu un pasapripei, bet ar1
palidzet atrast ieksejo speku, motivaciju,
optimismu un dzivesprieku ka resursus,
kas palidz turpinat pilnvertigu, aktivu
dzivi, istenot savas ieceres un vienlai-
kus neaizmirst arl par cukura diabéta
arstesanu un kontroli. Avize «Diabéts un
Veseliba» bus jums blakus ka uzticams
draugs un atbalsts, kas ikvienam cukura
diabeta pacientam nepiecieSams ilgaja
cela ar cukura diabétu. Saja cela mums

ienaksanas erkskaino celu vai, pareizak
sakot, neienaksanas celu. Uzskaitijums
garu garais. Situacija ir sarezgita un nav
viegli risinama. Paris nedelas pirms avizes
iznaksanas draud jaunas briesmas visiem
Latvijas diabéta pacientiem — paredz lik-
vidét sistemu par endokrinologu ka tiesas
pieejamibas arstu visiem Latvijas diabeta
pacientiem, nosakot, ka diabéta pacientus
pilniba apriipés gimenes arsts. Vai tieSam
gimenes arsti to spés? Kada bis apriipes
kvalitate? Ka varda un kadu merku vaditi
ir §1s idejas autori? Vai Latvija tieSam pie
eso$a plana veselibas budzeta vel javeic
reformas, jo ar1 pasas reformas prasa nau-
das lidzeklus? Petijumi Eiropa un ASV
pierada, ka aprupes kvalitate ir ieverojami
labaka un efektivaka, ja diabéta pacientu
aprupe specialists — endokrinologs.
Izdzivosanas rezima apstaklos lasitaju
sasniedzis bezmaksas izdevums — krasains

tik daudzas lietas jaapgist no jauna,
daudz jaiemacas un jasaprot, jamaina
dzivesveida ieradumi un jasaprot ari tas,
ka slimiba nav zaudejums, nav dzives
krahs un neveiksme. Slimiba var klut
par masu dzives otro elpu, iespeju parau-
dzities uz dzivi un cilvekiem no jauna
redzeslenka, novertet dzives patiesas
vertibas, cilveku savstarpe€jas attiecibas
un atbalstu no lidzcilvekiem, ka ar1 katra
izdzivota dzives mirkla nozimibu.

Pavasaris ir laiks, kad dabas atmoda,
zilas un augstas debesis noskano miis uz
apsoljjumiem «sakt jaunu dzivi». Daba
mes rodam ierosmi un speku uzstadit mer-
kus, ko neesam vargjusi sasniegt ieprieks.

Nenodosimies pasSparmetumiem par
nepaveiktiem darbiem un neizpilditiem
soljjumiem. Katra diena ir jauna iespeja
piepemt Jloti nozimigus un svarigus
lemumus par savu dzivi, arl savu dzi-
vesveidu un diabeta kontroli. Neatliksim
$os lemumus uz velaku laiku! Savukart,
lai cel§ butu vieglaks, «Diabéts un
Veseliba» ir gatava publicet visdazada-
kos materialus, kas varetu jums palidzet
labak kontrolet diabéetu un parvaret gru-
tibas, kas ar to saistitas.

Gaidisim jusu ieteikumus (miisu e-pasts
ir diaredakcija@inbox.lv) par to, kadas
intervijas jus veletos lasit, kadi jautajumi

un spilgts, 20 lapaspuses, raksti un inter-
vijas, par un ap cukura diabétu visdazada-
kajos aspektos, cukura diabéta kontrole un
arstésana, diabéts un ta sarezgijumi, dzive
ar cukura diabetu, diabéta apmaciba.

Lasiet avizi un esiet zinosaki par savu
slimibu ar ko ir jasadzivo visu dzivi. Ja
jums ir neskaidribas, tad sagatavojiet jau
iepriek§ un savlaicigi jautajumus jasu
endokrinologam. Centieties apmeklet
endokrinologu, ar kuru varat veidot lab-
veligu un produktivu dialogu, kam spe-
jat uzticeties.

Endokrinologam un diabéeta pacien-
tam jabut partneriem diabéta arste-
Sanas merku sasniegSana! Bezmaksas
izdevuma izdo$ana izdzivosanas rezima
apstaklos ir varondarbs, iespg&ja un
uzdrikstesanas!

Lasitaji — novertejiet to! m

jums ir neskaidri, kadas témas jus velétos
pamatigak iepazit. Ipasi gaidisim stastus
par jusu dzivi ar diabétu, jo ta ir pieredze,
kas var noderet ari citiem avizes lasita-
jlem, tapec katra avizé publicésim vienu
stastu par dzivi ar diabetu, kas varetu
but ar1 anonims, ja ta velésities. Veidosim
avizi kopa! Neuztraucaties, ja neesat sane-
musi pirmo vai nakamos avizes numu-
rus — tos varéesiet atrast (un ari izdrukat)
miusu portala www.diabetsunveseliba.lv!

Mes ticam, ka Latvijas Diabéta asoci-
acijai, tas sadarbibas partneriem, atbals-
titajiem, arstiem, ka ari citiem cukura
diabeta aprupe iesaistitajiem specia-
listiem un cukura diabeta pacientiem
izdosies izveidot jauna tipa izdevumu,
ko ikviens no jums gaidis ar nepacie-
tibu, jo saskatis Saja izdevuma ne tikai
savas muzam daudzas un neatrisinamas
problémas, bet ar1 savas izjutas un speka
avotu.

Uz tikSanos nakamaja avizes numura
jaurudeni! m

Uzpeld liela gaiszila saule un maziem,
smalkiem punktiniem preti skrien cels.

Tu esi laimigs cilvéks — tev piedava-
jas! Citiem ir tikai prieksnojautas, tev
ir priekslikums. (I. Ziedonis)
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Latvijas Diabeéta asociacijai jau 21 gads!
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INGVARS RASA

Endokrinologs

Rigas Austrumu kliniska universitates

slimnica stacionars Gailezers

Jelgavas poliklinika

Latvijas Diabéta asociacijas prezidents

Latvijas Diabeta asociacija izveidojas

laika, kad Latvija vel nebija iespejams
nopirkt glikometrus, tikai berni lietoja cil-
veka insulina preparatus un insulina pild-
spalvas, bet pieaugusie diabéta pacienti
iegadajas vienreizlietojamas insulina §lir-
ces Ciekurkalna tirgii, darbibu uzsaka
pirmas rietumu farmacijas firmu parstav-
niecibas. 1993. gada 4. aprili Asociacijas
dibinasanas sapulce notika pasreizejas
Rigas Austrumu Kkliniskas universitates
slimnicas stacionara «Gailezers» konfe-
rencu zale. Sapulces laika dazi skeptiskak
noskanoti arsti paregoja, ka jaundibinatas
Asociacijas vesture bus 1sa: «Jus nepiedzi-
vosiet savu pirmo gadadienu.» Bet bija ar1
daudzi pacienti, sabiedriba zinami cilveki,
arsti un profesori, kas paredzeja pretejo,
un viniem izradijas taisniba.

Asociacija 21 gada laika paradija, ka
ir iesp€jams daudz ko paveikt, darbojo-
ties bez finansu lidzekliem, balstoties
uz entuziasmu un brivpratigo darbu.
Daudzi projekti, pasakumi, informati-
vie un diabeta apmacibas materiali un
uzskates lidzekli istenoti pirmo reizi
Latvijas vesture, kurus raksturojot,
jasak ar vardiem «pirmais» vai «pirmo
reizi».

e Pirma Latvija jau pusgadu péc dibina-
Sanas — 1993. gada saka rikot Pasaules
Diabeta dienas pasakumus.

1995. gada izdeva pirmo diabeta pas-
kontroles dienasgramatu latvieSu
valoda un 2006. gada sadarbiba ar
www.iaptieka.lv izveidoja pirmo elek-
tronisko diabéta paskontroles dienas-
gramatu.

1994. gada iespieda pirmo rakstu par
cukura diabéta pacientu tiestbam
un pienakumiem un 1995. gada par
cukura diabeta pacientu reproduktiva-
jam tiesibam.

Ar 1995. gadu Asociacija ka pirma
Latvija uzsaka izplatit glikometrus.
1995. gada Latvijas Diabeta aso-
ciacija ka pirma no Latvijas ar
stenda zinojumu parstaveja Latviju
St. Vincent Komitejas rikotaja sanak-
sme Atenas (Griekija) un 1997. gada —
Starptautiskas Diabeta Federacijas
pasaules kongresa Helsinkos (Somija).
1997. gada izdeva pirmas vadlinijas lat-
vieSu valoda par 1.tipa cukura diabetu

un 2000. gada par 2. tipa cukura dia-
betu. 2007. gada izdeva pirmas naciona-
las vadlinijas par 2. tipa cukura diabéeta
profilaksi, diagnostiku un arstesanu.
Sakot ar 1995. gadu, 8 gadus pec kar-
tas Latvijas Diabeta asociacija bija
pirma un vieniga, kas realizeja izglito-
joso raidijumu par cukura diabétu reizi
menesi «Latvijas Radio 1».
1994. — 1996. gada Latvijas Diabeta
asociacija pirma 1istenoja ilggadeju
regularu TV sizetu izstradi un veido-
Sanu kopa ar LTV 1 produceto veselibu
veicinoso raidijumu «Dzivite».
1997. gada uzsak projektu «Diabeta
opera». Latvijas Diabeta asociaci-
jas prezidents Ingvars Rasa pieversa
uzmanibu interesantam faktam, ka
slavena italieSu komponista Dzakomo
Pucini opera «M-me Butterfly» tiek
deveta ar1 par «Diabeta operu», jo tas
autors operas komponesanas laika
saslimis ar cukura diabetu. Katru gadu
10 gadu laika Latvijas Nacionala opera
kopa pulcgjas cukura diabéta biedribu
brivpratigie, arsti, veselibas aprupetaji
un valsts parvaldes darbinieki, ka ar1
ar cukura diabéta aprupi saistito far-
macijas kompaniju parstavji.
Kop$ 2005. gada Asociacija ir Starp-
tautiska Diabéeta Federacijas biedrs.
2006. gada notika starptautiskas
akcijas pirma Latvija un Baltija celt-
nes un objektu izgaismosana, atzi-
mejot Pasaules Diabéta dienas norisi.
Gaiszils aplis simbolize kustibu pret
talaku diabeta izplatibu pasaule un
reizé arl Pasaules Diabéta dienu.
Starptautiska Diabeta federacija uzai-
cinaja 14. novembri — Pasaules Diabéta
diena izgaismot dazadus objektus —
celtnes, tiltus, arhitektiras piemi-
neklus ar zilu gaismu. 2006. gada
14. novembr1 Pasaules Diabéta dienas
laika Rigas Domes €kas tornis tika
izgaismots zila krasa un Rigas Domes
priekssedetajs Janis Birks — vienigais
no Baltijas valstim péc Latvijas Diabeta
asociacijas uzaicinajuma parakstija un
izplatija 1pasu vestijumu pilsetas iedzi-
votajiem kopa ar citu valstu meriem,
un Sis vestijums ierakstits ipasaja
Apvienoto Naciju Organizacija (ANO)
gramata Nujorka.
o Uzskaitijumu var turpinat vel ilgi — ta
ir tikai neliela dalina.

Eiropas valstu diabéta
pacientu apripes un
arstesanas standartu
realizacija Latvija

Asociacijas  dibinasanas gada -
1993. gada loti butiski bija sekmet
iespeju veikt glikemijas paskontroli,
panakt daudzu pasaule izmantotu medi-
kamentu wun arstéSanas tehnologiju
(piemeéram, acu lazerterapijas aparatu-
ras) plasaku pieejamibu Latvija, sekmeét
endokrinologu, diabéta apriipes masu,
podologu pieejamibu, 1pasi Latvijas
regionos. DiemZel, dala diabéta pacientu
aprupes un arstésanas problemas aktua-
las ar1 Sodien, pieméram, medikamentu

kompensacijas procenta atjaunosana no
50% uz 75% ka pirms krizes limeni, ir
joprojam neatrisinata, ka ari attieciba
par iespejam veikt valsts apmaksatus
izmeklejumus, specialistu konsultacijas,
jo pacienta lidzmaksajums ir parlieku
liels un nesameérojams ar iedzivotaju
ienakumu limeni. Asociacijas parstavji
aktivi lidzdarbojusies dazadas Veselibas
ministrijas  konsultativajas padomes
un darba grupas, lai sekmetu diabeta
pacientu intereSu parstavibu. 1995.
gada, pec Asociacijas rikotiem protesta
pasakumiem pret noteiktu insulina pre-
paratu izslégséanu no Kompenséjamo
zalu saraksta, demisiongja Veselibas
ministrs, un tas pravietiski sakrita ar
Ingvara Rasas drosmigo teicienu: «Tads
veselibas ministrs mums nav vajadzigs,
ministram ir jademisioneé....», ko citeja
TV kanali, radiostacijas un preses izde-
vumi. Arl 2001. gada bija asi Asociacijas
protesti, kad no Kompens€jamo zalu
saraksta ierédni centas svitrot insulina
analogus un velakajos gados ar1 cina par
glikemijas noteikSanas teststrémelém.
Sie divi notikumi ieguvusi apzimejumu
«Ziemassvetku kaujas». Jaatzimé ari
Asociacijas lielais iegulditais darbs, lai
2004. gada statos speka jauni Ministru
kabineta «Noteikumi par veselibas par-
baudem transportlidzeklu vaditajiem»,
kas paredzeja iespeju Latvijas diabeta
pacientiem iegut transportlidzekla
vaditaja apliecibu, tapat ka tas ir citas
Eiropas Savienibas dalibvalstis.

Pasaules Diabeéta dienas
aktivitates Latvija

Pasaules Diabeta diena ir globala
meroga kampana sabiedribas infor-
meéSanai par cukura diabéta pirma-
jam pazimem, riska faktoriem, kom-
plikacijam wun arstéSanas iespejam.
Pasaules Diabeta dienu pasludinaja
Starptautiska Diabeta Federacija 1991.
gada, ko atzime 14. novembr1 — viena no
insulina atklajeju Frederika Bantinga
dzimSanas diena. 2006. gada 14.

novembris tika pasludinats par ANO
atzimejamu Pasaules Diabeta dienu un

www.diabetsunveseliba.lv

ANO piepéma vesturisko Rezoliiciju
Nr.61/225. Ta rezultata pirmo reizi hro-
niskas slimibas izraisiti draudi pieli-
dzinati infekcijas slimibu izraisitam
epidemijam: tuberkulozei un HIV/
AIDS. 2006. gada Nujorka tika rikota
ANO Generala asambleja, lai atziméetu
So pasaules meroga pasakumu, kura ka
vienigie no Baltijas valstim piedalijas
arl Latvijas Diabéta asociacijas par-
stavji. Asociacija katru gadu organize
Pasaules Diabéeta dienai veltitus pasa-
kumus, lai skaidrotu $is dienas nozimi.
Visus Sos gadus Asociacijas rikotais
pasakums Riga ir bijis plasakais Latvija.

Cukura diabeéta pacientu
izglitosana

Butisks Latvijas Diabeta asociacija
darba virziens ir cukura diabeta
pacientu izglitoSana. Asociacija ir saga-
tavojusi daudzus izglitojosSus mate-
rialus cukura diabeta pacientiem, ka
ar1 regulari veido publikacijas veselibu
veicinoSos izdevumos. Cukura diabéta
pacienti vislabak parzina diabéta aprii-
pes problemas un savas vajadzibas,
tapec Asociacijas darbs versts uz to,
lai atvieglotu cukura diabeta pacientu
dzivi, sniegtu nepiecieSamo informaciju,
sekmetu nodrosinajumu ar kompense-
jamiem medikamentiem, pieejamibu
izmeklejumiem un specialistu kon-
sultacijam. Latvijas Diabeta asociaci-
jas ikdienas darbs norit 20 Asociacijas
nodalas Riga un regionos. Sasniegtais
ir Asociacijas brivpratigo, atbalstitaju,
draugu, gimenes loceklu izveidots un
radits. Nenoliedzams ir musu brivpra-
tigo ieguldijums. Meés ticam, ka Sim dar-
bam bus turpinajums!

Latvijas Diabéta asociacija ir piemers
pacientu, vinu piederigo, medicinas
masu, farmaceitu un arstu sekmigam
darbam komanda, lai panaktu kopigus
meérkus, Sim darbam izmantojot abu
butiskako sadarbibas partneru stipras
puses. Sodien meés varam drosi teikt,
ka cukura diabéta apriipes un arstesa-
nas vesture Latvija — ta ir ar1 Latvijas
Diabéta asociacijas vesture. m

Foto: no personiga arhiva
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Pacienta «analizu lapa»

Foto: no personiga arhiva

Psihologijas magistre GUNTA FREIMANE
Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sedétaja

Es saprotu, ka tas ir svarigi, bet
esmu tik aiznemta. Un galu gala
es jatos labi, man nav nekadu
sudzibu. Jau ta es téréju Sausmigi
daudz laika un ari naudas, lai regu-
lari kontrolétu cukura limeni asinis.
Arsts man neko nav teicis par to, ka
batu javeic vél kadas citas analizes,
iznemot glikozes limena noteik-
$anu asinis. Mani nekur nesuatal
(Kada nejausi dzirdéta saruna)

Tkdienas steiga, stresa un muZzam nepa-
veicamo pienakumu gizma meés nereti
parcelam uz velaku laiku visdazada-
kos darbus, ar1 tad, ja saprotam, cik tie
svarigi un nozimigi. Tiesi ta daudziem
cukura diabéta pacientiem «veicas»

ar ikgadejam vai kartejam veselibas

Centralas Laboratorijas
filialu adreses

CUKURA DIABETA KONTROLE

parbaudem un laboratoriskiem izmekle-
jumiem. Soreiz vairak tie$i par labora-
toriskiem izmeklejumiem, jo daudziem
cukura diabeta pacientiem S$kiet, ka pil-
nigi pietiek ar ikdienas glikozes limena
paskontroli, tomer tas ta nav.

Kadi laboratoriskie
izmeklejumi butu regulari
javeic diabeta pacientiem?

Periodiski un regulari veicamos labora-
toriskos izmeklejumus arsts iesaka veikt
atkariba no:

e jusu veselibas stavokla kopuma;

o cukura diabéta velinajam komplikaci-
jam (piemeram, diabeta izraisitajam
nieru izmainam);

e blakusslimibam (citam slimibam, ar ko
slimojat Iidztekus cukura diabetam);

e sudzibam par veselibu, kas radusas
pirms vizites pie arsta (pieméram,
cukura diabeta pacienti biezak slimo
ar infekcijas slimibam, tostarp urincelu
iekaisumiem un citam slimibam, kad
javeic analizes laboratorija);

¢ nesen uzsaktas medikamentu lietoSanas,
kad nepiecieSams kontrolet medika-
mentu darbibas efektivitati (pieméram,
ja esat uzsacis arsteties ar medikamen-
tiem holesterina limena pazeminasanai).

Seit uzskaititi tie laboratoriskie izmekle-

jumi, kuri javeic katram cukura diabeta

pacientam neatkarigi no vélinajam kom-

plikacijam un blakusslimibam:

o glikéta hemoglobina (HbA,) limenis
asinis, 2—4 reizes gada;
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o pilna asins aina, reizi gada;

e urina analize, reizi gada;

o mikroalbuminiirijas noteikSana urina,
reizi gada;

o lipidogramma vai lipidu spektra analize:
augsta blivuma liporpoteinu holesterins
(ABL H), zema blivuma lipoproteinu
holesterins (ZBL H), kopejais holeste-
rins (KH), trigliceridi (Tg), reizi gada;

e kreatinina limenis asins seruma, reizi
gada.

Kapeéc cukura

diabeta pacientiem ir

svarigi regulari veikt
laboratoriskos izmeklejumus?

e Cukura diabéta pacientiem ir svarigi
kontrolet savu veselibas stavokli, lai sav-
laicigi konstatétu diabeta velino sarez-
gljumu pazimes un péc rupigakas izmek-
lesanas uzsaktu to arsteSanu. Piemeéram,
cukura diabeta izraisito nieru bojajumu
savlaicigai diagnostikai ir regulari javeic
mikroalbuminiirijas parbaude urina,
urina analize un janosaka kreatinina
Iimenis asins seruma, glomerulu filtraci-
jas atrums (apzimé ar GFA vai ar GFR).
Cukura diabeta pacientiem dazadas
citas slimibas (piemeéram, infekcijas
slimibas) var straujak progreset un but
griitak arstejamas, tapec nepiecieSams
regulari veikt, pieméram, visparejas
asins un urina analizes veselibas sta-
vokla kontrolei.

Medikamentiem, ko lieto cukura dia-
beta pacienti, medz but lietoSanas iero-
beZojumi un pat lietoSanas aizliegumi
tadam pacientu grupam, kuriem kon-
state izmainas konkretos laboratoris-
kos raditajos, tapéc ir svarigi regulari
veikt izmeklejumus, lai nepieciesami-
bas gadijuma mainitu arstesanos.
Cukura diabeta pacientiem ir augsts
sirds un asinsvadu slimibu risks, tapec
ir 1pasi svarigi regulari kontrolet lipidu
spektru, jo tad arstam iespejams izvele-
ties vispiemerotako arstesanas veidu, ja
tas nepiecieSams. Lai parbaudes rezul-
tats butu precizs, lipidu spektra radi-
taji janosaka laboratorija, no rita tuksa
dusa (ne atrak ka astonas stundas pec

pedejas edienreizes). Ar ekspresmetodi
(aparatu paskontrolei un teststréemeli)
noteikts kopeja holesterina limenis asi-
nis nedod arstam iespégju gut pilnigu un
neparprotamu jeb viennozimigu infor-
maciju, kas nepiecieSama arstéSanas
uzsaksanai vai arl noteikt arstéSanas
efektivitati, tapéc neterejiet laiku un
naudu $adam parbaudem!

HbA,. — labakai cukura
diabeéta kontroles
novertesanai

Ipasi biitiski cukura diabéta pacientiem
ir regulari kontrolet HbA,,, jo §is radi-
tajs sniedz prieksstatu par videjo gli-
kozes limeni asinis tris ménesu laika.
Pamatojoties uz $1 raditaja izmainam,
arsts var ieteikt biezak kontrolet glikozes
limeni asinis un kopigi izvertét glikozes
limena paskontroles, uztura un fiziskas
slodzes pierakstus, lai izlemtu par nepie-
cieSamibu mainit arsteSanu.

Ka rikoties tad, ja arsts
nenosiuta Jus uz regulari
veicamajiem izmekléjumiem?

Iesp€jams, arsts nav ieverojis to, ka pie-
nacis laiks veikt regularo laboratorisko
parbaudi. Vienkarsi atgadiniet arstam
par to! Busim aktivi un rtpésimies par
savu veselibu! Aizpildita «analizu lapa»
palidz mums but drosakiem par to, ka
diabets neklus par skersli dzives planiem.

Regulari nosakiet
un sasniedziet arstésanas
merka raditajus!

o Gliketais hemoglobins HbA, —
zemaks par 6,5%

o Kopegjais holesterins —
zemaks par 4,5 mmol/1

e Augsta blivuma lipoproteinu
holesterins — virieSiem augstaks par
1,03 mmol/l, sievietem augstaks
par 1,20 mmol/1

e Zema blivuma lipoproteinu
holesterins — zemaks par 2,0 mmol

o Trigliceridi — zemaks par 1,7 mmol/l. m
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Petijjumi palidzes arstet
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Intervija ar prof. VALDI PIRAGU (attéla).
Endokrinologs

Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Internas medicinas klinikas vaditajs,
Latvijas Universitate

Intervé psihologijas magistre
GUNTA FREIMANE

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sedétaja

Masu saruna ar prof. Valdi Piragu bija
veltita petljumiem, kuros iesaistiti cu-
kura diabéta pacienti. eMedic pétijumam
bija divas dalas. Diabéta paskontro-
les pétijuma bija iesaistiti 53 cukura
diabéta pacienti no visiem Latvijas regio-
niem. 29 pacientiem tika dota iespeja
glikemijas paskontroles rezultatus ievadit
mobilaja talruni, izmantojot aplikaciju.
Dati 1pasa portala interneta bija pieejami
arl arstam. Savukart 24 pacienti veica gli-
kozes limena paskontroli ierastaja veida,
izmantojot diabéta paskontroles burtnicu,
un apmekléja arstu reizi trijos menesos.
Petijuma rezultati vel nav pilniba izver-
teti, tomer sakotnejie dati liecina, ka jau-
nas tehnologijas palidz sekmigak arstet
diabetu, ka ar1 veicina arsta un pacienta
sadarbibu. Petjjuma otra dala bija veltita
telekonsultaciju izmantoSanai dia-
bétiskas pédu ¢ilas arstésana. Skiet,
ka gan iespejams arstet ¢ulu no attaluma?
Tomer arstu ar pieredzi diabetiskas pedas
aprupe Latvija ir maz, tapec Valmiera un
Jekabpili tika nodroSinata iespeja rikot
videokonferenci ar Paula Stradina klinis-
kas universitates slimnicas specialistiem.
Specialisti konsult€ja par to, kadi papildu
izmeklejumi un arsteésana ir nepiecieSami.

Vairak lasiet Seit:
http://www.emedicproject.eu/
archive_news_30_10_2013.html

Pastastiet, ludzu, nedaudz vairak par
eMedic petijumu?

V. Pirags. Sis projekts bija interesants
arl tadel, ka taja iesaistitas vairakas
valstis: Zviedrija, Somija, Igaunija un
Latvija. Projekts deva iespéju arstiem
uzzinat vairak par to, ka notiek cukura
diabeta pacientu aprupe citas val-
stis. Piemeram, Karolinskas slim-
nica Stokholma ir izveidotas vairakas
cukura diabéta pacientu multidiscipli-
naras aprupes komandas, kas attalinati,
izmantojot modernas tehnologijas, kon-
sulté gan diabéta pacientus, gan arstus
regionos. Janem vera, ka Zviedrija ir loti
lieli attalumi starp regionaliem centriem
un, izmantojot telemedicinu, iespejams

sniegt konsultacijas ari tiem cilvekiem,
kuri dzivo attalos briezkopju ciematos,
kur nav pieejama specializeta medici-
niska palidziba.

Diabeta paskontroles petijjuma pirmo
reizi veidojas iesp€jas cukura diabeta
pacientam nekavejoties sanemt konsulta-
ciju, piemeéram, ja pacientam radas neat-
liekami stavokli savas slimibas kontrolg,
iesp€ja sanemt konsultaciju, neapmekle-
jot arstu tiesi vina kabineta, bet gan atta-
linati, izmantojot e-pastu vai portalu,
kur arstam bija pieejami visi pacienta
paskontroles dati. Cik aktivi pacienti
izmantoja Sis iespejas?

V. Pirags. Sie abi bija pilotpétijumi. Tas
nozime, ka tajos tika izverteti gan arstu
un pacientu sadarbibas papémieni, gan
ari pielietotas tehnologijas. Viens no seci-
najumiem pec petijuma bija tads, ka gan
arstiem, gan diabéta pacientiem trukst
motivacijas, laika un gatavibas uzreiz
mainit ierasto diabéeta kontroles veidu
un sadarbibas modeli. Ar1 tehnologijas
dazkart pievila, tapec tas bus japilnveido.
Sakotneji bija iecere izstradat tadu dator-
programmu, kas dotu iespéju atrast kat-
ram diabéta pacientam raksturigo gliko-
zes profila «rokrakstu», paraditu tenden-
ces, kas péc tam atvieglotu diabéta arste-
Sanu. Bet to pagaidam neizdevas istenot.

Vai biitu iesp€jams un vai butu verts
izveidot $adu arsta un diabéta pacienta
sadarbibas modeli, nodrosinot sadar-
bibas iespejas ka maksas pakalpo-
jumu? Piemeram, lidzigi paslaik portals
sos03.lv piedava arstu maksas telefonis-
kas konsultacijas 24 stundas diena 7 die-
nas nedela.

V. Pirags. Konsultacijas pa telefonu —
ta vienkarsi ir iesp€ja sanemt konsul-
taciju, negaidot rinda. Arsta un diabéta
pacienta sadarbiba telemedicinas limeni,
izmantojot  internetu, nodrosinatu
iesp€ju arstam un pacientam sadarbo-
ties daudz optimalak, jo arstam bitu
pieejami diabéta pacienta paskontroles
rezultati. Pa telefonu to visu ir daudz
grutak parrunat. Miisu pétijums ir radi-
jis Lattelecom uznémeéju interesi un pas-
laik vini strada pie specialas aplikacijas
izveides, tomér uznémeéjiem nav viegli
izprast cukura diabéta pacientu vajadzi-
bas. Sadai programmai ir jabat verstai
uz praksi, izmantoSanu ikdiena, ne tik
daudz spelem vai iespejam aprekinat
dazadus riskus veselibai.

Vai nepartraukti pieejama arsta konsul-
tacija tieSsaistes reZima nerada atka-
ribu? Cukura diabéta pacientam lidzi
jabut glikometram, insulinam, glikozes
tabletem. Ipasi «padomdevéji» gliko-
metra palidz aprekinat insulina devu,
kas atbilstu oglhidratu daudzumam.
Un tad vel ari arsts biis dazu kliksku
attaluma. Vai cukura diabeta pacients
vares tikt gala ar savas slimibas kontroli
tad, ja «paligi» sada veida peksni nebus
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pieejami? Sobrid tas vairak ir retorisks
jautajums.

V. Pirags. Telemedicina — tas ir izai-
cinajums arl sabiedribai. Datorizetas
sistemas pielauj iesp€ju registrét un
parskatit ikvienu veikto arsta darbibu
un pacienta izmeklejumu. Tomeér pastav
jautajums, vai to izmantos pacienta
veselibas un dzives kvalitates uzlabosa-
nai vai ar1 tikai birokratiskai kontrolei?
Jauns tehnologiju limenis prasa sabied-
ribas inteligenci un briedumu.

Nedaudz par projektu, kura telemedi-
cinu izmantoja diabetiskas pedas culas
arstesana.

V. Pirags. Vienkarss piemers. Pacien-
tam talu laukos konstate, ka viens
pirksts palicis zilgans. Ja arst€josam
arstam praksé ieprieks bijis daudz
S§adu gadijjumu un arsts ir pieredze-
jis, tad arstam ir saprotams, ka jari-
kojas. Bet arstam bez pieredzes Sadu
pacientu aprupe ir gruti novertet, vai
§im pacientam butu nepiecieSama
aktiva arstesana (pieméram, sarezgiti
izmeklgjumi, antibiotiku lietoSana) vai
ar1 pietiktu ar vienkarSiem lidzekliem.
Telemedicina lauj pieaicinat arstu ar
pieredzi, dodot tam iesp&ju apskatit
pedu ar augstas izsSkirtspejas kameru.
ArstéjoSais arsts palidz, pieméram,
noverte pulsu, adas temperaturu.

Paslaik Paula Stradina kliniskaja uni-
versitates slimnica uzsakts arl projekts,
kura ietvaros veic pacientu, tai skaita ar1
diabeta pacientu, genu izpéti. Kads ir 81
projekta merkis?

V. Pirags. Projekts aptvers lielu pacientu
skaitu daudzas valstis un sniegs prieks-
statu, kadi geni nosaka saslimstibu un ar1
komplikaciju attistibu. Pec tam bus iespe-
jams izstradat vairak individualizetas,
efektivakas rekomendacijas, arstéSanas
vadlinijas dazadam pacientu grupam.

Psihologiem ir viedoklis, ka iespgja
veikt izmeklejumus, piemeram, genu
izmeklejumus, kuru rezultata cilveks
uzzina par savu risku nakotne saslimt
ar konkretam slimibam, rada daudz
psihologisku probléemu. Sanemta prog-
noze var istenoties arl loti ilga laika,
ta var but nepreciza, tomer cilveks,
sanemot informaciju par nopietnas,
bieZzi ari nearstejamas slimibas iespe-
jamibu nakotne, izjiut milzigu stresu.
Sada riska prognoze var ari ievérojami
pasliktinat vipa dzives kvalitati pat
gadu desmitiem ilgi. Kads ir Jusu vie-
doklis par $adiem apsvérumiem?

V. Pirags. Tas ir jautajums par to, vai
etiski ir zinat vai nezinat? Tomer tiesi-
bas zinat ir primaras par tiesibam nezi-
nat, jo informacija sniedz izvéles iespé&ju.
Uzzinot par risku veselibai, cilveks var
pienemt atbildigus lemumus, piemeéram,
ieverot veseliga dzivesveida principus,
veseligak €st, iesaistities fiziskas aktivi-
tates, izvairities no saulo$anas. Arstam
nav ne juridisku, ne moralu tiesibu nein-
formeét pacientu par riskiem veselibai, jo
ari cilveka viedoklis var laika gaita mai-
nities un peéc laika vin$ varbuit domas,
ka butu velejies but pilniba informets
par konstatétajiem saslimSanu riskiem.
Iznémums varéetu but tikai pasa pacienta
aktiva pretosanas sadas informacijas
sanemsanai. m
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Arsteésanas iespéjas
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Intervija ar prof. AIVARU LEJNIEKU (attéla).
Endokrinologs

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas internas medicinas galvenais
specialists, Rigas Stradina universitates
lekskigo slimibu katedras vaditajs

Interveé psihologijas magistre
GUNTA FREIMANE

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priekssédétaja

Sarunas ar cukura diabéta pacientiem
dazkart nakas dzirdet, ka diabéta arste-
$ana nekas nemainas un «klust tikai slik-
tak». Ka ir paplasinajusas cukura diabeta
arstesanas iespejas?

A. Lejnieks. Ja 10 gadus atpakal bija
divas zalu grupas 2. tipa cukura diabeta
arstesanai, tad paslaik ir septinas daza-
das medikamentu grupas. Katrai grupai
ir atskirigs iedarbibas mehanisms un
dazada ietekme uz organiem, kas regule
oglhidratu vielmainu.

Ladzu, pastastiet par jaunajam medika-
mentu grupam!

A. Lejnieks. Inkretini veido divas jauno
medikamentu grupas, kas Latvija Sobrid
ir plasak izplatitas. Tas ir: GLP-1 (glikago-
nam lidzigais peptids-1) un DPP-4 (dipep-
tidil peptidazes-4 inhibitori). Cilveka
organisma bez zinamiem hormoniem, kas
ietekme oglhidratu vielmainu (pieméram,
insulins, glikagons), ir vél citas biologiski
aktivas vielas, piemeram, hormoni, kuri
veidojas tievajas zarnas, — inkretini. Viens
no tiem ir GLP-1, kurs veicina ilgstosaku
insulina apriti organisma. Inkretini pieda-
las glikozes homeostazes (normala gliko-
zes daudzuma asinis) nodrosinasana orga-
nisma un pagarina esos$a insulina darbibu.
Sie inkretini ir dabigas cilveka organisma
vielas (proteini). Inkretini, lidzigi ka
insulins, izdalas tad, kad cilveks kaut ko

1 . - T

ir ieeédis. Inkretini veicina ari insulina
izdaliSanos no aizkunga dziedzera béta
Sinam. Insulins un glikagons ir divi hor-
moni, kas cen$as noturét organisma ogl-
hidratu homeostazi, tie darbojas viens
otram preti caur glikozi. Insulins veicina
glikozes pareju aknas par glikogenu, bet
glikagons sekme glikogena skelsanos par
glikozi. Tadejadi, més varam teikt, ka
insulina izdale nomac glikozes veidosa-
nos aknas. Ta ir normala fiziologija, ka
cilveka organisms pats regule glikozes
Iimeni péc atgriezeniskas saites principa.

Savukart DPP-4 ir enzims (jeb fer-
ments), kur§ ar1 izdalas tievajas zarnas
un noarda GLP-1, samazinot hormona
aktivas formas darbibu. GLP-1 stimule
no glikozes atkariga insulina sekréciju
(pec esanas), partrauc glikagona izda-
lisanos/sekréciju aknas, aizkave kunga
iztukSosanos un palielina sata sajutu.
Ka medikaments tiek izmantots DPP-4
inhibitors, kas kave fiziologiska DDP-4
enzima izdali vai veicina ta sabruk-
Sanu, kas, savukart, lauj atkal fizio-
logiskajam GLP-1, kas jau organisma
ir izdalijies, ilgak cirkulét un tadejadi
nodro$inat ilgstosaku pasa pacienta
insulina darbibu.

Kapéc jaunas medikamentu grupas
2. tipa cukura diabéta arstésana kluva
par tadu pat apversumu, kads savu-
laik XX gadsimta sakuma bija insulina
atklasana?

A. Lejnieks. Sis medikamentu gru-
pas ir loti fiziologiska, uz vielmainas
traucejumu celoni vérsta diabeta arste-
Sana. Arsté$ana ar insulinu, aizvieto-
jot pacientam trikstoSo hormonu, glabj
1. tipa cukura diabéta pacientu dzivibu.
Savukart 2.tipa cukura diabéta arste-
Sana loti ilgi pietruka tadu medikamentu,
kas butu versti uz Sai cukura diabéta
pacientu grupai raksturigiem vielmai-
nas traucejumu celoniem. 2. tipa diabéta
pacientiem slimibas sakuma organisms
vel izstrada pietiekami daudz sava insu-
lina. Jaunas paaudzes medikamenti, pie-
meram, inkretini, paildzina pasa pacienta
insulina darbibu. Pacientam ir arl mazak
hipoglikeémiju. Loti svarigi, lai pasa cil-
veka aizkunga dziedzeris maksimali ilgi
izstradatu savu insulinu, pat ja velak §1
insulina daudzums klist loti mazs. Ja aiz-
kunga dziedzeris izstrada savu insulinu,
tad ir vieglak panakt stabilu un normai

Foto: shutterstock.com

tuvu glikozes limeni asinis. Inkretinu
grupas GLP-1 medikamenti ne tikai nor-
malize glikozes limeni asinis un sama-
zina hipoglikemiju skaitu, bet ar1 butiski
samazina kermena svaru, kas ir loti nozi-
migi pacientiem ar 2. tipa cukura diabétu.

Vai jaunie medikamenti ir reali pieejami
Latvijas cukura diabéta pacientiem?

A. Lejnieks. Vertejot pedejos gados
2.tipa cukura diabeta arstéSana iena-
kuso medikamentu pieejamibu, jasaka,
ka Latvija daudzam zalem vel joprojam
ir nepiemeroti izrakstiSanas nosacijumi.
Diabéta pacienta lidzmaksajums ir loti
liels. Turklat valsts kompense $is zales
nevis tiem, kuriem tas biitu piemerotas,
bet gan tiem, kuriem nekadas citas zales
vairs nepalidz. Bet tad bieZi vien §is zales
nav vairs efektivas, jo pacienta aizkunga
dziedzeris savu insulinu vairs neizstrada.

Vai ir vel kadas ipasas pacientu grupas,
kam 1pasi butu velams lietot So jauno
grupu medikamentus?

A. Lejnieks. Nevaru izdalit vel kadus
ieguvejus, iznemot tos, kas nosaukti jau
ieprieks, — 2. tipa cukura diabéta pacienti,
kuriem ir saglabata paSiem sava insu-
lina sekrecija. To ir iespgjams noskaid-
rot, nosakot asinis C-peptida daudzumu,
kas asinis izdalas tikpat liela daudzuma
ka insulins. Ar1 loti mazs C-peptida dau-
dzums asinis liecina, ka diabeta pacienta
insulina sekrécija vel ir saglabata. Pat nie-
cigs daudzums insulina palidz sasniegt
labakus diabéta arstéSanas rezultatus,
stabilaku glikozes limeni asinis, tapec ir
verts rupeties, lai $adu sekreciju saglabatu
iespejami ilgaku laika periodu.

Kadas vel ir $o jauno medikamentu
inkretinu 1pasibas?

A. Lejnieks. Jaunie medikamenti
sekmé kermena svara samazinasanos
un regulé sata sajutu. Loti biezi ker-
mena svara pieaugums pats par sevi ir
nopietna 2. tipa cukura diabeta pacientu
veselibas problema. Paslaik arstu riciba
nonacis medikaments no pavisam jau-
nas zalu grupas, kas novers glikozes
atpakaluzsiikSanos no nierés izstra-
data urina. Glikoze izdalas ar urinu, bet
kopa ar glikozi 2.tipa cukura diabeta
pacients «zaudérari kalorijas, kas savu-
kart sekmé kermena svara samazina-
Sanos. Lidz ar glikozi, nieres izvada arl
nedaudz vairak skidruma, kas, savu-
kart, pazemina asinsspiedienu. Ar1 $ada
iedarbiba daudziem 2. tipa cukura dia-
beta pacientiem ir loti noderiga.

Vai arsti ir pietiekami labi informeti par
jaunajiem medikamentiem 2. tipa cukura
diabéta pacientu arstesana?

A. Lejnieks. Strauja principiali jaunu
2.tipa cukura diabeta arstésanai pare-
dzeto zalu nonaksana arstu riciba prasa
ar1 daudz jaunu zinasanu un izpratni, lai
novertetu, kuriem pacientiem jaunie pre-
parati varetu dot ieguvumu. Lai stradatu

ar Sadiem medikamentiem, arstam labi
jazina zalu darbibas mehanisms un butu
japrot vienkarSos vardos to paskaidrot
ar1 2. tipa cukura diabeta pacientam, lai
sekmétu pacienta gatavibu lietot zales,
sadarbibu ar arstu un izpratni par reala-
jiem ieguvumiem veselibai.

Ka cukura diabeta pacients varétu par-
liecinaties par to, ka vina arstésana tiek
izmantotas visas iespejas?

A. Lejnieks. 2.tipa cukura diabeta
pacientiem velams apmekl€t zinoSu
endokrinologu jau uzreiz péc diagno-
zes noteiksanas. Nevajadzetu gaidit,
kamer izsikst pacienta personiska insu-
lina rezerves. Péc riipiga pacienta sta-
vokla izvertejuma endokrinologs var
dot padomu par vispiemerotako arste-
Sanos, zalem vai zalu kombinaciju. Ar1
tad, ja endokrinologs dzivesvietai tuva-
kaja arstniecibas iestade nav pieejams,
velams periodiski apmeklét endokrino-
logu, kas prasmigak izvertétu pacienta
vajadzibas, jo musu veseliba ir atkariga
no miusu pasu aktivas iesaistiSanas
arstesana. Starplaikos diabéta pacients
var turpinat arsteties pie gimenes
arsta.

Vai inkretini varetu palidzet ilgak sagla-
bat aizkunga dziedzera speju izstradat
insulinu kaut neliela daudzuma nesen

saslimusiem 1.tipa cukura diabeta
pacientiem?
A. Lejnieks. Principa $ada iespeja

pastav un paslaik tiek veikti petijumi, lai
to noskaidrotu. Gaidisim rezultatus!

Glikozes limeni
asinis pazeminoso
medikamentu grupas

Biguanidi samazina glikozes produk-
ciju aknas un palielina glikozes izmanto-
Sanu muskulos. Nepalielina hipoglikeémi-
jas risku.

Sulfonilurinvielas grupas medi-
kamenti stimulé insulina sekreciju.
Var izraisit kermena svara pieaugumu.
Palielina hipoglikemiju risku.

Tiazolidindioni jeb glitazoni uzlabo
insulina jutibu audos. Glitazonu darbi-
bas rezultata uzlabojas insulina iedarbiba
aknas, skeleta muskulatura un taukau-
dos. Glitazonu lietosanas rezultata jareki-
nas ar nelielu kermena svara pieaugumu.
Glitazonus nedrikst lietot pacienti ar
sirds nepietieckamibu un aknu funkcijas
traucejumiem.

Natrija glikozes kotransport-
vielas-2 (SGLT-2) inhibitori. SGLT-2
ir olbaltumviela, kas uzsuc glikozi no
urina asinsrite, kamer asinis filtrejas
caur nierem. SGLT-2 inhibitori bloke
SGLT-2 darbibu, palielina ar urinu izva-
ditas glikozes daudzumu, tadejadi paze-
minot glikozes limeni asinis. Pacientiem
novero arl labveligu kermena svara
samazinasanos un nelielu asinsspiediena
pazeminasanos.

GLP-1 un DPP-4 inhibitoru 1su rakstu-
rojumu skatit raksta sakuma. m

www.diabetsunveseliba.lv
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Dieta — busim radosi1!

Foto: no personiga arhiva

Fizikas doktore JELENA BUTIKOVA

Pieredzéjusi cukura diabéta paciente

Garsigi paést ir viena no dzives baudam.
Cukura diabetam nevajadzetu ierobezot
iespgju baudit partikas produktu daza-
dibu un Jasu iemilotos edienus. Cilvekiem
ar diabetu ir tada pati vajadziba pec
uztura ka citiem cilvekiem. Vienigi jaie-
macas edienreizes planot, lai no §is dzives
baudas neciestu diabeta kompensacija.
Planot — tas nozime izveleties piemerotus
uztura produktus un nemt vera eédienreize
uznemto oglhidratu un tauku daudzumu,
ka ari kilokalorijas (kcal).

Veseliga uztura planosana cilvekiem
ar diabetu ir tada pati ka veseliga dieta
ikvienam cilvekam — ar ierobeZotu tauku
(ipasi piesatinatu un trans-tauku) pate-
rinu, merenu sals lietoSanu, prieksroku
dodot pilngraudu produktiem, darzeniem
un augliem. Ta saucamo «diabétisko»
produktu lietoSanai ipasa labuma nav,
jo vairums no tiem paaugstina glikozes
limeni asinis un tie biezi izraisa vedera
pusanos un caureju, jo satur tadas vielas,
ka, piemeram, ksilits, sorbits.

Savu dietu jus varat planot, izmanto-
jot «8kivja metodi», «uztura piramidas
principu» vai oglhidratu skaitiSanu.
Skivija metode nozimé, ka e&dienrei-
z€s planotajiem produktiem jasatur
ap 50% darzenu, 25% cietes produktu
(piemeram, kartupelus, maizi, dazadus
putraimus, risus, auglus) un 25% olbal-
tumvielu produktu (piemeram, galu,
zivis, biezpienu). Oglhidratu skaitiSanas
metodi vairak izmanto tie cukura dia-
beta pacienti, kuri injicé insulinu pirms

Receptes

A

katras edienreizes, jo tad iespejams elas-

tigi mainit dietu, pielagojot tai atbilstosu

islaicigas/atras darbibas insulina devu.

Oglhidratiem ir liela ietekme uz gli-
kozes limeni asinis — daudz lielaka ka
taukiem un olbaltumvielam, bet tas
nenozime, ka no tiem butu jaizvairas,
tikai jasaprot, cik daudz un cik biezi jaed
dazadi oglhidratu veidi.

Labak ierobeZojiet rafineto oglhidratu
saturosu produktu, piemeram, baltmai-
zes, makaronu un risu, uznpemsanu. Ta
vieta izvelieties saliktos oglhidratus ar
augstu Skiedrvielu saturu, kas pazistami
arl ka «lénie» oglhidrati. «Lénie» ogl-
hidrati palidz saglabat stabilaku gliko-
zes limeni asinis, jo tie lenak tiek sagre-
moti un lenak uzsucas. Tie arl nodroSina
energiju ilgstosak un palidz saglabat sata
sajutu ilgak.

Kadi oglhidrati tiek uzskatiti par
«lenajiem»? Uz $o jautajumu ir vairakas
pareizas atbildes! Glikémiskais indekss
(GI) palidz noteikt, cik atri glikozes lime-
nis asinis paaugstinas pec noteiktu pro-
duktu apesanas. Glikemiska slodze, jau-
nakais termins, nem vera gan glikemisko
indeksu, gan oglhidratu daudzumu pro-
dukta, radot precizaku prieksstatu, ka Sis
produkts ietekmes glikozes Iimeni asinis.
Produkti ar augstu GI paaugstina gliko-
zes limeni loti atri, bet produkti ar zemu
GI — daudz pakapeniskak.

Glikemiska indeksa un glikemiskas
slodzes tabulas ir pieejamas interneta,
bet, lai pareizi izveletos partiku, var
iztikt ar1 bez tabulam. Australijas Sefpa-
vars Maikls Murs (Michael Moore) izdo-
maja vieglaku veidu, ka atpazit «lénos»
un «atros» oglhidratus. Vins iedala par-
tiku trijas plasas kategorijas: «uguns»,
«udens» un «oglu» produktos. Jo citi-
gak organismam japastrada, lai sadalitu
produktus, jo tie ir veseligaki.

o «Uguns» produktiem ir augsts GI,
tie satur maz Skiedrvielu un olbal-
tumvielu. Pie tiem pieder rafinétie
produkti (pieméram, baltie risi, baltie
makaroni, baltmaize, kartupeli, kon-
ditorijas izstradajumi), saldumi, ¢ipsi
un citi rafinetie produkti, ka ar1 inten-
sivi parstradata partika. Tie butu jaie-
robezo uztura.

www.diabetsunveseliba.lv
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o «Udens» produktus var ést bez
ierobezojuma. Tie ir visi darzeni un
vairums auglu (izpemot, piemeéram,
auglu sulas, zavetos auglus un sirupa
konservetus auglus, kuri atri paaug-
stina glikozes limeni asinis un nepieder
pie «udens» produktiem).

» «Oglu» produktiem ir zems GI,
tie satur daudz Skiedrvielu un olbal-
tumvielu. Tie ir, pieméram, riek-
sti, seklas, liesa gala, juras veltes,
pilngraudu produkti un paksaugi.
Pie tiem pieder arl rafinétas parti-

pilnkvieSu maize, pilnkviesu makaroni.

Isuma par Vidusjiras diétu
Vidusjuras dieta pat nav dieta, bet dri-
zak veseliga uztura koncepcija, sava
veida dzivesveids — est pec iespéjas
dabiskak. Edienu gatavosanas principus
§1 dieta ir panemusi no tradicionalajam
Vidusjuras valstu virtuvem. Piedavajam
dazus ieteikumus tiem, kas ari grib sakt
est Vidusjuras stila.

Augu valsts produktiem jaklust par
jusu edienu pamatu. Tiem jabiit mini-
mali apstradatiem. Velams tos iegada-
ties augSanas sezona. Centieties apest
7—10 darzenu porciju diena.

Lietojiet uztura, pieméram, pilngraudu
maizi, parslas un pilnkvieSu makaronu
izstradajumus un neapstradatus risus.

Uzkodam (tiem diabeta pacientiem,
kuriem tas nepiecieSamas) turiet pa
rokai mandeles, Indijas riekstus, pistaci-
jas vai valriekstus.

Pameéginiet augu ellu sviesta vai mar-
garina vieta! Pagatavojot makaronus,
beigas pielejot nedaudz olivellas un
pievienojiet kiplokus un zalos locinus
ka garSvielu. Pamercegjiet maizi aroma-
tizetaja olivella vai nedaudz uzziediet
to uz pilngraudu maizes ka alternativu
sviestam.

Garsvielas un garSaugi dazado misu
edienu un ir bagati ar veselibu veicino-
Sam vielam. Labak pievienojiet édienam
garsvielas, neka sali.

Ediet zivis vismaz vienreiz vai divreiz
nedela. Labak nelietojiet ceptu zivi, bet
sutiniet to neliela, pieméram, rapsu ellas
daudzuma.

Aizvietojiet sarkano galu ar zivim vai
putnu galu. Izveloties édienam sarkano
galu, parliecinieties, ka ta ir liesa un
porcija ir neliela (apméram plaukstas
izmera). Izvairieties no desam, bekona
un citiem galas produktu veidiem ar
augstu tauku saturu.

Ierobezojiet uztura piena produktus,
kuri satur daudz tauku. Aizvietojiet tos
ar vajpienu, jogurtu un sieru ar pazemi-
natu tauku daudzumu.

Ja arsts Jums atlauj, izdzeriet glazi
sausa sarkanvina pec vakarinam. =

Cukini salati ar piparmetru,
kiplokiem, ¢ili pipariem,
citronu un olivellu

Kopa satur aptuveni 700 kcal, 7 g olbal-
tumvielu, 50 g tauku, 50 g oglhidratu.

Sastavdalas (4 cilvekiem):

4 cukini;

extra virgin olivella;

sals un svaigi malti melnie pipari;
sarkano ¢ili piparu paksts;

1/2 kiploku daivas;

svaigas piparmeétras;

svaigi spiesta 1 citrona sula.

Sagrieziet cukini gareniskas skeles
tik plani, cik iespejams. Cepiet tos uz

pannas, kamer tie ir viegli nobruninati
no abam pusem. Cukini skeles var cept
ar1 kopa ar zivs fileju. Salieciet skeles
uz liela skivja vai paplates, bet nelieciet
tas vienu otrai virsu. Kamer tas ir sil-
tas, uzberiet virsii nedaudz sals un mel-
nus piparus.

Sarkano ¢ili piparu paksti noti-
riet no seklinpam un smalki sagrieziet.
Pievienojiet sagriezto kiploku daivinu,
un vienmerigi apberiet cukini ar $o mai-
sijumu. Beriet pec garsas, bet atcerieties,
ka, samaisot ¢ili un kiplokus ar olivellu
un citronu sulu, garsa un asums samazi-
nas. Pievienojiet saplucinatas piparmet-
ras lapinas un aplejiet cukini ar olivellu
un svaigi spiestu citrona sulu.

Foto: shutterstock.com
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Pildita paprika
Vidusjiras gaume

Kopa satur aptuveni 826 kcal, 27 g olbal-

tumvielu, 43 g tauku, 84 g oglhidratu.

Sastavdalas (2 cilvekiem):

e 1 liela sarkana un 1 liela dzeltena
paprika, sagriezta uz pusem;

e 85 g kuskusa;

e 25 g ciedru riekstu, grauzdetu;

e sauja melno olivu bez kauliniem,
sagrieztu;

e 50 fetas siera, sadrupinata;

e 50 g zavetu tomatu, vai sauja kirsto-
matu, sagrieztu uz ceturtdalam;

» 2 edamkarotes bazilika, sasmalcinata.

Lécu zupa Vidusjuras gaume

Kopa satur aptuveni 900 kcal, 38 g
olbaltumvielu, 25 g tauku, 126 g oglhid-
ratu.

Sastavdalas (4 cilvekiem):

¢ 130 g sarkanu lecu;

o 1 tejkarote sals;

o Skipsna safrana;

¢ 75 g balto sipolu, sagrieztu;

¢ 2 edamkarotes olivellas;

o 1 tejkarote kimenu;

e 70 g loti tievu nudelu;

e 1 citrons.

1 tejkarote cukura = 20 kcal
0,3 kcal
lietot diabéta paC|ent|

KATRU DIENU KOPA AR JUMS!

Uzsildiet cepeskrasni lidz 200°C.
Uzlieciet papriku uz Skivja un ielieciet
mikrovilpu krasni uz vidé€jo jaudu uz
5 minutém, kamer ta nepaliek miksta.
Péc tam ievietojiet to uz paplates ar par-
griezto pusi uz augsu.

Ieberiet kuskusu bloda un pielejiet ar
125 ml verdoSa udens. Samaisiet, uzlie-
ciet blodai vaku un atstajiet uz 10 minu-
tem. Samaisiet kuskusu ar daksu, lai
graudini nesaliptu kopa, un iemaisiet
ieksa ciedru riekstus, olivas, feta sieru,
tomatus un baziliku. Iepildiet papri-
kas puses ar ieguto pildijumu un cepiet
10 minites.

Katla ielejiet 1,2 1 udeni, pievienojiet sali,
olive]lu, safranu, sipolus un lécas. Kad
udens sak varities, samaziniet uguni, lai
varisanas notiktu mereni.

Péc 15-20 minutem lecas paliks
mikstakas. Tad, kad lecas vairs nav
cietas, pievienojiet kimenes un nude-
les. Turpiniet gatavot 5 minutes, kamer
nudeles ir gatavas. Pasniedzot, pievieno-
jiet zupai citronu.

Materials un receptes no
www. helpguide.org, www.mediterranean-food.net,
www.bbcgoodfood.com, www.jamieoliver.com

Foto ir ilustrativs raksturs

Mekléjiet aptiekas,
Rimi, Stockmann
un Supemetto

L Oriola
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Ka pareizi noteikt asinsspiedienu?

Foto: no personiga arhiva

Dr. ANDRIS SKRIDE
Kardiologs

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Invazivas un neatliekamas kardiologijas nodala

Lai meéritu asinsspiedienu majas apstak-
los, var izveleties gan automatisko, gan
mehanisko asinsspiediena meritaju. Ka jau
iericém, katram aparatam ir savi plusi un
minusi, piemeram, mehaniskais aparats
neuzrada pulsu, bet automatiskais medz
but neprecizs, ja cilvekam ir aritmija vai
mirdzaritmija. Tomér esmu parliecinats, ka
katra maja jabut $adam aparatam, ar kuru
cilveks var jebkura laika parbaudit savu
asinsspiedienu — tas var glabt pat dzivibu!

Jaatceras, ka asinsspiediena meriSana
majas nevar aizstat viziti pie arsta. Ja ir diag-
nosticeta arteriala hipertensija, tad nepiecie-
Sams ar1 regulari apmeklet arstu un nekada
gadijjuma nepartraukt arstesanos ar1 tad, ja
passajita ir uzlabojusies un asinsspiediens ir
normalizejies.

Inese Maurina, pacientu biedribas
«ParSirdi.lv» vaditaja

Pacientu biedribas «ParSirdilv» veiktas
iedzivotaju aptaujas dati liecina, ka cilveki
Latvija joprojam parak vieglpratigi izturas
pret tadu nopietnu diagnozi ka paaugsti-
nats asinsspiediens. Lai ari liela dala apzi-
nas, kadas var but sekas ilgstosi nearstetam
paaugstinatam asinsspiedienam, tomer pie
medika péc padoma ir gatavi versties, vien
butiski pasliktinoties passajutai. Tikai 17%
aptaujato iedzivotaju nekavejoties verstos
pie arsta, uzzinot, ka viniem ir paaugstinats
asinsspiediens.

Katrs cilveks ir atbildigs par sevi un savu
veselibu. Més nevaram parmest valstij vai
kadam citam par to, ka regulari neejam pie
arsta, nemeram asinsspiedienu un pulsu,
smekéejam vai neveseligi édam. Darit visu,
lai iespejami ilgak saglabatu labu veselibu un
nekliitu par slogu citiem, ir katra cilveka pasa
pienakums un atbildiba pret sevi, saviem
tuvakajiem un sabiedribu kopuma. Un laba
zina ir tada, ka nekad nav par velu sakt uzla-
bot savu veselibu. Ieklausieties arstu pado-
mos, un lai jums izdodas!

Par pacientu biedribu
«ParSirdi.lv»

Pacientu biedriba «ParSirdi.lv» apvieno
sirds un sirds asinsvadu slimibu pacien-
tus un vinu tuviniekus, ka ari ikvienu, kam
rip vina sirds veseliba un kas velas aktivi
iesaistities sirdij veseliga dzivesveida popu-
larizesana. Vairak informacijas par biedribu
un iesp€jam taja iesaistities, ludzu skatiet:
www.parsirdi.lv. m

www.diabetsunveseliba.lv

Astoni padomi asinsspiediena meriSanai

1. Pirms uzsakt asinsspiediena merisanu ir svarigi apme-

ram 5-10 minutes mierigi atpusties, piemeram, sezot
pie ta pasa galda, kur spiediens tiks merits — to nebiitu
velams merit uzreiz pec aktivam kustibam, pieméram,
strauji ienakot telpa vai pec kapsanas pa kapnem. Tapat
janem vera, ka stress, smekesana, aukstums, fiziskas
aktivitates, kofeins un noteikti medikamenti (pieme-
ram, fenilefrinu saturosi nazalie dekongestanti) spie-
dienu palielina, tapec no Siem faktoriem butu jaizvairas
vismaz pusstundu pirms spiediena méerijuma.

2. Roka jatur sirds limeni atbalstita uz stabilas pamatnes,

ar plaukstu uz augsSu. Svarigi ir erti iekartoties (merot
asinsspiedienu butu jasez ar abam kajam atbalstoties
pret gridu), lai spetu pilniba atslabinaties. Tapéc biitu
velams pirms merisanas iztuksot urinpusli, jo ari tas
var ietekmet rezultatu.

3. Asinsspiediena meritaja mansete jaliek uz kailas rokas,

aptuveni 5 cm virs elkona locitavas. Ja asinsspiedienu
mera pirmo reizi ar mehanisko meritaju, to vajadzetu
merit abas rokas, jo ir cilveki, kam var nedaudz atskirties
asinsspiediena radijumi (tada gadijuma par «pareizo»
pienem augstako spiedienu). Savukart, lietojot automa-
tisko aparatu, mérijumu veic tikai uz kreisas rokas.

4. Ja prieksroka tiek dota automatiskajam asinsspiediena

meritajam, tad labak butu izveleties tadu ierici, kam
mansSete ir jaliek uz augSdelma. Sadi meritaji ir preci-
zaki par tiem, kam mansete stiprinas uz apaksdelma.

5.

8.

Ir svarigi pieverst uzmanibu mansetes izméram, kas jaiz-
velas atbilstosi pacienta rokas apkartmeéram, lai mansete
cieSi pieguletu. Ja manSete rokai biis par mazu (piem.,
standarta mansete adipoziem cilvekiem), tad spiediens
uzradisies augstaks neka tas ir patiesiba. Savukart, ja
mansete bus par lielu, asinsspiediens klidaini uzradisies
zemaks, tapec arl berniem ir specialas bérnu mansetes.

. Ja asinsspiediens ir paaugstinats, tad nepieciesams to

parmerit velreiz, tomer to drikst darit ne atrak ka 10
miniites péc pirma meérijuma, jo, veicot to atrak, arteri-
jas vel biis nedaudz saspiestas no pirmas merisanas rei-
zes un rezultats katru reizi bis citads. Lai butu pavisam
drosi, var parmerit to arl nakamaja diena. Cilvekiem,
kam jau ir diagnosticeta arteriala hipertensija, asinsspie-
diens jamera aptuveni vienu reizi nedela, ja passajuta ir
laba un tiek ieverota arsta noteikta arstésanas terapija.
Nevajag merit parak biezi, jo tas rada tikai liekus satrau-
kumus, tacu ieteicams vienmer izmerit asinsspiedienu, ja
jutaties slikti vai ari ir passajutas izmainas.

Tapat butu ieteicams asinsspiedienu pec katras meri-
Sanas reizes pierakstit «asinsspiediena dienasgra-
mata», lai pasi un ari arsts spetu labak novertet spie-
diena izmainas laika gaita.

Nevajadzetu merit péec sportosanas vai eSanas, visla-
bak to darit rita puse.

Materials tapis sadarbiba ar pacientu biedribu ParSirdi.lv

ParSirdielv
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Kur meklet

Sirds un asinsvadu sistémas vese-
liba ir aktuala lielakajai dalai
cukura diabéta pacientu, jo vismaz
60-80% ir paaugstinats asins-
spiediens un paaugstinats lipidu
spektra (holesterina, trigliceridu)
daudzums asinis. Gan paaugsti-
nats asinsspiediens, gan paaug-
stinats lipidu daudzums nega-
tivi ietekmé asinsvadu sieninas,
ipaSi — endotéliju jeb asinsvadus
izklajoSo slani, veicina asinsvadu
sieninu sabiezé€Sanu, ateroskle-
rozi un velak — trombu veidosa-
nos, ka ari infarkta un insulta
attistibu. Ari tad, ja cukura dia-
béta pacients lieto medikamentus
asinsspiediena un lipidu limena
samazinasanai, ka ari ievéro
arsta ieteikto diétu un fizisko
aktivitasu rezimu, tomer ikviens
no mums vélas atrast vél kadu
papildu drosibu, papildu vairogu
sirdij. Kur tadu meklét?

Vienmeér pa rokai

Ne katram ir pietiekosi daudz pacie-
tibas, lai noskaidrotu, ka ar ikdiena
lietotiem uztura produktiem sakom-
binet savai sirdij un asinsvadiem
veseligako dietu. Ko darit? Viens no
piedavajumiem ir papildinat ikdiena

«vairogu» sirdij?

uzpemto partiku ar uztura bagatina-
taju CardioProtect, kas izstradats pec
arstu ieteikumiem profesora Andreja
Ergla vadiba. Si uztura bagatinataja
efektivitati novertejusi Latvijas vadosie
kardiologi.

Dabigs produkts!
Lietojiet drosi!

CardioProtect izstradataji izmantojusi
tikai dabigas izejvielas, tapec to var lie-
tot ari cilveki, kuri aizstav «zalo doma-
Sanu» un dzivesveidu, ka ar1 cilveki,
kuriem ir nosliece uz alergiskam reak-
cijam, jo §is uztura bagatinatajs pagai-
dam nav izraisijis alergiju nevienam
pacientam.

Ko liksim preti stresam?

No stresa pilniba izvairities ir neiespe-
jami. Pat ja mums izdevies atrast savu
ieksejo «laimes salinu», kas drosi aiz-
sargata no areja stresa, musu asinsva-
diem «uzbriik» ieksejais stress — brivie
radikali. Brivie radikali veicina holeste-
rina izgulsnésanos un aterosklerotisko
pangu veidosanos, ka ar1 citas negativas
parmainas asinsvadu sienina. Ar bri-
vajiem radikaliem efektivi cinas anti-
oksidanti, kas ieklauti CardioProtect
sastava.

Tribulus terrestris 200 mg un A+E vitamins, tabletes

N60

Tribestan Vita - nover§ hormonalo disbalansu,
pastiprina libido, veicina ovulaciju, mazina pazimes,
kas saistitas ar sievieSu menopauzi, ieteicams pie
organisma fiziskas un garigas piepdles.

Tribestan Vita ir dabigs augu izcelsmes nehormonals
biostimulators, kas iegtts no auga Tribulus terrestris.

tes

Kas «lacitim vedera»?

CardioProtect sastav no augu valsts vie-
lam — dazadiem flavonoidiem. Sis vie-
las augi izstrada, lai aizsargatu savas
§tinas no brivajiem radikaliem un sagla-
batu sarmainu vidi. Flavonoidi ir dabigi
antioksidanti, kas labveligi ietekme cil-
veka veselibu visdazadakajas jomas.
Vislielaka nozime flavonoidiem ir sirds
un asinsvadu slimibu profilakse un
arstésana, jo tie ne tikai uzlabo asins-
vadu veselibu, pazemina asinsspiedienu
un holesterina limeni asinis, bet pale-
nina aterosklerozes veidosanas risku.
Papildus minétajam, CardioProtect
pasarga ar1 aknas.

CardioProtect satur aktivas vielas:

e Resveratrolu, kas veidojas sarkano
vinogu mizas, zidkoka ogas, mellenes,
zilenes, bet uztura var tikt uznemts ar1
ar sarkanvinu;

o Likopenu, kas veidojas tomatu miza,
atrodams arl greipfriutos, papaija,
arbuzos;

o Kakao flavanolus, kas atrodami indus-
triali neapstradatas kakao pupinas,
melnaja Sokolade un teja;

e Kvercetinu, kas atrodams teja, kaperos,
sarkano sipolu mizas un sarkanvina;

o Zalas tejas ekstraktu;

e Vinogu seklu ekstraktu;

e Mellenu ekstraktu.

Neaizmirstiet par arsta ieteikto
medikamentu lietosanu un fizisko
slodzi!

CardioProtect lietoSana neaiz-
vieto citas zales, ko jums ieteicis arsts.
Nepazeminiet jums ieteikto zalu devas
bez arsta ieteikuma! Atcerieties par
to, ka cukura diabéta pacientiem sirds
veselibas saglabasanai jasasniedz ieteik-
tais asinsspiediena limenis jeb merka
asinsspiediens — 130/90 mm Hg staba,
ka ari ieteiktais holesterina un trigli-
ceridu limenis asinis. Tapat ari svarigi
vismaz 30 miniutes diena but fiziski akti-
viem un atmest smekesanu. m

CardioProtect

heart health and circulation

e

Lycopene
Cac. esveratro)
acao Flavanols

Olypheng)g
uerce tin

)
Wor king

CardioProtect - uztura bagatinatajs, neaizvieto pilnvértigu un sabalansétu uzturu

Tribulus terrestris 100 mg un Ginseng radix

Tribestan Plus - uzlabo erekciju, spermatogenézi,
optimizé organisma dabisko testosterona limeni,
ieteicams pie garigas un fiziskas piepules.

Nopérkams Latvijas labakajas aptiekas! Sikaka informacija www.greenice.eu
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Pareizs adatas garums

Foto: no personiga arhiva

Diabéta apriipes masa REVITA GAISUTA

Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Endokrinologijas centrs

Dazkart glikozes limepa svarstibas asi-
nis cukura diabeta pacientiem var izraisit
ne tikai insulina deva, bet ari nepareiza
insulina injekciju tehnika — pieméram,
nepareiza insulina pilnslircu vai injektoru
adatas (turpmak teksta — adatas) garuma
izvele un duriena lenkis var veicinat nepa-
reizu insulina uzsuksanos. Turklat insu-
lina noklisana muskulaudos var izraisit
hipoglikemiju. Lai insulins pareizi uzsik-
tos, tas ir jaievada zemada. Tomer zema-
das audu slanis, neskatoties uz kermena
masas indeksu vai kermena svaru, daza-
das kermena vietas var bt atSkiriga bie-
zuma. Tatad, ari cilvekam ar palielinatu
kermena svaru zemadas audu slanis injek-
ciju vietas var but gan normals, gan palie-
linats, gan samazinats. Attela ir salidzi-
nats virieSu un sieviesu videjais zemadas
audu slana biezums milimetros. Ari adatu
garums tiek merits milimetros. Lai butu
drosi, ka insulins tiek ievadits pareizi, ir
svarigi izmantot pareiza garuma un dia-
metra adatas. Sobrid Latvija ir pieejamas
4 mm, 5 mm, 6 mm, 8§ mm, 10 mm un
12 mm garuma adatas.

Lai izveletos pareizu insulina piln-
§lircu vai injektoru adatas garumu un
diametru, ir janem vera vecums un ker-
mena uzbiive.

Adatas garums un zemadas audu
slana biezums noteiks vietu zem adas,
kur tiks ievadits insulins. Pedejie peti-
jumi pierada to, ka ar1 cilveki ar palie-
linatu kermena svaru var izveléties
mazaka garuma adatas, piemeram, 5
mm un 6 mm adatas drikst rekomen-
dét pacientiem ar palielinatu zemadas
audu slani, ka ar1 cilveékiem ar nor-
malu kermena svaru, veicot injek-
ciju vedera priekseja siena un augsstilba

(2-30) 14 23 (6-58)

(2-22) 7 14 (5-34)

Sievietes ViriesSi

areja virsma. Pieradits, ka $ada gadi-
juma nepastav risks ievadit insulinu
muskula audos, insulins uzsucas tikpat
pilnvertigi ka ievadits ar 8 mm garu
adatu, turklat insulina zudums nav lie-
laks ka ievadot ar cita garuma adatam.
Diiriena lepkis drikst biit 90°, nesane-
mot pat adas kroku.

5 un 6 mm insulina pilnsliréu vai
injektoru adatas iesaka lietot pieaugu-
Siem pacientiem ar samazinatu ker-
mena svaru vai standarta injekciju
vietas samazinatu zemadas audu slani
(piemeéram, augsstilba areja virsma),
duriena lenkis drikst but gan 90°, gan
459°, tomer adas kroka ir jasanem.

Novitate un laba zina ir ta, ka, izman-
tojot 4 mm adatas, cilvéki ar normalu
un palielinatu zemadas audu slani
insulinu drikst injicet «alternativajas»
insulina injekcijas vietas, kur fiziski
gruti ir sapemt adas kroku pasam -
augSdelma un s€zas rajona, nesanemot
adas kroku.

Izmantojot 5 mm, 6 mm un 8 mm ada-
tas paredzamas injekciju vietas ir vedera
priekS€ja siena un augsstilba areja
virsma. Izveloties 8 mm adatas, duriena
lepkim ir jabat 45° un ir jasanem adas
kroku neatkarigi no vecuma un zemadas
audu slana biezuma.

Bérniem ieteicams izveleties 5 mm un
6 mm adatas, izveloties duriena lenki
45° un sanemot adas kroku.

Adatas diametrs ir kalibrs jeb are-
jais diametrs (apzime ar burtu G). Jo
augstaks kalibrs, jo tievakas adatas dia-
metrs milimetros, piemeram, Latvija ir
pieejami 31G kalibra adatas, kuru dia-
metrs ir 0,25 mm, ka ar1 29G kalibra
adatas, kuru diametrs ir 0,33 mm. Jo
mazaks diametrs, jo mazaks spiediens uz
adatu un mazakas sapes injekcijas laika.

www.diabetsunveseliba.lv

5mmun 6 mm

Adas kroka Injekcijas lenkis
Ja 5mm -90°

Bérni un pusaudzi
8 mm

Ja 6 mm, 8 mm - 45°

5mmun 6 mm

Tikai tad,

Pieaugusie
kermena svaru

Ari cilvékiem ar palielinatu

ja samazinats 5mm, 6 mm -90°

kermena svars

8 mm

Ja 8 mm —45°

Biezak uzdotie jautajumi

par insulina injekcijam

Vali insulina injekcija

musdienas ir sapiga?

Insulina injicéSanai izmantojamas adatas
ir triskartigi slipetas un ieellotas ar spe-
cialu silikona e]lu, lai samazinatu diskom-
fortu adatas ievadiSanas laika, tapec insu-
lina injekcijai nevajadzetu but sapigai.

Cik biezi ir jamaina

insulina pilnslircu vai

injektoru injekciju adatas?

Adata ir sterila, vienreiz lietojama medi-

ciniska ierice, kas jamaina katra injekci-

jas reize, preteja gadijjuma jus riskejiet:

1. Sapemt nepareizu insulina
devu, kas var izraisit cukura
limena svarstibas. Ja lietojat kom-
binétos vai garas darbibas insulina
preparatus un starp injekcijam atsta-
jat adatu pievienotu pilnslircei vai
injektoram, var izmainities insulina
sastavs, jo Skidrakais insulins teces
ara no kartridza jeb ampulas.

2. Ja adata péc injekcijas netiek
nonemta, mainoties gaisa tempera-
turai (no siltas vides uz vesaku vai
aukstu vidi, piemeram, ziema nesajot
lidzi insulinu), mainas insulina bli-
vums — tas saraujas vai izplesas. Lidz
ar to cauri adatai ieplust gaiss. Gaisa
burbuli var aizkavet insulina plusmu

injekcijas laika, kas, savukart, var
izraisit risku, ka samazinasies ieva-
dita insulina daudzums.

3. Ja nenonemat adatu, pilnslirce vai
injektora palikusais insulins var par-
veidoties kristalos un daleji vai pil-
niba nobloket adatu, apgrutinot injek-
cijas veiksanu.

4. Insulina piln§liréu vai injektoru
adata vairs nav sterila. Tiklidz
ta ir izlietota, adata ir jaizmet, jo
ta nonak saskaré ar baktérijam un
netirumiem.

5. Injekcija ir sapigaka. Uz adatas
uzklatais lubrikants injekcijas laika
pilniba noardas un adatas gals defor-
meéjas, zaud€jot savu sakotné€jo formu.
Deformeétas adatas veicina lipodistro-
fiju attistibu. Lietojot atkartoti ada-
tas, tiek traumeti audi. Ja insulinu
turpina injicet lipodistrofijas vietas,
tad bitiski izmainas inulina uzstuksa-
nas, kas var provocet glikozes limena
svarstibas.

Pareiza insulina pilnsliréu vai injektoru
adatu izvele un lietoSana veicinas arste-
Sanas efektivitati. Mainiet adatas pietie-
kosi biezi! Tas mazinas diskomfortu vei-
cot insulina injekcijas ik dienu! =

Materials sagatavots péc New injection
recommendation for patients with diabetes, Third
Injection Technique Workshop, 2010 un PIC Indolor
insulina injekciju adatu lietosanas rekomendacijam

Foto: shutterstock.com



Droplet® lancetes —
ultra planas un universalas

droplet” Jisudrosibai | e
pen needles un ert’ba’ .

Droplet ® Injektora adatas:
- Speciali izstradata vitne — viegli uzliekama (Twist-On) dazadiem injektoriem —
nodrosina precizu insulina ievadisanu
- Unikala parklajuma metode — nodro$ina maigu injicéSanu un samazina sapju sajutu
- Ipasi planas sienas tehnologija — nodrosina optimalu un precizu insulina plismu
- 5 dazadi adatu izmeri — auj pieméroties jisu personiskai izvélei
- Jaunums! Droplet® 32G x 4 mm — maiga un komfortabla insulina injicésana

Droplet® lancetésanas ierice —
speciali radita jusu ikdienas glikozes
[imena noteik3anai asinis augstakaja

komforta [imen.
wiz drople et d"ODLet dropl jet droper drOQ et dfOJLet drog et d@let droQ _t d’OLef

e reaie e e e pen needes Optimala lietosana ar Droplet® lancetém
= i //\v — ?’\'\\ Qx\\ > e s o v v _
L \ R » \.\ b \ N un citam plasi zinamu raZotaju lancetém.
- \/ {ay i '3 A
LN ) iy e Cllile —— : =

32G(0,23 mm) x4 mm 31G (0,25 mm) x6 mm 31G (0,25 mm)x8 mm 29G(0,33mm) x 10 mm 29G (0,33 mm) x 12 mm
lepakojuma 100 adatas lepakojuma 100 adatas lepakojuma 100 adatas lepakojuma 100 adatas lepakojuma 100 adatas

1 . Kontaktinformacija: DIAMEDICA SIA, A.Deglava iela 66, Riga, Talr.: 67 577 833, e-pasts: diamedica@diamedica.lv
Web e S aptleka SAULES APTIEKA DIAMEDICA Precu iegades iespéjas: Saules aptieka, Brivibas iela 68, Riga, Talr.: 67 506 927; www.webaptieka.lv

Neuromultivit’

Viena tablete satur 100 mg B1 vitamina, 200 mg B6, 0.2 mg B12 vitamina

Ciet no nervu iekaisumiem un sapem?

Nomocijusas sapes mugura?

Diskomforts kakla vai jostas dala
nelauj brivi kusteties?

Sabalanséts un efektivs
B vitaminu komplekss dazadas izcelsmes
polineiropatiju, neiritu un neiralgiju arstesanai

Pétijumos pieradits, ka pacientiem ar cukura diabétu un periféru polineiropatiju (traucéta jusanas,

vibracijas un sapju sajata) neirotrofiskie vitamini - B1, B6, B12 — ticami samazina periféras
polineiropatijas simptomus, ka ari rada subjektivu uzlabosanos.*

Neuromultivit® ieteicams pacientiem ar cukura diabétu polineiropatiju terapija un profilaksé. I
LietoSana: 1 tablete 1-3 reizes diena.
Aptuvena cena aptieka: Neuromultivit® N20 - 5,29 EUR GEROT @ LANNACH

*www.diabets.lv . . o . P L L _ . .
Bezrecepsu medikaments. Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju. Pirms lietosanas konsuitéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Rekiama parskatita 26.03.2014. Reklamas devéjs: GL Pharma Riga

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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Ikdienas rupes par pedam

Foto: no personiga arhiva

Psihologijas magistre GUNTA FREIMANE
Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sédétaja

Atgadinasim pasus
butiskakos ikdienas pedu
aprupes noteikumus,

kas cukura diabeta
pacientiem janem veéra!

e Katru dienu apskatiet kajas laba
apgaismojuma! Ja nepiecieSams,
izmantojiet spoguli vai ludziet paliga
tuviniekus vai kaiminus!

o Katru reizi pirms apavu uzvilkSanas
ar roku parbaudiet, vai apavos nav
sveSkermenu!

e Pedas jamazga ar siltu (bet ne kar-
stu!) udeni. Temperatura japarbauda
ar elkoni.

e Ja velaties sasildit pedas, labak to

darit nevis iiden1 (jo tas veicina sau-
sas adas veidoSanos un biezi arl
pastiprina dedzinasanas sajiitu), bet
gan uzvilkt siltas zekes.

e Dzilas plaisas ada, galvenokart
papézu rajona, jaarste pedas apriipes
kabineta.

o Izvelieties savai adai piemerotu
kréemu un ik dienas péc mazgasanas
ieziediet pedas!

e Apgrieziet nagus taisni,
starisus!

e Savlaicigi arstejiet adas infekci-
jas — tostarp ar1 adas un nagu sénisu
slimibas!

o Adas sabiez&jumi ir bistami! Zem
sabiezejumiem spiediens uz pedu
pieaug 40 reizes un tapec var rasties
c¢ula.

o Nestaigajiet basam kajam (ari plud-
male)! Nevalkajiet apavus bez zekem!

e Izveloties zolites un ortopediskos
apavus, konsultejieties ar ortopedu!
Nesajiet zolites ikdienas apavos!

o Zeku izvele svarigi: materials
(labak — Iidz 5% sintetisko skiedru);
purngala un papéza fiksacija (nelie-
tot «viena izmera» zekes; pape-
dim jabut ieaditam); piemerota-
kas ir zekes bez vilem; zeku gumija
nedrikst spiest.

e Ja konstatejat pedas formas izmai-
nas, nekavejoties griezieties pie
arsta!

neizgriezot

Riupes par adas veselibu

Diabeta pacientiem loti svariga ir pedu
bojajumu profilakse, tapec jarupejas
par adas veselibu. Lai sausa pedu ada
neplaisatu, to var loti efektivi kopt ar
Bepanthen kremu.

Domasim par pirmo palidzibu
jau ieprieks jeb «Vairaki zaki
ar vienu savienu»!

Cukura diabéta pacientiem ir jau laikus
japadoma par to, lai majas butu pieme-
rots krems vai ari vairaki kremi/geli,
kas palidzetu noverst ikdienas negadi-
jumus, 1pasi, ja tie notikusi ar pedam.
Pieméram, nelieliem un viegliem apde-
gumiem, nelielam virspuséjam briici-
tém, kairinatai adai péc ilgstosakiem
darza darbiem, dazadam skrambam
péc pavasara talkam, adas izsutumiem
vasara un kairinatai adai péc sadzives
kimisko lidzeklu lietoSanas var pali-
dzet Bepanthen vai Bepanthen plus
krems, kas papildus vel pasarga bra-
cites no infekcijam. Pétijumu rezul-
tati liecina, ka Bepanthen plus veicina
dziSanas procesa sakumu un palidz
mazinat iekaisumu, kad dziSana jau
ir sakusies. Pedu adas bojajumi ir loti
bistami cukura diabeta pacientiem, jo
diabéts var izraisit nopietnus sarezgi-
jumus — diabetisko neiropatiju (nervu
bojajumus) un diabetisko angiopatiju

(asinsvadu bojajumus), kuru rezul-
tata bruces uz pedam var palikt nepa-
manitas un inficeties. Turklat cukura
diabets var pavajinat imunitati, sama-
zinot organisma sp€ju cinities pret
infekcijam.

Viena no Dbiezakajam sadzives
situacijam ir apdegumi un applauce-
jumi. Lai atrak noverstu nepatikamas
sekas, bojato kermena dalu dzese zem
auksta udens struklas 5-7 minutes.
Kimiska apdeguma gadijuma adu
skalo zem auksta tidens tik ilgi, kamer
tiek remdetas sapes. Ja nepastav bru-
ces inficeSanas risks (pieméram, virs-
puséjiem apdegumiem), ieteicams lie-
tot Bepanthen krému. Nav ieteicams
lietot ellas, jo tas kave apdegusas
adas atdzeseSanu, pasliktinot bruces
sadzi$anu.

Kad butu jamekle

arsta palidziba?

Nekad nebis par atru!

Ja bruce ilgi nedzist, ir sakusi iekaist,
paradas sapes un paaugstinas kermena
temperatiira, butu nekavejoties jamekle
arsta palidziba. Runajot par brucem uz
pédam, cukura diabéta pacientiem vien-
meér speka un vienmer attaisnojams ir
noteikums «labak atrak neka velak», jo
pédu bojajumu gadijumos pat nelieliem
savainojumiem un noberzumiem var but
loti smagas sekas. m
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Ar Bepanthen Plus krému skrambas un nobrazumi sadzis atrak. Bepanthen aktiva sastavdala — dekspantenols - atri iesticas ada
un glotada un parvérias par pantoténskabi (B, vitamins), kas veicina adas dzisanu un atjauno3anos. Tas aizsarga adu, tapéc lietojams,
pieméram, kad jasaudzé kajas vai jaarsté sporta vai ielas apavu raditi noberzumi. Bepanthen arsté nelielus adas un glotadas

bojajumus, palidz ada veidot epitélija slani. Antispetiskais kréms Bepanthen Plus papildus dekspantenolam satur dezinficéjosu vielu
hlorheksidinu, kas pasarga nelielus adas ievainojumus no iekaisuma, infekcijas iek|li3anas brlcé un veicina dziSanu. Bepanthen ir piemérots
jebkura vecuma cilvékiem, turklat tas nesatur ne krasvielas, ne smarzvielas.

gai lietoSanai! Bezrecepsu zales. Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju.Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI.

Bepanthen

K
%m%

L.LV.03.2014.0303




Pacientiem, kuriem ir cukura diabets,
nepiecieSami papildu vitamini un mineralvielas

Kapéc cukura diabéta gadijuma Kapéc cukura diabéta gadijuma rodas
nepiecieSams lietot benfotiaminu? dazadu vitaminu un mineralvielu deficits?

e B, vitaminam ir bitiska loma cukuru vielmaina, e Cukura diabéta gadijuma, vielmainas izmainu dé] organismam

ipasi glikozes sadali$anas procesa. vajag vairak vitaminu un mineralvielu, neka to nodrosina uzturs.

B, vitaminam ir svariga loma ari nervu sistémas darbiba.

A
Efektivs lidzeklis B, vitamina trikuma arstéSana ir benfotiamins - taukos A
8kistoSa B, vitamina proforma, kas organisma parveidojas par aktivo
tiaminu. Benfotiaminam ir daudz atraka iedarbiba neka udeni skistoSajam ~ BLJ '
B

e Ar cukura diabétu slimojos$o organisms izvada vitaminus un
mineralvielas vairak neka ierasts.

Diabetiker Vitamine ir vitaminu un mikroelementu komplekss,
kas ir izstradats ipasi cukura diabéta pacientiem, bet ir piemérots

B, vitaminam, jo tas daudz labak uzsiicas un pietiekama daudzuma nonak 4
tur, kur organismam tas ir nepiecie$ams. Benfotiamina efektivo iedarbibu
uz diabétisko polineiropatiju ir apstiprinajusi vairaki zinatniskie pétijumi.

ari veseliem cilvékiem ka efektivs multivitaminu preparats.

N e . - LIETOSANA: 1 tablete 1 reizi diena
Benfotiamins ir taukos 3kistosa B, vitamina forma,

kas uzsucas daudz labak neka parastais tiamins.

e ————— . . . .
Benfogamma ir bezrecep$u medikaments, kas satur benfotiaminu. GESUNDHAUS ~ Pacientiem, kuriem ir cukura
1 tablete satur 50 mg benfotiamina. 30 tabietes e, diabéts, papildus vitaminiem,
Benfogamma lieto: kas tiek uznemti ar uzturu,
*B, vitalerlﬁna: deﬁcita'prog!ak§ei: Diabeﬁker - nepiecieSami ari B grupas
pa 1 tabletei 1 — 3 reizes diena. Vitamine : vitamini, A, C un E vitamini,

« B, vitamina deficita terapijai: 50 apralkotss tabletes
pa 1 - 2 tabletém 3 reizes diena.

ka ar1 cinks un hroms.

* Noteiktu B, vitamina deficita izraisitu nervu
slimibu (polineiropatiju) arstésanai:
sakuma pa 3 tabletém vismaz 2 reizes diena.
Neiropatiju terapijai Benfogamma sakuma
jalieto vismaz 3 nedélas.

Neizmantot uztura bagatinataju
ka pilnveértiga un sabalanséta
g g, uztura aizvietotaju!

Pirms zalu lieto§anas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju! Izplatisanas atlaujas ipa$nieks: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, D-71034
Par zalu lieto$anu konsultéjaties ar arstu vai farmaceitu! Baoblingen, Vacija. Papildu informaciju var sanemt pie raZotaja parstavja: Worwag Pharma
Bezrecep$u medikaments! GmbH & Co. KG parstavniecibas Baltija, Vienibas gatve 87B - 3, LV 1004, Riga, Latvija. PHARMA

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Diabetone nepiecieiamie vitamini un

mineralvielas diabéta pacientiem

= Dia bet‘gﬁé Diabetone ir specidliizstradats

=3 sablots 21 dazadu aktivu vielu komplekss,

| ooy kas pilniba nodrosina diabéta pacientu
| [ ipasas ikdienas prasibas, ka piemeram:

plus L-Carnitine (21 micronutrients)

v/ B1, Bs un C vitamini, kas ir tiesd veida iesaistiti glikozes
normal blood glucose levels . _
metabolisma

= 0" et . .

S L0 — v Magnijs, kas ir domats ta aizvietosanai parliekas
~ e s ekskrécijas rezultata

%

= . - - . - .
N AT v/ Cinks, kas spélé svarigu lomu insulina metabolisma

UK’s
N°1

SKIN, HAIR
& NAILS

@)

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATN!

Diabetone ir 100% vitaminu un mikroelementu
uztura bagatinatajs un nesatur cukuru.
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Neiekrist hipoglikemijas «lamatas»

Foto: Hromets poligrafija
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Intervé psihologijas magistre
GUNTA FREIMANE

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sédétaja

Kas ir hipoglikemija diabéta pa-
cientiem?

Hipoglikemija diabeta pacientiem attis-
tas, ja glikozes limenis asinis ir zemaks
par 4,0 mmol/l un vienlaikus ir arl
hipoglikémijas pazimes.

Kadas ir hipoglikémijas pazimes?

Tas ir (jeb pirmas 7 pazimes):
e roku tricesana;

e sirdsklauves;

e sviSana;

e nemiers;

e izsalkums;

e slikta dusa;

o tirpSana, durstiSanas sajita.

Ja $aja laika hipoglikemiju nenovers, tad
rodas $adas pazimes:

o koncentresanas grutibas;
e apjukums;

e nespeks;

¢ miegainiba;

e redzes izmainas;

e grutibas runat,

o galvassapes;

e reibonis.

=

Kas jadara diabeta pacientiem hipo-
glikémijas noveérsanai?

Lai noverstu hipoglikemiju, japartrauc
jebkadas aktivitates un jauznem 12-15 g
viegli asimilejamo oglhidratu: 5—6 gliko-
zes tabletes vai /2—1 glazi auglu sulas vai
limonades, vai citus saldumus. Ja iespe-
jams, janosaka glikozes limenis asinis.
Péc tam apmeram 15 miniites janogaida
un atkartoti janosaka glikozes limenis
asinis. Ja hipoglikémijas pazimes neiz-
zud, tad velreiz jauznem 12—-15 g oglhid-
ratu. Ja hipoglikémijas pazimes turpina
pastiprinaties, tad jaizsauc neatliekama
mediciniska palidziba. Ja esat uz ielas,
transporta lidzekli, rodas hipoglikemija
un nav iespejams parbaudit glikozes
limeni asinis, tad nekavejoties uznemiet
viegli asimilgjamos oglhidratus. Pec
hipoglikémijas noversanas nepieciesams
apest nelielu daudzumu komplekso ogl-
hidratu (piemeéram, pusskeliti maizes).
Hipoglikémijas pazimes parasti neiz-
zud uzreiz péc oglhidratu uzpemsanas.
Nevainojiet sevi par to, ka kadreiz par-
traucat est tikai tad, kad ledusskapis
ir tukss, tomer nakamaja reizé centie-
ties «neiekrist Sajas lamatas». Vienmer
turiet pa rokai viegli asimilejamos og]-
hidratus hipoglikémijas novérsanai!

Vai 1. tipa un 2. tipa cukura dia-
beta pacientiem hipoglikémijas ir
atskirigas?

Nav atskiribas starp hipoglikémijam
cukura diabéta tipiem, tomer daza-
diem cukura diabéta pacientiem hipo-
glikeémijas var but atskirigas. Tapat arl
hipoglikémijas pazimes vienam un tam
pasam pacientam ar laiku var mainities.

Ja glikozes limenis pazeminas loti
strauji (vai arl glikozes limenis asinis
ieprieks ilgaku laiku bijis augsts), hipo-
glikemijas pazimes var paradities arl
tad, ja glikozes limenis asinis ir normals
(virs 4,0 mmol/1).

Ka iedalas hipoglikémijas?

Vieglu hipoglikemiju gadijuma pacientam
paradas pirmie 7 hipoglikémijas simptomi

pall e
. .
r ;

www.diabetsunveseliba.lv

Foto: shutterstock.com

(skat. ieprieks). Pacients pats, bez apkar-
tejo palidzibas spej hipoglikemiju noverst.
Videji smagas hipoglikemijas gadijuma
simptomi ir izteiktaki un mainas — izpau-
zas turpmakie uzskaititie hipoglikemijas
simptomi. Nereti pacients ir dezorientéts,
tomer pats vai ar lidzcilveku palidzibu spej
noverst hipoglikemiju. Smaga hipoglike-
mija izpauzas ar pacienta nespeju noverst
hipoglikemiju un samanas zudumu, tapéc
nekavejoties jaizsauc neatliekama medici-
niska palidziba.

Smagu hipoglikémiju arstésanai pare-
dzets glikagona komplekts, ko arsts var
izrakstit ar 100% atlaidi tiem pacientiem,
kuri arstgjas ar insulina preparatiem.
Komplekta Jus atradisiet instrukciju,
kur ar zim€jumiem paradits, ka pareizi
§is medikaments jasagatavo un jainjice
pacientam muskuli (parasti — roka, kaja
vai pleca). Ja diabéta pacients neatgust
samanu 15 minasu laika péc glikagona
injekcijas, izsauciet neatliekamo medici-
nisko palidzibu.

Cik biezi butu pielaujamas hipo-
glikemijas? Vai tas atkarigs no
vecuma?

Péec smagas hipoglikemijas tuvakaja arsta
vizité rupigi jaizverté celoni, riska fak-
tori un pasakumi, lai nepielautu sma-
gas hipoglikeémijas atkartosanos. Vieglas
un pasa pacienta spekiem likvideja-
mas hipoglikémijas 1. tipa cukura dia-
béta pacientiem varétu pielaut 1—2 reizes
nedela. Gados vecakiem cilvekiem butu
ipasi rupigi jaizverte katras hipoglikemijas
celoni, lai samazinatu to iespejamibu, jo
hipoglikemija var veicinat infarktu, sirds
ritma traucejumus, insulta risku, paslik-
tinat sprieSanas spejas, izraisit kritienus
un traumas. Tapec, preteji varbit eksiste-
josajiem stereotipiem, ka gados vecakiem
cilvekiem nav tik rapigi jakontrolé cukura
diabets, patiesiba ir tiesi pretéji.

Kadi varetu but hipoglikemijas

celoni diabeta pacientiem?

Biezakie hipoglikémijas céeloni:

o parlieku liela insulina vai glikozes 1i-
meni pazeminoso tablesu deva;

e uztura bijis parak mazs oglhidratu dau-
dzums. Novelota vai izlaista eédienreize;

o parlieku liela fiziska slodze, nesamazi-
not insulina devu vai nepalielinot ogl-
hidratu uznemsanu;

e alkohola lietosana, neuznemot oglhid-
ratus.

Ka izvairities no hipoglikémijam?

Lai nepielautu hipoglikemiju vai samazi-
natu hipoglikemiju skaitu, javeic izmai-
nas medikamentu devas, dieta vai fizis-
kaja slodze, tapec paskontroles dienas-
gramata biuitu japieraksta ari, piemeram,
uznemtie oglhidrati un medikamentu
devas. Iespejams, atnakot pie arsta reizi
3—4 menesos, pacientam jau aizmirsies
par hipoglikemijam un skiet, ka hipo-
glikemija Saja bridi nav galvenais, ko
pacients velas parrunat ar arstu. Tapec
vismaz taja laika, kad glikozes limenis

asinis kluvis nestabilaks vai ar1 vismaz
divas nedelas pirms arsta apmeklejuma
vajadzetu veikt rupigakus pierakstus dia-
beta paskontroles dienasgramata.

Péc smagakas un ilgstosakas fizis-
kas slodzes iespejama hipoglikemija ne
tikai uzreiz, bet péc vairakam stundam
vai pat nakti. Tade] svarigi glikozes 1i-
meni asinis reizém parbaudit ari nakts
stundas ap plkst. 2:00-3:00, 1pasi, ja
iepriekseja diena bijusi ilgstosa un inten-
siva fiziska slodze un ari tad, ja miegs ir
nemierigs, ir galvassapes un Jis regulari
mostaties neizgulgjies.

Kadi cukura diabéta arstésana
izmantotie medikamenti var sek-
meét hipoglikémiju?

Hipoglikemija visbiezak rodas tiem cu-
kura diabéta pacientiem, kuri arstesana
lieto insulinu vai insulinu kombinacija ar
tabletem glikozes limena pazeminasanai
asinis. Ta var rasties arl pacientiem, kuri
arst€jas tikai ar tabletem glikozes limena
pazeminasanai asinis, pieméram, ar sul-
fonilurinvielas grupas medikamentiem,
tomer tas notiek salidzinosi retak. Ja
arsteésana lietojat tikai tabletes glikozes
limena pazeminasanai asinis, vispirms
pasi nosakiet glikozes limeni asinis, lai
parbauditu, vai sliktas passajitas c€lonis
patiesam ir hipoglikemija.

Vai ir insulina preparati, kuriem
hipoglikémijas risks ir zemaks?

Ja, tie ir atras darbibas insulina analogu
preparati (asparta, glulizida un lispro
insulins) un ilgstosas darbibas insulina
analogu preparati (detemira un glargina
insulins).

Vai diabéta pacients vienmer jut
hipoglikémiju? Vai bezsamana
nevar iestaties negaiditi?

Ja pacients slimo ar cukura diabetu
ilgaku laiku un hipoglikémijas ieprieks
bijusas biezi, tad var izveidoties hipo-
glikémijas neju$anas sindroms. Sada
gadijuma diabeta pacients vairs nespej
sajust hipoglikémijas pirmas pazimes.
Noderiga metode ir: péc hipoglikemijas
pardomat, kadas bija pasas pirmas pazi-
mes? Sis pazimes japieraksta, lai sapra-
stu, kuras no pazimem atkartojas. Para-
doties bridinosajai pazimei, nekavejoties
jauzpem oglhidrati.

Kas jazina tuviniekiem un lidz-
cilvekiem, lai varetu palidzet
hipoglikémijas laika?

Tuviniekiem butu jasaprot, ka diabeta
pacientam ir svarigas regularas edien-
reizes un regulara paskontrole, lai pali-
dzetu diabéta pacientam neiekrist hipo-
glikemijas «lamatas». Tapat tuviniekiem
un draugiem jaapgust hipoglikemijas
pazimes un japrot sniegt palidzibu. Daz-
reiz laika pasniegta saldas tejas kruze
var dot Jums tiesibas lepoties ar to, ka
esat izglabis draugu no smagam veseli-
bas problemam... =
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Ja jums ir cukura diabéts un nomac ne-
speja sasniegt erekciju, tad ziniet — jus
neesat viens! Cukura diabéta pacientiem,
ipasi ar lielaku cukura diabeta ilgumu un
veliniem cukura diabéta sareZgljumiem
(perifero neiropatiju), $adus traucejumus
sastop biezi, tomer erektila disfunk-
cija misdienas nav neparvarama vara.
Kaut ari viriesi daudz retak neka sievie-
tes parruna savas veselibas problemas ar
draugiem un retak apmekle arstu, tomer
iesakam konsultéeties ar specialistu uro-
logu un/vai endokrinologu, kurs veiks iz-
mekleésanu un ieteiks piemeérotus lidzek-
lus erektilas disfunkcijas noversanai.
Izmantojot miisdienu medicinas sasnie-
gumus, ka ar rupigi kontrol€jot glikozes
limeni asinis un asinsspiedienu, erektilo
disfunkciju ir iespejams noverst.

Kas ir erektila disfunkcija
un kapec ta rodas?

Erektila disfunkcija ir nespgja sasniegt
vai saglabat erekciju, kas nodrosinatu
speju veikt dzimumaktu.

Erektila disfunkcija nav seksualo
tiecksmju samazinasanas, priekslaiciga
ejakulacija, nespeja ejakulet vai sas-
niegt orgasmu.

Erektila disfunkcija attistas pakape-
niski. Tas pirmas pazimes ir erekcijas

mazinasanas seksualas stimulacijas lai
ka un no rita pec pamosanas.

Cik biezi sastop
erektilo disfunkciju?

Cukura diabéta pacientiem erektilo dis-
funkciju sastop 3 reizes biezak neka
virieSiem bez diabeta. 50-60% virieSu ar
cukura diabetu, kas vecaki par 50 gadiem,
sastop erektilo disfunkciju vieglaka vai
smagaka pakape. Laba zina ir ta, ka ir
iespgjams uzlabot Jusu visparéjo veselibas
stavokli un lidz ar to ar1 libido, un iespeju
git baudu no seksualam attiecibam.

Erektilas disfunkcijas riska
faktori un ceéloni cukura
diabeta pacientiem

Seksuala tieksme rodas smadzenés un tas
pa nervu Skiedram nostta signalus asins-
vadiem, kas nodrosina erekciju, asinim
piepliistot dzimumloceklim. Saja procesa
ir iesaistits ari viriskais hormons testoste-
rons. Jebkura no Siem nosauktajiem «pos-
miem» varetu but bojajums, kas izraisa
erektilo disfunkciju. Veselibas problemas,
kas var izraisit erektilo disfunkciju ir:

e koronara sirds slimiba,

o ateroskleroze,

o hipertensija,

o paaugstinats holesterina un triglice-
ridu limenis asinis (dislipidemija).

Visas §1s veselibas problemas rada asins-

rites traucejumus. Ari smekesana ieve-

rojami palielina asinsrites trauc€jumus
un, lidz ar to erektilas disfunkcijas risku.

o Ilgsto$i paaugstinats glikozes limenis
asinis izraisa periferas nervu sistémas
bojajumus, kuras sekas ir erektila dis-
funkcija.

o Erektilas disfunkcijas psihologiskie ris
ka faktori ir depresija, dusmas un zema
pasapzina, trauksme, stress un bailes,
kas saistitas ar novecoSanu, cukura
diabéta veliniem sareZgijumiem un ne-
speju apmierinat partneri. Stress sama-
zina smadzenu reakciju uz testosteronu.

NEATVAIRAM
PARLIECINATS

d‘ JAUNA zalu forma erektilas disfunkcijas arstéSanai — kosjajama tablete ar piparmétrd

Par jauno zalu formu jautajiet savam arstam!

Psihologiskajiem riska faktoriem ir tik-
pat liela ietekme ka fiziskajiem ari tad,
ja tie nav slimibas galvenais célonis.

o Erektilas disfunkcijas risku var sekmeét
ar1 medikamenti, ko jus lietojat citu sli-
mibu arstéSanai, pieméram, konkreti
beta blokatori, diuretiki, antidepre-
santi. Lai novérstu sadu iespé€ju, par-
runajiet ar arstu jusu lietoto medika-
mentu iesp€jamas blakusparadibas un
konkreti par to, vai Sie medikamenti
var izraisit erektilo disfunkciju.

Ja sekss jus interesé aizvien mazak un
mazak, tad, iesp€jams, jums ir pazemi-
nats viriSko hormonu, piemeéram, testo-
sterona, limenis asinis. Tomer $adi trau-
c€jumi sastopami sameéra reti. Ja bus
nepiecieSams, arsts noteiks pazeminata
testosterona limena ce€loni un ieteiks
medikamentu ta noversanai.

Ka diagnostice

erektilo disfunkciju?

Dazkart tiesi erektila disfunkcija ir
iemesls riipigai veselibas parbaudei, kuras
rezultata diagnostice cukura diabetu
un/vai asinsrites traucejumus.

Arsts jus iztaujas, veiks fizisko izmek-
lesanu, laboratoriskos izmeklgjumus, ka
ar1 noskaidros, vai erektila disfunkcija
saistita ar intereses zudumu par seksu,
ejakulacijas traucejumiem vai nespeju
sasniegt orgasmu.

Arsts uzdos jautajumus, kad pédgjo
reizi Jums bija sekmigs dzimumakts, cik
biezi rodas gruitibas sasniegt erekciju, vai
Jums ir nakts un rita erekcija un erek-
cija masturbéjot, ka ari to, vai erektila
disfunkcija rodas tikai ar konkrétu part-
neri/konkretas situacijas.

Tapat arsts jautas par to, kadus medika-
mentus Jus lietojat, ka ar1 par smekesanu
un alkohola lietosanas biezumu.

Fiziskas izmeklesanas laika arsts par-
baudis arejos dzimumorganus, prostatu,
pulsu uz apaksstilbiem un apspalvojumu
uz pedam un kajam, izmeris asinsspie-
dienu un parbaudis sirdsdarbibu, ka arl

nepiecieSamibas gadijuma veiks citus
izmeklejumus (pieméram, ultrasonogra-
fijas izmekl€jumu asinsrites parbaudei
dzimumlocekly).

Iespejams, jus nejutaties parliecinats,
ka velaties apspriest savu seksualo dzivi
ar arstu. Tomer jautajums, vai jus labak
apmierina perspektiva vairs nekad nebit
spejigam veikt dzimumaktu? Arsta darbs
ir sniegt izsmelosas atbildes uz jasu jau-
tajumiem un ieteikt vispiemerotako
arstésanos, bet tam nepiecieSams pir-
mais solis — atklata saruna un gataviba
arsteties.

Erektilas disfunkcijas
profilakse un arstesana
prasa neatlaidibu

Ieprieks uzskaititie fakti liecina, cik
butiski erektilas disfunkcijas attistibu
ietekme dzivesveids un kaitigie iera-
dumi — smekesana, alkohola lietosana,
kas negativi ietekme gan asinsriti, gan
nervu sistemu. Nervu bojajumus veicina
ilgstoSi paaugstinats glikozes limenis
asinis, tapec cukura diabeta kontrole,
regulara paskontrole un normalam tuva
glikozes limena nodrosinasana ir viens
no erektilas disfunkcijas arstésanas un
profilakses butiskakajiem faktoriem. Ar1
veseligs uzturs un fiziska slodze palidz
saglabat veselus asinsvadus, pazemina
asinsspiedienu un sekme labaku cukura
diabeta kontroli.

Batiski ir regulari lietot arsta ieteiktos
medikamentus holesterina un trigliceridu
limena, ka ari asinsspiediena pazemina-
Sanai, ja tas ir nepiecieSams. Dazkart pa-
cienti partrauc lietot arsta ieteiktos medi-
kamentus driz péc tam, kad sasniegusi
normalu asinsspiedienu un/vai holeste-
rina limeni, toméer medikamentu lietoSanu
nedrikst partraukt.

Iespejams, tieSi erektila disfunkcija
jums var klut par butisku motivaciju, lai
dzivotu veseligak, kontroletu asinsspie-
dienu un lipidu daudzumu, ka ari gli-
kozes limeni asinis. Saglabajot veselus
asinsvadus un nervu sistemu, ka ari
noversot tos riska faktorus, kas ir jusu
vara, ir lielas iesp€jas izvairities no erek-
tilas disfunkcijas vai ari to sekmigi arstet.

Vai ir pieejamas zales
erektilas disfunkcijas
noveérsanai?

Erektilas disfunkcijas traucejosas pazimes
ir iespejams sekmigi noverst ar medika-
mentiem. Arsts ieteiks jums zales, pirms
tam izvertejot iespejamas kontrindikaci-
jas, ka arl informes par citiem erektilas
disfunkcijas noveérSanas paneémieniem.
Virisko hormonu izdaliSanas traucejumus
vislabak arstét pie endokrinologa, erek-
tilo disfunkciju — pie urologa, savukart
psihologiskas problémas, ipasi ja tas vei-
dojusas kada psihotraumejosa notikuma
rezultata, var palidzet noverst psihotera-
peits vai seksopatologs. Tiesi sadarbiba
ar specialistiem ir rodams risinajums pat
tad, ja erektila disfunkcija jau ilgaku laiku
samazina jusu dzives kvalitati un apmieri-
natibu ar dzivi. m
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Acu arsts sodien var vairak!
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Intervija ar dr. ZANNU ARTINU (attéld)
Oftalmologe

Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Oftalmologijas klinika
Dr. Lakina acu klinika

Intervé psihologijas magistre
GUNTA FREIMANE

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sedétaja

Zanna Artina ir oftalmologe ar lielu pie-
redzi tiklenes arstesana ar lazeru — laze-
roftalmologija), kas ir galvena arstesa-
nas metode diabeta izraisitu acu asins-
vadu (jeb tiklenes) bojajumu — diabeétis-
kas retinopatijas gadijjuma, tapec Soreiz
musu saruna veltita jautajumiem, kas
saistiti ar lazera izmantosanu cukura
diabeta pacientu redzes saglabasana,
ka ari tam, ko mes pasi varam dartt, lai
ilgak saglabatu labu redzi.

Kads ir Sodienas cukura diabéeta
pacients, salidzinot ar to, kadi bija
pacienti pirms 10 gadiem?

7. Artina. Sodien pacienti ir vairak infor-
meti, vairak interesejas par savam acu
slimibam, izpilda acu arsta noradijumus,
grib bt parliecinati, ka viniem nakotne ar
redzi viss bus kartiba. Pacienti arl mazak
gaida, kad vinus nosutis pie acu arsta,
bet pasi versas pec palidzibas, jo saprot,
cik svarigi ir savlaicigi sanemt kvalificeta
specialista konsultaciju. Tomer §is pozi-
tivas tendences neattiecas uz cukura dia-
béta pacientiem. Cukura diabéta pacienti
visbiezak péc savas iniciativas nak pie
acu arsta tad, kad cukura diabéta velinie
sarezgljumi jau izraisa redzes traucgju-
mus. Redzes traucejumi izpauzas tikai
velinos diabeta izraisitu acu bojajumu
gadijumos vai ari tad, kad ir jau notikusi
tiklenes atslanosanas, vai arl noticis plass
asinsizplidums un ir loti izteikti redzes
trauc€jumi. Bet $ados novelotos gadiju-
mos palidzet ir daudz gratak neka tad, ja
cukura diabeta pacients pie oftalmologa
ar pieredzi cukura diabeta pacientu arste-
$ana biitu versies savlaicigi un atrak.

Cukura diabéta pacientiem adresétos izgli-
tojosos materialos visbiezak tiek atgadinats
par to, ka loti liela nozime ir normai tuvam
glikozes limenim asinis, izvairoties no lie-
lam glikozes limena svarstibam asinis, ka
ari regularam parbaudéem pie acu arsta. Ko
Jis no savas pieredzes veletos akcentet?

Z.Artina. Cukura diabéta pacien-
tiem butu janem vera, ka tad, ja arsts

nosutijis pie lazeroftalmologa, tad arste-
Sana nepiecieSsama nekavéjoties. Nevis
peéc darza darbu beigam, nevis pec atva-
linajuma, bet nekavéjoties. Jo no ta var
but atkarigs arstesanas rezultats, daz-
kart ari tas, vai pacients vares izvairities
no redzes zuduma vispar un vai pacients
kaut ko redzes.

Cukura diabéta pacientiem biezi ari
pietrukst izpratnes par to, ka arste-
Sana ar lazeru nenozime, ka pacienta
redze péc tam bus ideala. ArstéSana
ar lazeru ir iesp€ja aizkavet diabe-
tiskas retinopatijas progresésanu un
redzes izmainu pasliktinasanos, tomer
arsts nevar garantet idealas redzes
atguisanu.

Cukura diabeta pacientam jabut akti-
vakam arsta partnerim savas veseli-
bas saglabasana: jakontrole glikozes
limenis asinis, asins lipidu spektra
raditaji (holesterins, trigliceridi) un
asinsspiediens. Janem vera, ka paaug-
stinats asinsspiediens par 30% sama-
zina laba arstesanas rezultata iesp€ju.
Veletos ar1 verst uzmanibu, ka cukura
diabéta pacientiem no lauku rajoniem
ir iesp€jams sakotnéjo arstésanos veikt
Riga un péc tam, kad acu tiklenes
bojajumi vairs neprogrese, kad stavok-
lis stabilizejies, turpinat novérosanu
un kontroli tuvak savai dzivesvietai.
Diabéta pacientiem no lauku rajoniem
cenSamies samazinat atkartotu vizisu
skaitu, nemot vera to, kadas ir kon-
kreta cilveka iesp€jas un, protams,
ar1i tiklenes stavoklis. Velreiz velos
uzsvert, ka galvenais savlaiciga arste-
Sanas uzsakS$ana ar lazeru un redzes
saglabasana ir kontrole pie pieredze-
jusa acu arsta ne retak ka reizi gada.

Cukura diabeta pacienti dazkart baidas,
ka arstesana ar lazeru var but sapiga.

Z.Artina. Arstésana ar lazeru tiek
veikta pec tam, kad aci iepilinati pret-
sapju acu pilieni, tomer sapju slieks-
nis cilvekiem ir atskirigs. Lielaka dala
pacientu nejut stipras sapes, tikai to, ka
lazerterapiju nepatikamu padara spozas
gaismas ieklasana ac1 vai ar1 1sais mir-
klis, kad uz acs uzliek lupu, kas arstam
nodro$ina labu redzamibu. Saja bridi
tiek nedaudz uzspiests uz acs abola, kas
cilvekam ir neierasti un var radit vege-
tativas nervu sistemas reakciju, pieme-
ram, galvas reiboni. Ja pacients baidas
no sapem, var ieprieks lietot bez recep-
tes pieejamos pretsapju lidzeklus no
nesteroido pretsapju un pretiekaisuma
lidzeklu grupas, pieméram, ibuprofenu
vai paraceptamolu.

Diabetiskas retinopatijas arstesanai
lazeru izmanto jau ilgaku laiku. Vai
lazerterapija izmantota aparatura piln-
veidojas? Ka pedejos gados ir paplasina-
jusas diabetiskas retinopatijas arstesa-
nas iespejas?

Z.Artina. Lazerterapija izmantota
aparatiira tiek nepartraukti pilnveidota.
Jaunakas paaudzes aparatura saudze
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tikleni un izraisa mazak blakuspara-
dibu, pieméram, pacientiem retak rodas
slikta redze tumsa, zilbSanas sajuta,
dazadi krasu redzes traucejumi. Tapat
arl tehnika tiek pilnveidota, lai pro-
cediira pacientam butu mazak sapiga
un to varetu veikt atrak un precizak.
Pieméram, jaunakas paaudzes lazero-
ftalmologijas tehnika sniedz iespgju
pirms procediiras ieprieks izplanot,
kuras tiklenes vietas velas iedarboties
ar lazeru un tad uzreiz veikt lidz pat 20
«Savieniem». Diemzel $ada tehnika ir
loti darga. Pedgjos gados pilnveidojas ar1
cukura diabeta pacientiem sastopamas
makulas tuskas jeb diabetiskas maku-
lopatijas arstesanas iespejas. Ari Latvija
tagad ir pieejams medikaments, ko injice
acs abola. Pilnveidojas ar1 arstu zinasa-
nas par to, ka ar lazerterapijas palidzibu
aizkavet diabetiskas makulopatijas attis-
tibu, lai ta nenovestu pie redzes zuduma.
Seit iz8kirosa nozime ir arsta pieredzei,
profesionalitatei, novertejot tiklenes sta-
vokli un izmatojot visas iespejas diabeta
pacienta arsteSana.

Cukura diabeta pacienti medz lietot mel-
lenu tabletes un cita veida uztura bagati-
natajus ar merki aizkavet acu bojajumu
progresésanu. Kada nozime ir Siem
preparatiem?

Z.Artina. Paglaik nav pieejami KkIi-
nisko petjumu rezultati, kas liecinatu
par So uztura bagatinataju ietekmi,
tomer kliniska pieredze liecina, ka Siem
preparatiem nav negativas ietekmes uz
diabetiskas retinopatijas un makulopati-
jas attistibu, ka ar1 redzi kopuma.

Kadas fiziskas aktivitates nebiitu vela-
mas, ja cukura diabéta pacientam ir
veikta lazerterapija?

Z.Artina. Katram cukura diabéta
pacientam ir atskirigs tiklenes stavok-
lis, tapec ar1 Sos ieteikumus par fiziskam
aktivitatem acu arsts sniedz individuali.
Ja cukura diabeta pacientam ir izteikti
acu tiklenes bojajumi, tad vislielakais ir
tiklenes atslanosanas un asinsizpludumu
risks stiklveida kermeni. Sados gadijumos
ir jaierobezo aktivitates, kas saistitas ar
spécigiem satricinajumiem, leksanu, atra-
Sanos stavokli ar galvu uz leju, ieverojamu
smagumu celSanu, intensiviem aerobis-
kiem vingrinajumiem. Ieteicamaki ir iztu-
ribas vingrinajumi, piemeram, skrieSana,
ritenbrauksana, peldesana. Tomer jaatce-
ras ari par to, ka cukura diabéta pacients
loti sev kaité ne tikai ar nepiemeérotam
fiziskam aktivitatem, bet ari pielaujot
krasas glikozes limena svarstibas asinis,
paaugstinatu asinsspiedienu un holeste-
rina limeni asinis.

Vai mes sadzirdésim to, ko velgjas mums
pateikt dr Zanna Artina ar 30 gadu pie-
redzi cukura diabeta pacientu arste-
Sana ar lazeru? lespgjams, cukura dia-
beta pacientu ikgadejais veicamo par-
bauzu saraksts ir gars, tapec vini parak
nesteidzas ar acu arsta apmeklésanu.
Iesp€jams, ir gruti savlaicigi nonakt
pie pieredzejusa lazeroftalmologa, jo
vispirms janoklust pie gimenes arsta,
jasagaida rinda pie dzivesvietai tuvaka
acu arsta un tikai tad cel§ ved talak...
Tomer atceresimies, ka acis ir organs,
kas nepielauj vilcinasanos. Tapat arl
atceresimies par tik ierasto cukura dia-
beta «vienreizvienu» — normalu glikozes
limeni asinis, holesterina un trigliceridu
limeni, ka ari asinsspiedienu. Un to, ka
vasaras ritu visas varaviksnes krasas
mums neviens nav apsolijis. Vai tads
rits peéc menesa pienaks, atkarigs arl no
mums pasiem. =
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Intervija ar doc. ILZI KONRADI (attéla)
Endokrinologe

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimicas Endokrinologijas nodala
Rigas Stradina universitate

Intervé psihologijas magistre
GUNTA FREIMANE

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sedétaja

Kads ir cukura diabéta pacients Sodien,
salidzinot ar laiku pirms 10-15 gadiem?

I. Konrade. Cukura diabeta pacienti
ir mainijusies. Pacienti ir vairak moti-
veti ieverot arsta ieteikumus par dia-
beta kontroli, regulari kontrolet glikozes
limeni asinis. Iespejams, tas ir tapec,
ka visa sabiedriba veseliba tiek vairak
atzita ka vertiba, pieaugusi informetiba
par jautajumiem, kas saistiti ar veselibu.
Mana endokrinologa prakse pedgjos
gados nav bijusi diabéeta pacienti, kuri,
pieméram, partrauktu lietot medika-
mentus diabéta arsteSanai vai arl pat-
valigi samazinatu medikamentu devas,
ka tas dazkart notika pirms 10 gadiem.
Péec neatlieckamas medicinas palidzibas
arstu domam, izsaukumu skaits palidzi-
bas sniegSanai cukura diabéta pacien-
tiem ar hipoglikémiju samazinajies par

50—-60%. Tapat ari butiski mazak ir
smagu cukura diabeta dekompensacijas
gadijumu. Biezak cukura diabeta pacien-
tiem nepiecieSama neatliekama medici-
niska palidziba tad, kad parlieku lielas
devas ticis lietots alkohols vai ari pacien-
tam nav bijusi iesp€ja sanemt insulinu.
Pieméram, tas notiek tapéc, ka pacienti
strada arzemes, arstu apmekle tikai tad,
kad ir iespeja atbraukt uz Latviju.

Tad varétu teikt, ka «padomju man-
tojums» — uzskats, ka veseliba neko
nemaksa un par veselibu jartpejas tikai
arstam, ir vismaz dalgji parvarets?
Cilveki jutas atbildigaki?

1. Konrade. Ja.

Par savu veselibu atbildigiem cukura
diabeta pacientiem ir butiski sanemt
apmacibu par cukura diabétu. Kadas ir
§1s iespejas?

I. Konrade. Ambulatoras iestades
stradajosie  endokrinologi nesanem
ipasi iezimétu finans€jumu diabéta

pacientu apmacibai, tapec viss darbs,
ko arsti dara, balstas uz entuziasmu
un arl izpratni, ka diabéta pacientiem
apmaciba ir loti nepiecieSama. Dala
endokrinologu strada kopa ar medi-
cinas masu un kopigi veic cukura dia-
beta pacientu apmacibu gan pec cukura
diabeta diagnozes noteikSanas, gan arl
tad, kad pacientam maina arstésanu.
Pamatinformacija diabéta pacientam
tiek sniegta. Tomer So darbu nevar
gadiem ilgi veikt bez atbilstosas apmak-
sas. Paraleli ambulatori stradajoso endo-
krinologu konsultacijam vel ir iespeja
apgut apmacibu dienas stacionara
(ar gimenes arsta vai endokrinologa
nosutijumu) Paula Stradina kliniskas
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universitates slimnicas Endokrinologijas
centra. Savukart Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
Endokrinologijas nodala tiek apmaciti
tie diabeta pacienti, kuri arstejas nodala.
Nemot vera kapacitati, vairak tiek apma-
citi tie cukura diabéeta pacienti, kuri
arst€jas ar insulina preparatiem.

Diabeta pacienti biezi apgalvo, ka kartejas
vizites laika nesapem pietiekoSi izsme-
loSu informaciju no sava arsta. Vai diabeta
pacientiem butu iespeja sanemt izsmelo-
§aku skaidrojumu par tam problemam,
kas rodas, dzivojot ar cukura diabetu, tad,
ja diabéta pacienti pierakstitos uz ipasu
viziti pie arsta apmacibas sanemsanai?

I. Konrade. Nevaru iedomaties nevienu
iemeslu, kapeéc arsts varetu atteikties
pacientus apmacit ipasa arpuskartas tik-
Sanas reize. Cita §1 jautajuma puse ir ta,
ka pacientiem butu jadodas pie arsta ar
konkréetiem jautajumiem vai konkretam
problemam. Nevajadzétu uzdot arstam
jautajumu par to, «kas jauns diabéta
arste$ana». Arsts var palidzét konkre-
tam pacientam noverst konkretas prob-
lemas, bet visparigu informaciju par
jaunumiem vislabak meklet pacientu
biedribas, avizés, Zurnalos un interneta.
Avize Diabets un Veseliba ar1 var sniegt
diabéta pacientiem informaciju par jau-
numiem diabéta arstésana.

Ka Jus vertejat Latvijas diabeta pacien-
tiem pieejamos izdevumus par cukura
diabetu? No pacientiem dazkart dzirdu
ari frazi, ka vini nevélas lasit gramatas,
pieméeram, par dietu, jo tas esot gruti.
Vienkarsak esot uztvert informaciju tad,
ja kads to izskaidro.

I. Konrade. Latvija tiek izplatiti daudz-
veidigi, biezak farmacijas kompaniju
izdoti, informativie materiali cukura
diabeta pacientiem. Tie paredzeti vien-
karSas pamatinformacijas sniegSanai.
Lasit gramatas par cukura diabetu, pie-
meéram, gramatu «Cukura diabéta ABC»,
tas nozimé macities sava diabéeta augst-
skola, veleties noskaidrot visu lidz siku-
miem. Pats galvenais ir saprast, kapéec
§1s zinasanas ir nepiecieSamas? Ne jau
izlasito gramatu skaits ir svarigs, bet gan
pacienta dzivesveids, sasniegta cukura
diabeta kontrole. Es domaju, ka tikai
25-30% diabéta pacientu ir nepieciesa-
mas jaunas zinasanas, jauna informacija,
savukart par€jiem ir jasanem atbalsts
motivacijai dzivot veseligaku dzivi.

Apmacibas rezultats ir nevis zinasa-
nas, bet gan tas, ka §is zinasanas tiek
pielietotas.

I. Konrade. Ja. Ja diabéta pacients
atnaks pie arsta ka uz teatri, piemeram,
paklausities, kas tad jauns noticis dia-
beta arstesana, tad tas faktiski nozime,
ka vins nav paveicis savu «majas darbu»
un nav pacenties noformulét, kas pas-
laik vinam ir galvena probléma, dzivo-
jot ar diabetu. Ja pacients neapzinas
problému, tad ir skaidrs, ka nesekos ar1
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konkreta darbiba, zinasanas netiks iste-
notas dzive, tas nepartaps veseliga dieta,
lielaka fiziska aktivitate, rapigaka dia-
beta kontrole.

Kas butu nepieciesams, lai cukura dia-
beta pacienti butu vairak ieintereseti
gan macities par diabetu, gan arl mainit
savu dzivesveidu?

I. Konrade. Lai paceltu cukura dia-
beta pacientu apmacibu jauna limeni,
tai jabiit valsts apmaksatai. Arsts, kur$
strada diabéta pacientu apmaciba,
strada emocionali smagu darbu, izman-
tojot gan medicinas, gan psihologijas,
gan pedagogijas zinaSanas, un par $o
darbu arstam ir jasanem atbilstosa
samaksa. Apmacibai butu ari janotiek
ipasos centros, kur pacientiem tiktu
sniegtas zinasanas, pacienti macitos
to, ka sava dzive istenot ieteikumus par
veseligu dzivesveidu, pieméram, kopa
gatavotu veseligu uzturu, najotu vai
nodarbotos ar citam fiziskam aktivi-
tatem, paraléli kontrolgjot ari glikozes
limeni asinis. Diabéta pacientiem biezi
pietrikst prasmes sagatavot vienkarsus
un veseligus éedienus, jo nav parlieci-
bas, ka Sie edieni ir garsigi. Pec tam, kad
ediens kopa pagatavots un nogarsots,
ir lielaka iespeja, ka diabéta pacients
ar1 majas pagatavos kaut ko lidzigu.
Pacientus butu nepiecieSams arl moti-
vet, izmantojot dazadus konsultéSanas
panémienus. Tapat pacientiem butu
jatiekas atbalsta grupas vismaz reizi 2
nedelas, jo motivesanas pasakumi reizi
gada nebis efektivi.

Kads ir Jusu viedoklis par to, kapec dzi-
vesveida ieradumus ir tik gruti mainit?

I. Konrade. Cukura diabeta pacients
pec diabeta diagnozes noteikSanas sak
savu «jauno dzivi» ar vislabakajiem
nodomiem. Pacients sak veseligak est,
samazina uzpemto kaloriju daudzumu,
palielina fizisko slodzi. Tomer ikdienas
steiga un darba slodze prasa savu. Driz
diabeta pacients nonak pie paradoksa-
las atzinas, ka neveseligais, bet viegli
iegiistamais, nosaciti letais un garsigais
uzturs ir vienigais, kas sniedz baudu pec
garas un nogurdinoSas dienas, kas pie-
pildita ar stresu, konfliktiem un biezi ari
nepietiekami novertétu darbu. Patiesiba
ir arl vienkarSaja fraze «Izmaini para-
dumu, mainisi dzivi!» Bet ne vienmer
tas ir viegli.

No sarunas ar doc. Ilzi Konradi varam
secinat, ka mums japaveic savs «majas
darbs» un jadodas pie arsta ar konkre-
tiem jautajumiem par to, kas mums
trauce sasniegt labaku dzivi ar cukura
diabetu. Nepietiek ar to, ka izlasam un
zinam. Katram ritam ir butu jaatnak
ar jaunu gatavibu nevis spét perfekti
atcereties, cik oglhidratu ir produk-
tos, bet gan doties uz virtuvi un saga-
tavot veseligu maltiti, lai ta sniegtu
mums lielaku parliecibu par sevi un
dzivesprieku. m

www.diabetsunveseliba.lv
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Viena, divas tabletes tris reizes diena veicina lielaku energijas piepludi smadzeném un uzlabo jasu atminu.
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