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B Asociicua

Labdien, lasitaj!

Apsveicu Jus — esat vél dzivs,

izturejis un izdzivojis!

Latvija eso$as partijas pirms velesa-
nam veica sociologiskas aptaujas, kuru
rezultata visas sanéma vienu un to pasu
atbildi — viena no Latvijas galvenajam
problemam ir veselibas apriipe. Visas
partijas rapes par veselibas apripi iezi-
meéja ar zelta burtiem. Tatad — ka prio-
ritati. Politika prioritate, vienkarSiem
vardiem sakot, nozimé — nemt veseli-
bas apriipi sava pasparné un parzina,
iecelt par veselibas jomas parzinataju
pasu gudrako, pasu pieredzejusako un
taja pat laika — pasu ietekmigako poli-
tiki, kas zina, ka var naudu novirzit
veselibai. Visu zina. Visu prot. Visu var.
Var ar savu kruti nostaties preti cau-
rumam, pa kuru no Latvijas aizplust
arsti, tai skaita arl endokrinologi. Vai

Cukura diabétam ir savs kalendars,
kura atskaites punkts un centralais
notikums ir Pasaules Diabeta diena.
Interesanti, ka $ads pasakums, akcija
notiek visos kontinentos, praktiski
visas pasaules valstis. Pasaules Diabeta
diena — tas ir temats, ko varat parrunat
ar sev svesas valsts un kultaras cukura
diabeta pacientu un tas jus satuvinas,
jus sajutisiet, ka runajat viena valoda
un saprotat viens otru. Jo visa pasaule
cukura diabeta pacientiem, vienlaikus
ar rupem par darbu, gimeni, jaunumiem
politika un interesantiem kultiiras noti-
kumiem, svarigi ir tas, lai tiktu nodro-
Sinatas pamatvajadzibas — lai butu pie-
ejama kvalitativa diabeta arstésana,
apripe, iesp€ja lasit un macities par
cukura diabetu. Tas ir cukura diabeta
pacienta dzivibas vajadzibas. Ja tas

vismaz 2 endokrinologi, kuri emigre-
jusi Sogad, ir daudz? Vai kopa apméram
8 emigrejusi endokrinologi ped€jo gadu
laika — ir daudz? Gandriz piektdala...
Ar ko mums visiem un jaunajam minis-
tram ir jarekinas? 2010. gada veselibas
joma sanema naudu, kas bija 3,8% no
iekszemes kopprodukta. 2011. gada —
3,4%, 2012. gada — 3,2%, 2013. gada —
3,0%. Sa gada likums par valsts budzetu
paredz, ka veselibas apripe sanems 2,9%
no iekszemes kopprodukta, 2015. gada
(saskana ar likumu «Par videja ter-
mina budzeta ietvaru 2014., 2015. un
2016. gadam») — 2,7%, bet 2016. gada —
2,5%. Jaunais veselibas ministrs saks
ar samilzuSajiem paradiem, tai skaita
slimnicu paradiem. Bet, lai paraditu visu
rozainas krasas un spodrinatu partiju
spalvas, politiki nobalsos par papildu
naudas pieskirsanu tikai dazu miljonu

netiek apmierinatas, tad nav drosa
pamata ne darbam, ne attiecibam, ne
gimenei. Pasaules Diabéta diena — tas ir
atgadinajums Pasaulei par Sim pamat-
vajadzibam - neaizmirstiet! Mes te
esam! Atgadinajums ierédpiem, poli-
tikiem, uzpémejiem, visiem, visiem.
Arl tam apkalpotajam kafejnica, kur
kadu dienu var ienakt cukura diabeta
pacients ar smagaku hipoglikemiju un
radit, ka vipam steidzami vajadzigs
salds dzeriens. Ari tam skolotajam un
bérnu darza audzinatajam, pie kura
durvim reiz klauves ar cukura diabétu
slimojoSa bérna mamma. Arl tam poli-
cistam, kuram jaatskir cukura diabeta
pacients pusbezsamana no dzeraja.
Visiem. Pasaules Diabéta diena - tas
ir atgadinajums ari sev pasam par to,
cik trausls ir lidzsvars, cik viegli ir sakt

apmera, piemeram, vakcinacijai, C hepa-
tita arstésanai. Bet reali nepiecieSamos
lidzeklus veselibas jomai papildus neie-
dos. Tatad, ka vienmer, vajadzes sama-
zinat pasreizejos izdevumus slimnicam,
zalem, slimnieku arstesanai. Citiem var-
diem sakot — kvotas, rindas, kvotas, rin-
das, kvotas, rindas.

Ko darit Jums, lasitaj? Sajozt jostu
kartejo reizi. PROTAMS. Lasit un izgli-
toties par savu slimibu. =

Izturiet! Izdzivojiet!
Lasiet «Diabets un Veseliba»!
Lasiet un izglitojieties -

to Jums neviens nevar atnemt!

Apsveicu ar Pasaules Diabéta
dienu!

ignorét reizém vienkarsi apnikuSos
ieteikumus par to, kadam jabut cukura
diabéta pacienta dzivesveidam, ko saka
cilveki, kuri vel tikai labu. Lidzsvars ir
tik trausls... Un péc tam noteikti bus Z€l,
bet bis jau par velu — redzi neatgriezt,
nieru darbibu neatjaunot un péedu atpa-
kal nepiesut. Saudzesim trauslo lidz-
svaru! Izturesimies ar godbijibu pret to,
cik daudz mums dots — iesp€ja dzivot,
stradat, just, sasniegt, apliecinat, milet,
piepildit. Jo nav nemaz parsteidzosi,
ka cilveki slimo un mirst no dazadam
briesmigam kaitem. Parsteidzosi ir tas,
ka meés varam parvaret, tikt gala, dzivot
ar tik nopietnu slimibu ka cukura dia-
bets. Kopa meés varam daudz. Pasaules
Diabéta diena ir tam apliecinajums.
Pasaules Diabeta diena, kas vienmer ir
gaiszilaja — debesu un ceribu krasa. m
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Kas ir Pasaules
Diabeta diena?

Pasaules Diabeta diena ir pasaules
meéroga globala kampana sabiedribas
informesanai par cukura diabéta pirma-
jam pazimeém, riska faktoriem, kompli-
kacijam un arstéSanas iespejam. Pasaules
Diabéta dienu pasludinaja Starptautiska
Diabeta Federacija (International Dia-
betes Federation) 1991. gada. To atzimé
14. novembri — viena no insulina atklaje-
jlem Frederika Bantinga dzimsanas diena.
Latvija Pasaules Diabéta dienas pasa-
kumus saka rikot Latvijas Diabéta aso-
ciacija 1993. gada — talit pec tas dibina-
$anas. Latvijas Diabéta asociacija ir Starp-
tautiskas Diabeta Federacijas biedrs kops
2004. gada. 2006. gada Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) Generala Asambleja
pienéma Rezoliiciju 61/225, kura teikts, ka
«cukura diabéts ir hroniska, invalidizejosa
un dargi arstejama slimiba, kas saistita
ar biutiskam komplikacijam, kas izraisa
nopietnu risku gimeném, valstim un visai
pasaulei», tapéc 14. novembris tiek paslu-
dinats par ANO noteiktu Pasaules Diabéta
dienu. Pirmo reizi hroniskas slimibas izrai-
siti draudi pielidzinati infekcijas slimibu
izraisitam epidémijam, tuberkulozei un
HIV/AIDS.

Gaiszils aplis —
cukura diabéeta zime

Gaiszilais aplis daudzam tautam sim-
bolize dzivi un veselibu. Gaiszila krasa
ir debesis, kas vieno visas nacijas, un
vienlaikus ta ir ANO karoga krasa. Aplis
simbolize cukura diabeta arst€sana un
diabeta pacientu apriipé iesaistito cil-
veku vienotibu, versoties pret diabeta
pandémiju. Tikai kopigiem spekiem,
aktivi iesaistoties cukura diabéeta pacien-
tiem, vigu gimeném, arstiem, medicinas
masam, farmaceitiem, socialajiem darbi-
niekiem, psihologiem, apvienojot valsts
un privato partneru resursus, iespejams
ierobezot cukura diabeta izplatibu un
samazinat §is slimibas negativo ietekmi
uz individualu cilveku likteniem un valstu
attistibu. Piespraudisim nozimiti ar gais-
zilo apli un sajutisim, ka esam vienoti!

Ko vel varam darit
Pasaules Diabéta diena?

Izgaismojiet kadu celtni vai vides
objektu zila krasa! Iededziet zilu
gaismu sava loga!

Lidztekus lielu, nozimigu objektu izgais-
mosanai (ko ne vienmer ir viegli istenot!),
ikviens no mums aicinats 14. novembra
vakara izvietot savas majas, aptiekas,
biroja vai veikala logos zilus lukturisus,
zilas sveces vai zilas gaisminas. Ikvienam
ir iespeja demonstrét izpratni par cukura
diabéta probléemas nopietnibu vai arl —
solidaritati ar cukura diabéta pacientiem.

Ko varat darit

jebkura cita diena?
Piespraudiet nozimiti ar zilo apli
kadam ieverojamam vai jiisu dzives-
vieta pazistamam cilvékam!

Palidziet sabiedribai atrak iegaumeét, ko
nozimé nozimite ar zilo apli, lai ta klutu
tikpat pazistama ka AIDS simbols un citi!
Piespraudiet nozimiti ar zilo apli — cukura
diabéta simbolu — savam vai sava bérna
skolotajam, sporta kluba trenerim, pas-
valdibas vai iestades vaditajam, politi-
kim, aktierim, citam popularam cilvekam!
Nofotografejiet So bridi un informeéjiet

\ y

VAI JUMS IR CUKURA DIABETA RISKS?

IZMERIET VIDUKLA APKARTMERU! <@ l
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CUKURA.

par to vietejo laikrakstu, radio vai ievie-
tojiet interneta majas lapa (piemeéram,
www.draugiem.lv) vai ari nosiutiet attelu
uz Starptautiskas Diabeta Federacijas
interneta  vietni  http://www.idf.org/
worlddiabetesday/pin-personality.

Apziniet savus «diabéta varonus»

un informeéjiet par viniem sabied-
ribu!
Vai Jus pazistat cilveku, kurs ir snie-
dzis atbalstu cukura diabéta pacientiem,
informejis sabiedribu par cukura diabétu,
apmacyjis par dzivi ar cukura diabétu,
skaidrojis par iespejam sanemt veseli-
bas apriipi, aizstavejis cukura diabeta
pacientu tiesibas, iedvesmojis citus dzivot
veseligak?

Kopa ar citiem cukura diabéta pacien-
tiem, pasvaldibas socialo dienestu un
uznemejiem pardomajiet, ka varat pateik-
ties savam varonim!

Pastastiet stastu par $o cilveku avizei,
TV, radio, lai sabiedriba vairak uzzinatu
par cukura diabetu un $is piemers dotu
speku ar1 citiem! Jus varat nosutit savu
stastu un fotografijas ar1 uz Starptautiskas
Diabeta Federacijas interneta vietni
http://www.idf.org/worlddiabetesday/
heroes, kur par Latvijas varoni vares izla-
sit cilveki no visas pasaules. =

el “
/\

Pasaules
Diabéta

diena

14. novembris
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Vai jums ir paaugstinats

cukura diabéta risks?

Jums ir palielinats risks saslimt ar

1. tipa diabetu, ja esat slimojis ar aiz-

kunga dziedzera slimibam un/vai

jums bijusas autoimiinas slimibas.
Jums ir palielinats risks saslimt ar

2. tipa diabetu, ja:

e kads no jusu 1. pakapes gimenes
locekliem slimojis ar diabétu;

e jus esat vecaks par 45 gadiem;

e jums ir lieks kermena svars (ker-
mena masas indekss lielaks par
27 kg/m?; tas nozimée, ka kermena
svars ir 120% no normala svara);

e gritniecibas laika jums bijis cukura
diabéts;

e jus esat sieviete, kas dzemdejusi
bernu smagaku ka 4,1 kg;

e jums ir paaugstinats asinsspiediens
(=140/90 mmHg st.);

e jums ir pazeminats augsta blivuma
lipoproteina  holesterina  limenis
asinis (<0,9 mmol/1) un/vai paaug-
stinats trigliceridu limenis asinis
(22,82 mmol/1);

e jusu svars piedzimstot bijis aug-
staks vai zemaks par normu;

e jus smekejat.

Vai jums ir cukura

diabeta pazimes?

o Pastavigas slapes.

o Bieza urinéSana, arl naktis. Beérniem
varetu but arl urina nesaturesana
nakti.

e Izteikts nespeks.

e Apetites parmainas.

o Neskaidra redze.

o Neizskaidrojams svara zudums.

¢ Nieze.

e Léna brucu un iekaisumu dziSana.

o Nejutiguma vai durstiSanas sajuta
rokas un pedas.

o Slikta dusa, vemsana.

e Izsitumi uz adas, furunkuli.

Katram cilvekam var bt atskirigs So
simptomu kopums. Ne vienmer rak-
sturigas visas nosauktas pazimes.

Ja jums ir kads no uzskaititajiem
simptomiem vai ar1 kada cita iemesla
dél jums ir aizdomas, ka jums varetu
but cukura diabéts, versieties pie
arsta. Arsts jums noteiks diagnozi,
vispirms veicot glikozes limena
noteikSanu asinis.

Domajams, ka patiesiba diabéta
pacientu skaits Latvija ir pat 2 reizes
lielaks, jo biezi vien diabetu diagnos-
tice noveloti. Pazistot cukura diabéta
simptomus, iesp€jams slimibu savlai-
cigi atklat un izvairities no veselibai
un dzivibai bistamiem stavokliem.

Cukura diabeta profilakse
1. tipa diabéta profilakses pasakumi
nav zinami.

2. tipa diabetu var noverst vai aiz-
kavet, saglabajot normalu kermena
svaru un palielinot fizisko aktivitati.

www.diabetsunveseliba.lv
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Ko par musu nierem stasta analizu lapa?

BAIBA VERNERE
Arste interniste
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universitates slimnica
Rigas Stradina
universitates rezidente
nefrologija

Foto: no personiga arhiva

INARA ADAMSONE
Arste nefrologe

P. Stradina kliniska
universitates slimnica
Rigas Stradina
universitate

Foto: no personiga arhiva

Jebkuram pacientam ar cukura diabétu
regulari javeic noteikti laboratoriski
izmeklejumi, kas norada uz slimibas
kompensacijas pakapi un lauj spriest
par iesp€jamiem diabéta sareZzgiju-
miem (skatit 1. tabulu). So izmekléjumu
klasta ir ar1 vairaki testi, kas lauj atklat
cukura diabeta izraisitu nieru bojajumu
jeb diabetisko nefropatiju (tabula Sie
izmeklejumi atzimeti ar *). Lai savlai-
cigi diagnosticetu diabetisko nefropa-
tiju un to sekmigi arstetu, laboratoriskie
izmeklejumi javeic savlaicigi. Izlasiet par
izmeklgjumiem! Ja domajat, ka jums
butu nepieciesams veikt kadu no izmek-
lgjumiem, bet jusu arsts sadu izmekle-
jumu nav ieteicis, parrunajiet savus jau-
tajumus ar gimenes arstu vai nefrologu!
Arsts jiis uzklausis un sniegs atbildi par
izmeklejumu nepiecieSamibu.

Mikroalbuminurija —

pirmais diabeétiskas
nefropatijas vestnesis
Mikroalbuminiirijas noteik§ana urina ir
visagrinakais diabétiskas nefropatijas
laboratoriskais kritéerijs. Tas nozime,
ka mikroalbuminarija ir pirma
pazime, kas var liecinat par diabe-
tiska nieru bojajuma attistibu, tapéc
$o analizi ir Ipasi svarigi veikt, ja
velaties savlaicigi diagnosticet dia-
betisko nefropatiju un uzsakt to
arstet.

1. tipa cukura diabéta pacientiem mik-
roalbumintirijas parbaude javeic 5 gadus
péc diagnozes noteikSanas, bet 2. tipa
cukura diabéta pacientiem — uzreiz péec
cukura diabeta diagnozes noteikSanas.
Mikroalbuminiirija liecina arl par sirds
un asinsvadu sisteémas sarezgijumu risku
cukura diabeta pacientiem. Pacientiem
pat ar loti niecigu albumina daudzumu
urina ir paaugstinats sirds un asinsvadu
saslimstibas un mirstibas risks. Tapec
diabéta pacientiem, kuriem konstaté pat
niecigu albumina daudzumu urina, javeic
sirds un asinsvadu slimibu izmeklejumi
un loti energiski jakorige sirds un asins-
vadu slimibu riska faktori.

Mikroalbuminiirijas parbaudi parasti
veic ar vienu no divam metodem (skatit
2. tabulu):

e nosaka albumina un kreatinina attie-
cibu atseviska urina porcija vai arl

¢ nosaka albumina daudzumu 24 stundas
vakta urina parauga (Sis merjjums lauj

noteikt arl nieru funkcijas raditaju —
kreatinina klirensu).

Svarigi kopa ar arstu
sasniegt asinsspiediena
merka raditajus!

Diabetiskas nefropatijas progreseéSanu
veicina arl paaugstinats arterialais asins-
spiediens, tapéec cukura diabéta pacien-
tiem regulari janosaka arterialais asins-
spiediens.

Diabéta pacientiem meérka asins-
spiediens ir <130/80 mmHg st., bet
pacientiem ar kaut nelielu olbaltuma
daudzumu urina <125/75 mmHg st.
Iegauméjiet! Sads asinsspiediens
jasasniedz jebkura vecuma cukura
diabéta pacientiem!

Ja asinsspiediens ir tikai nedaudz virs
noradita limena, tad sakotnéji ta samazi-
nasanu var panakt, mainot dzivesveidu —
atmetot smekesanu, samazinot lieko ker-
mena svaru, samazinot ar uzturu uzpem-
tas varamas sals daudzumu, nelietojot
alkoholu vai lietojot to loti reti, vairak laika
veltot fiziskam aktivitatem.

Paaugstinoties asinsspiedienam, dalai
cukura diabeta pacientu pietiek ar vie-
nas grupas asinsspiedienu pazeminoSiem
medikamentiem, tomer bieZi jalieto vairaku
medikamentu kombinacija. Nevajadzetu
baidities no vairaku medikamentu lieto-
Sanas asinsspiediena pazeminasanai, jo
pats svarigakais ir sasniegt asinsspiediena

1. tabula. Laboratoriskie izmekléjumi cukura
diabéta pacientiem ar diabétisko nefropatiju

Laboratoriskie izmekléjumi

merka raditajus, lai samazinatu paaugsti-
nata asinsspiediena negativo ietekmi uz
organiem un organu sisttemam. Visbiezak
cukura diabeta pacientiem asinsspiediena
korekcijai lieto angiotensinu konvertéjosa
enzima inhibitoru (AKE I) vai angiotensina
receptoru blokatoru (ARB) grupu medi-
kamentus. So grupu medikamenti mazina
asinsspiedienu un citus sirds un asinsvadu
notikumus (pieméram, insultu, miokarda
infarktu). Ta ka AKE I un ARB darbibas
rezultata mazinas spiediens nieru kamoli-
nos, tie mazina ar1 olbaltumvielu izdali ar
urinu. Pacientiem ar mikroalbuminiriju
virs 30 mg/24 stunda iesaka lietot AKE
I un ARB ari tad, ja asinsspiediens nav
paaugstinats, un medikamentu devam ir
jabiuit pec iespejas augstakam, lai panaktu
iespejami lielaku labveligo ietekmi uz nieru
darbibu.

Glomerularas filtracijas
atrums — nozimigs raditajs

Ta ka diabetiska nefropatija ir biezakais
iemesls hroniskai nieru mazspgjai, tad,
izvertejot nieru funkeiju, ir svarigi visiem
pacientiem noteikt glomerularas filtracijas
atrumu (GFA), péc kura var noteikt nieru
slimibas stadiju.

Katra hroniskas nieru slimibas sta-
dija cukura diabeta pacientiem jakon-
trolé noteikts laboratorisko analizu klasts.
Skatiet 3. tabula noraditos laboratoriskos
izmeklejumus un to veikSanas biezumu

pacientiem ar diabétisko nefropatiju un
progresejosu nieru mazspeju.

Katra posma — savi,
nozimigi arstesanas
uzdevumi! Tos noteikt palidz
laboratoriskie izmeklejumi!

Pacientiem, kuriem GFA ir >90 ml/min,
kliniski un laboratoriski nav nieru funk-
cijas traucejumu, tadel merkis $aja nieru
slimibas stadija ir noverst riska faktorus
nieru mazspejas progresesanai.

Ja GFA ir 89-60 ml/min, galvenais
uzdevums ir, tapat ka ieprieksgja stadija,
mazinat riska faktorus un novertét nieru
funkcijas pasliktinasanas atrumu.

Agrini kliniskie simptomi ir pacientiem,
ja GFA ir 59—-30 ml/min. Saja nieru slimi-
bas stadija var izpausties nervu bojajumi,
mazasiniba, kaulu un mineralu vielmainas
traucejumi (samazinats kalcija un paaug-
stinats fosfora limenis, paaugstinats para-
tireoida hormona lIimenis).

Lai korigetu mazasinibu, pacientiem
nozimeé eritropoetina preparatus, lai
hemoglobina limenis butu 11-12 g/dl.
Ja pacientiem konstate dzelzs deficitu, ar1
tas noteikti jakompensé ar dzelzs prepa-
ratiem.

Atcerieties, ka tiesi savlaicigi veik-
tas laboratoriskas parbaudes palidz
jums kopa ar arstu nepielaut dzives
kvalitates pazeminasanos, sniedzot
iespéju dzivot aktivak un ilgak! m

2. tabula. Albumina daudzuma noteiksanas metodes un to rezultati urina

Kategoriia Albumina: kreatinina attieciba | Albumina daudzums 24
gory atseviska urina porcija (mg/g) |stundu urina (mg/24 stundas)

Lipidu raditaji tuksa dasa:

« kopéjais holesterins (KH);

« augsta blivuma lipoproteidu holesterins
(ABL H);

« zema blivuma lipoproteidu holesterins
(ZBL H);

« trigliceridi (TG).

Kreatinins un aprékinatais glomerulu
filtracijas atrums (GFA ir nieru funkcionalo
spéju raditajs, ko aprékina péc formulas,
balstoties uz seruma kreatinina limeni,
vecumu, dzimumu, svaru)*

Mikroalbumnrijas tests — loti neliela
olbaltumvielu daudzuma (parasti tas ir
olbaltums ko dévé par albuminu un |oti
nieciga daudzuma, ko ar parasto urina
analizi nevar noteikt) noteiksana urina
ar ipasam metodém - teststrémeli vai
kvantitativam metodem*

Urina analize:

« glikozes;

« ketonviely;

« olbaltumvielu;

« dazadu sunu (eritrocitu, leikocitu,
epitélija Sanu);

« un citu struktadru (cilindru, tauku,
kristalu) esamiba urina.*

Urina uzséjums baktériju konstatésanai
urina (ja kliniski ir urincelu infekcijas aina)

www.diabetsunveseliba.lv

Glikoze (tuk$a dusa, 2 stundas péc ésanas Norma <30 <30

vai cita laika) Mikroalbumindrija 30-299 30-299

Glikétais hemoglobins (HbA,) Kliniska aloumintirija >300 >300
(makroalbumindrija) - -

3. tabula. Laboratorijas izmekléjumi un to veikSsanas biezums pacientiem ar diabétisko nefropatiju

un progreséjosu nieru mazspéju

Hroniskas nieru slimibas stadija

Ar.t erlalfa 'S . Katra vizité | Katra vizité Katra vizite Katra vizité | Katra vizité

asinsspiediens

Kreatinins Reizigada | Reizi6 mén. | Reizi 3 mén. Ik ménesi Ik ménesi

Urinviela - - Reizi 3 mén. Ik ménesi Ik ménesi

GFA Reizigada | Reizi6 mén. | Reizi3 mén. Ik ménesi Individuali

Mikroalbumins

vai olbaltums Reizi gada | Reizi 6 mén. | Reizi3mén. | Individuali | Individuali

urina

Urina analize Reizigada | Reizié mén. | Reizi3 mén. | Individuali | Individuali

Lipidu spektra

raditdji (KH, ZBL | Reizigada | Reizigada Reizi gada Reizi gada | Reizi 6 mén.

H, ABL H, TG)

Kalijs - —** Reizi 3 mén. Ik ménesi Individuali

Hemoglobins Reizi gada Reizi gada Reizi 6 mén. | Reizi3 mén. | |k ménesi
Tikai tad, ja ir

Feritins - - mazasiniba | Reizi 6 mén. | Reizi 3 mén.

(@anémija)

B - - Reizi 6 mén. | Reizi 3 mén. | Reizi 3 mén.

fosfors

Paratireoidais - - Reizigada | Reizi 6 mén. | Reizi 3 mén.

hormons

Albumins - - Reizi gada Reizi 3 mén. | Reizi 3 mén.

**1 nedélu péc AKE | vai ARB grupas preparatu terapijas uzsaksanas arteriala asinsspiediena pazeminasanai
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6 CUKURA DIABETA KONTROLE

Cukura diabeta pacienta paskontrole
infekciju slimibu gadijumos

Foto: Valsts kanceleja

GUNTA FREIMANE
«Diabéts un Veseliba» atbildiga redaktore

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priek$sedétaja
Psihologijas un socialo zinatnu magistre

No infekcijam

neviens nav pasargats

Cukura diabeta pacientiem ir lielaks risks
saslimt ar saaukstesanas slimibam, gripu,
ar1 plausu karsoni un citam virusu infek-
cijas slimibam, tapat infekcijas slimibas
un «celotaju caureja» miis apdraud gan
darba komandejumos, gan atvalinajuma
braucienos. Diabeta pacienti biezak tiek
ievietoti slimnica dazadu infekeiju slimibu
rezultata un 3—4 reizes biezak mirst no
$o slimibu izraisitajiem sarezgijumiem.
Tomer diabeta pacienti pasi var daudz
darit, lai izvairitos no virusu infekcijam
un, prasmigi kontrol€jot cukura diabétu,
butiski samazinat smagu infekcijas sarez-
gjumu risku. Izlasiet $o rakstu un pec
tam parrunajiet ar savu arstu, ka rikoties,
ja esat saslimis ar virusu infekcijam.

Ka sekmigak pasargat
sevi no saslimSanas ar virusu
infekcijas slimibam?

Japanak, lai butu laba cukura diabéeta

kompensacija.

o Jalieto veseligs, pilnvertigs uzturs — at-
bilstosi jusu dietas planam.

e Jagerbjas atbilstosi laika apstakliem.

e Savlaicigi (optimali oktobrl) javakcine-
jas pret gripu vai citam virusu izraisitam
saslim$anam.

o Rupigi jaievero personiska higiena, ja-

mazga rokas pirms édienreiz€m un pec

tualetes lietosanas, ka ari pec atgriesa-
nas majas no sabiedriskam vietam, pie-
meram, veikaliem.

Celojumos dzeriet ripnieciski sagata-

votu aizvakotu dzeramo udeni vai labak

mineralizetu tideni.

Javeic pasakumi imunitates stiprina-

Sanai, tai skaita — veseligs uzturs, regu-

laras fiziskas aktivitates, pietiekosi ilgs

miegs.

Ari tad, ja esat nokavejis optimalo vakci-
nesanas laiku, labak ir vakcineties, neka
to nedarit.

Izlasiet profesores B. Rozentales rakstu
14. lpp., kur sniegti arl padomi par iedar-
bigiem bezrecepsu medikamentiem infek-
ciju profilaksei un izskaidrota vakcinesa-
nas nepieciesamiba!

Ja infekcijas slimiba
jus tomeér parsteigusi

Iesp€jams, jums ir slikta apetite,
tomeér nepartrauciet lietot insu-
linu vai tabletes glikozes limena
pazeminasanai! Infekcijas slimibu
laika organisms pastiprinati izdala hor-
monus, kas darbojas pretéji insulinam
un paaugstina glikozes limeni asinis,
pieméram, adrenalins, kortizols. Tas
ietekme glikozes limeni asinis ne tikai
pacientiem, kuri arsteSana izmanto
insulina preparatus, bet visiem cukura
diabeta pacientiem.

Cukura diabeta pacientiem, kuri lieto
insulina preparatus, ilgstosas darbibas
insulina devu, iespejams, varetu paaugsti-
nat par apmeram 10—20% un papildus péec
nepiecieSamibas ievadit islaicigas darbi-
bas insulinu. Sakuma varetu vadities pec
pienemuma, ka 1 DV insulina pazemina
glikozes limeni asinis par 2 mmol/1.

Kopa ar savu endokrinologu sav-
laicigi izstradajiet ricibas planu
attieciba uz insulina devu mainu
saaukstesanas un citu infekcijas
slimibu gadijumos!

Centieties saglabat savu ierasto
dietu, lai glikozes limeni asinis nemai-
nitos parak strauji!

Ja patiesi nespejat neko ieest, aiz-
stajiet parastos edienus ar oglhidratus
saturos$iem produktiem, piemeram, sulu,
saldejumu, jogurtu.

Dzeriet biezi un mazam porcijam!
Dazkart, seviski tad, ja ir slikta diisa un
vemsana, saldu dzerienu jauznem 1 reize
apmeram 2 edamkarotes.

Starp edienreizem lietojiet daudz
Skidruma, kas nesatur oglhidratus, pie-
meram, mineraladeni, teju bez cukura.
Kopa vajadzetu uznemt ap 3 litrus skid-
ruma diena, ja nav vems$anas. Vemsanas
un caurejas gadijuma lietojiet skidrumu
vot no aptiekas pieejamam SkistoSam
tabletem, lai nodrosinatu organismu ar
nepiecieSamiem saliem, kas vemsSanas
un caurejas gadijuma strauji zad, paslik-
tinot passajitu.

Tacu Sadu situaciju gadijumos
jaapsver arsteésanas iespéjas slim-
nica neatliekama karta!

Svarigakais —
regulara un bieza glikozes
limena kontrole asinis

Kontrolgjiet glikozes limeni asinis reizi
3—4 stundas. Veiciet pierakstus diabeta
paskontroles burtnica (dieta, medika-
menti, insulins, glikozes limenis asinis,
ketonvielas, kermena temperatira).

Ketonvielu noteiksana
asinis — papildu iespéja!

Ja glikozes limenis asinis parsniedz
13—-16 mmol/l, nosakiet ketonvielas
urina vai asinis! Ketonvielas asinis iespée-
jams noteikt, izmantojot Latvija pie-
ejamu aparatu glikozes un ketonvielu

www.diabetsunveseliba.lv

noteiksanai Freestyle Optium un Optium
Neo. Jautajiet par to savam arstam vai
Latvijas Diabeta asociacija. Ketonvielu
noteik§ana asinis ir daudz precizaka
metode, dod iespeju savlaicigak konstatet
ketonvielu daudzuma paaugstinasanos
un uzsakt atbilstosu arstésanu. Ja asinis
konstate paaugstinatu ketonvielu dau-
dzumu, tas nozime, ka pieaug cukura dia-
beta kompensacijas pasliktinasanas un
pat komas attistibas risks.

Infekciju slimibu laika jaturpina
uznemt oglhidratus un lietot medikamen-
tus (insulinu vai glikozes limeni pazemi-
nosas tabletes). Uznemot oglhidratus un
vienlaikus injicejot insulinu gan glikozes
limena pazeminasanai, gan uznemto ogl-
hidratu «segSanai», ketonvielu daudzums
asinis varetu pakapeniski samazinaties,
tacu slimibas gaita var neprognozejami
pasliktinaties, tapec visbiezak jaapsver
arstesanas slimnica! Tapat $aja laika no
dietas jaizsledz taukvielas, ka ar1 taukvie-
las saturosie produkti (pieméram, siers,
desa, cisini). Pec 2 stundam atkartoti
parbaudiet ketonvielu daudzumu.

Ja ketonvielu limenis asinis ir zemaks
par 0,6, tad nepiecieSama regulara un
pietiekosi bieza glikozes limena kontrole
asinis.

Ja ketonvielu limenis asinis ir 0,6—
1,5 mmol/l, tad atkartojiet glikozes un
ketonvielu kontroli katras 2 stundas,
uzsaciet pasakumus ketonvielu noversa-
nai un sazinieties ar arstu.

Ja ketonvielu limenis asinis ir 1,5—
3,0 mmol/], tad atkartojiet glikozes un
ketonvielu kontroli katras 2 stundas, vei-
ciet pasakumus ketonvielu noversanai,
obligati nekavejoties sazinieties ar
arstu!

Ja ketonvielu limenis asinis ir aug-
staks par 3 mmol/], tad nekavéjoties
izsauciet neatliekamo medicinisko
palidzibu!

Parrunajiet ar savu arstu nepie-
cieSamibu un iespe€jas kontrolet
ketonvielu daudzumu asinis un to,
ka rikoties, ja konstatejat paaug-
stinatu ketonvielu daudzumu!

Kados gadijumos
jamekle arsta palidziba?

o Saaukstesanas
nedelu.
SaauksteSanas simptomi, pieméram,
klepus, iesnas, sapes kakla, galvas-
sapes, muskulu sapes, nespeks nevis
mazinas, bet gan klust izteiktaki.
Videgjs vai augsts ketonvielu daudzums
urina vai asinis (informacija par to,
kads parbaudes rezultats liecina par
videju vai augstu limeni, atrodama ar1
uz teststremelu karbinas un tas lietosa-
nas instrukcija!).
o Jus nevarat normali ést ilgak ka 24
stundas.
e Jums ir loti augsta kermena tempera-
tura ilgak neka 24 stundas.
o Jis nevarat uzpemt Skidrumu ilgak ka
4 stundas.

ilgst jau ilgak par

e Jums ir vemsSana un/vai caureja ilgak
neka 6 stundas.

o Jis strauji kritaties svara.

o Glikozes limenis asinis parsniedz
17 mmol/] un jums neizdodas to paze-
minat.

e Jums ir grati elpot.

o Jis nespejat skaidri domat un nespejat
palikt nomoda.

Ja glikozes limenis asinis ir loti
augsts, jums ir vemsana, caureja
un ketonvielas urina/asinis, kon-
sultéjaties ar arstu vai izsauciet
atro palidzibu!

Ja arsts rekomendeé
antibiotikas...

Antibiotikas lieto galvenokart bakteriju
izraisitu infekciju arsté$anai. Sadam
infekcijam raksturigs drudzis, paaug-
stinata kermena temperatira. Janem
vera, ka paaugstinata kermena tempe-
ratiru var izraisit arl virusu saslimsa-
nas, piemeram, saauksteéSanas slimibas
vai gripa. Sis slimibas nav nepieciesams
arstet ar antibiotikam, tapéc lemums
par to, vai nepiecieSama arstéSanas ar
antibiotikam, jaatstaj arsta zina.

Lidztekus drudzim, cukura diabeta
pacientiem antibiotikas biezi lieto infi-
cétu bructu un/vai culu arstésanai.
Cukura diabeta pacientiem brucu dzi-
Sana var but trauceta saistiba ar diabéta
velinam komplikacijam un to iespaido ari
ilgstosi slikti kompensets cukura diabets.
Viens no mitiem ir tads, ka antibiotiku
lietoSana paaugstina glikozes limeni asi-
nis. Realitate ir tada, ka glikozes limeni
asinis paaugstina bakteriju izraisita
infekcija. Pec infekcijas noversanas gliko-
zes limenis asinis atkal pazeminasies.

Pasakumi imunitates
stiprinasanai

Lasiet un realizejiet veseligu dietu,
izmantojot padomus, kas sniegti §1s avi-
zes 12. lappuse! =

Foto: shutterstock.com
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Jaunas iespejas
2, tipa cukura diabeta arstesSanai

Foto: Hromets poligrafija
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Paula Stradina Kliniska universitates slimnica

Pedejo 10 gadu laika butiski ir paplasi-
najusas iespejas 2. tipa cukura diabeta
pacientu arsteSana. Ir paradijusas jau-
nas medikamentu grupas, ka ar1 pilnvei-
dotas mediciniskas ierices, lai uzlabotu
arstesanas efektivitati. Samera plasi jau
tiek pielietoti zarnu peptidu hormonu —
inkretinu — medikamenti, piemeram,
GLP-1 analogi un DPP-4 inhibitori, kuru
darbibas mehanisms ir fiziologisks un
nav saistams ar butiskam blakusparadi-
bam. Tacu 2013. gada vispirms Eiropa,
tad arl ASV tika registréta vel viena jauna
medikamentu drupa — SGLT-2 ((Sodium/
glucose cotransporter-2) natrija/glikozes
transporta olbaltuma) inhibitori ar pil-
nigi atskirigu darbibas mehanismu, ne
ka 1idz Sim pieejamiem medikamentiem
glikozes limena pazeminasanai asinis.
Nu $is grupas medikaments kops $a gada
vasaras ir ieklauts kompensgjamo medi-
kamentu saraksta un pieejams ar1 2. tipa
cukura diabeta pacientiem Latvija.

Ka darbojas jaunie
medikamenti glikozes
limena pazeminasanai?

Meés zinam, ka aizkunga dziedzeris,
aknas, taukaudi un muskulaudi, ka
arl zarnas izdalitie hormoni inkretini
ir iesaistiti glikozes limena regulacija
asinis. Lidz $im lietotie medikamenti
2. tipa cukura diabeta arstéSana dar-
bojas, ietekmejot galvenokart insulina
izdaliSanos vai ta darbibu. Ta pieme-
ram, ir medikamenti, kas uzlabo audu
jutibu pret insulinu, tadejadi pazeminot
glikozes limeni asinis. Sulfonilurivielas
grupas medikamenti tieSi stimule aiz-
kunga dziedzera beta Suinas, veicinot
insulina izdalisanos un pazeminot gli-
kozes limeni asinis. Savukart inkretinu
grupas preparati, darbojoties caur zarnu
fermentu un hormonu sistemu saudzigi
un fiziologiski, ar1 ietekmé insulina izda-
lisanos aizkunga dziedzer1.

Tomer arl nierém ir butiska loma gli-
kozes limena regulacija. Nieres misu
organisma ir ka smalks filtrs. Pec eSanas
glikoze no kunga un zarnu trakta uzsicas
asinis. Kad asinis plust cauri nierem, tas
«izlemj», kuras vielas paliks organisma
un kuras tiks izvaditas no ta ar urina

palidzibu. Veselam cilvekam ar normalu
glikozes limeni asinis visa glikoze nie-
res tiek uzsukta atpakal un paliek orga-
nisma, tade] parasti urina analize gliko-
zZes nav.

Glikozes atpakal uzsiikSanas notiek
caur nelieliem natrija/glikozes trans-
porta olbaltumiem (Sodium/glucose
cotransporter-2 — SGLT-2), kas atga-
dina nelielus tunelus, kas novietoti nieru
$tinu sieninas. Cukura diabéta gadijuma,
kad glikozes limenis asinis palielinas,
nieres ir spéjigas no asinim uzsukt atpa-
kal vairak glikozes neka veselam cilve-
kam. Tas vel papildus veicina glikozes
limena paaugstinasanos asinis. Tadejadi
radas ideja: ja diabeta pacientiem blo-
kétu Sos SGLT-2 kanalinus, vai tas
samazinatu glikozes atpakal uzsiksanos
un mazinatu glikemiju?

Ka radas ideja par jaunas
medikamentu grupas izveidi?

Ideja par Sadu medikamentu darbibas
mehanismu radas, izpetot dzilak retu
iedzimtu slimibu — gimenes nieru gliko-
zuriju. Tai raksturigs palielinats glikozes
daudzums urina bez citiem butiskiem
veselibas trauc€jumiem. Tika izpetits,
ka Siem pacientiem genetiska defekta
de] glikoze nieres neuzsiicas atpakal,
bet tiek izvadita no organisma ar urinu.
Sis atklajums kluva par labu ideju jau-
nas medikamentu grupas izstradasanai
cukura diabéta arstesana.

1835. gada no abeles mizas izolgja
aktivu vielu florizinu, ko ilgstosi lietoja
drudza un infekciju terapijai, ka ari pirms
insulina atklasanas — diabéta arsteSanai.
Pagajusa gadsimta 50. gados pieradija, ka
lielas florizina devas rada glikozes izda-
liSanos ar urinu, kas izskaidroja ta lab-
veligo efektu diabeta gadijuma. Gandriz
pec 180 gadiem Eiropa tika regis-
tréts pirmais $is grupas medikaments.
Paslaik Eiropas Zalu agentura 2. tipa
cukura diabeta arstesanai ir apstiprina-
jusi vel divus §is grupas medikamentus.

SGLT2 inhibitoru
unikala darbiba

SGLT-2 inhibitoru grupai piemit unikals
darbibas mehanisms. Tie diennakti no
organisma ar urinu palidz izvadit ~50—
60 gramus glikozes. Tatad urina mes
atrodam palielinatu glikozes daudzumu,
savukart asinis glikozes limenis mazi-
nas. Ir pieradits, ka S$is grupas medi-
kamenti 2. tipa cukura diabeta gadi-
juma gliketo hemoglobinu HbA,, videji
samazina par 0,7-1%. SGLT-2 inhibitori
samazina gan glikozes limeni asinis
tuksa duisa, gan arl péc esanas. So medi-
kamentu efektivitate ir pieradita gan lie-
tojot to vienu pasu, gan arl kombinacijas
ar metforminu, sulfonilurinvielas prepa-
ratiem un insulinu. Butiski, ka SGLT-2
inhibitori, pateicoties atSkirigam darbi-
bas mehanismam, neietekmé insulina
izdaliSanos, tadel hipoglikemiju risks,
tos lietojot, ir zems.

Jaunajai medikamentu grupai pie-
mit nozimigs labveligs efekts — tos lie-
tojot, novero svara samazinasanos.
Pateicoties glikozes izdaliSanai ar urinu,
cilveks diennakts laika zaude videji
200-250 kcal. Petijumu dati liecina,
ka ta rezultata videjais svara zudums
varetu but 2-3 kg vai pat nedaudz vai-
rak. Papildus lietojot SGLT-2 inhibito-
rus, pacientiem klinisko pétijumu laika
noveroja asinsspiediena pazeminasanos
videji par 3—5 mmHg.

Kops 2014. gada 1. jilija SGLT-2 inhi-
bitoru grupas parstavis dapagliflozins
ir ieklauts ari Latvijas Kompensejamo
medikamentu saraksta 2. tipa cukura
diabeta arstésanai. To nozimet var tikai
endokrinologs, ja sakotnéja arstesana ar
metforminu un sulfonilurinvielas prepa-
ratiem nesniedz pietiekamu terapeitisko
efektu (HbA,, parsniedz 7%). Bez tam
kompensacija ir 100% apmera un nav
javeic pacienta piemaksa. Medikamenta
lietoSana ir erta, jo tas ir tabletes forma,
lietojams vienu reizi diena. Kopuma
pasaule pieredze ar $1 medikamenta
praktisku lietosanu ir jau 2 gadus, tacu
kliniskie petijjumi pierada 4 gadu stabi-
las efektivitates datus.

Blakusparadibas rodas loti reti
Lietojot SGLT-2 inhibitorus, loti reti
rodas blakusparadibas. Biezaka bla-
kusparadiba, lietojot So medikamentu
grupu, ir apaksejo urincelu un dzimum-
celu infekcijas. To attistibu veicina gli-
kozes izdaliSanas ar urinu, jo glikoze ir
laba vide infekciju attistibai. Tadel ipasi
ripigi jaievero personigo higienu.

Klinisko péetijumu dati rada, ka SGLT-2
inhibitori var nedaudz palielinat zema
blivuma holesterina Iimeni, ka ari reizem
izraisit asinsspiediena pazeminasanos.

Joprojam turpinas idealu zalu glikozes
limena pazeminasanai asinis meklejumi.
Mes veletos, lai tas bitiski pazeminatu
gliketa hemoglobina HbA  limeni, neiz-
raisitu blakusparadibas, butu erti lieto-
jams un pacientiem reti buitu hipoglike-
mijas. Butiski, lai $ads «idealais» medi-
kaments spetu samazinat kermena masu,
ta darbiba butu ilgstosa un papildus tas
pozitivi ietekmeétu sirds un asinsvadu sis-
tému — pazeminatu asinsspiedienu, uzla-
botu holesterina limeni asinis. SGLT-2
inhibitoru grupas medikamentiem lie-
laka dala ieprieks minéto 1pasibu piemit.
Prieks par vel vienu izveles iespeju 2. tipa
cukura diabéta arstesanai! m

Normala glikozes homeostaze'-?

Uznemtas glikozes daudzums
~250 g/diennakti

o Ar uzturu ~180 g/diennakti.

o Glikozes veidosanas (aknas,
nierés) ~70 g/diennakti:
oGlikogenéze
¢Glikogenolize

Glikozes filtracija nierés
~180 g/diennakti

1. Wright EM. Am J Physiol Renal Physiol 2001; 280:F10-18.
2. Gerich, JE. Diabetes Obes Melab 2000; 2:345-50.

Izmantotas glikozes daudzums
~250 g/diennakti

eSmadzenes ~125 g/diennakti
eParéja kermeni
~125 g/diennakti

Glikozes reabsorbcija
(atpakal uzstksanas)
~180 g/diennakti

www.diabetsunveseliba.lv
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Sodien lietotas zales ietekmé pacientu ritdienu!

Nosledzies verienigs starptautisks péti-
jums, kas apliecina: «Sodien lietotas
zales biutiski ietekmeé 2. tipa dia-
béta pacientu nakotni.»

ADVANCE-ON petijums, ko vadija
Dzordza starptautiskas veselibas insti-
tiuts (The George Institute for Global
Health), tika istenots 20 pasaules valstis.
Saja petijuma apsekoja 8500 pacientu
ar 2. tipa cukura diabetu, kuriem
novertéja, vai pirms vairakiem gadiem
sasniegta optimala asinsspiediena kon-
trole un glikemijas kontrole dod biitisku
ieguldijumu pacientu veseliba, samazi-
not, piemeram, infarktu, insultu un citu
smagu veselibas problemu skaitu ari pec
vairakiem gadiem.

Petnieki atklaja, ka optimala asins-
spiediena sasniegSana un atbilstosu

antihipertensivo medikamentu lietosana
labveligi ietekme dzivildzi, kas sagla-
bajas ilgstosi, savukart, istenojot inten-
sivu glikozes kontroli, ari daudzus gadus
pec atgriesanas pie ierastas apriipes (ne
petijuma realizetas) ir mazaks nieru
mazspejas risks.

Asinsspiediena terapijas
labveliga ietekme saglabajas
vairakus gadus

Petijjuma ADVANCE pacientiem, kuri pie-
cus gadus tika arsteti ar perindoprila un
indapamida kombinaciju, konstateja labu
asinsspiediena kontroli un samazinatu
naves, ka ari sirds un asinsvadu slimibu
notikumu (pieméram, infarkta, insulta)
risku. Turpinot novéerot pacientus Si

petjjuma turpinajuma — ADVANCE-ON,
ieguvumi joprojam bija veérojami ari pat
péc seSiem gadiem, tacu tie bija mazak
izteikti neka aktivas terapijas laika peti-
juma ADVANCE.

Apkopojot péetijumu rezultatus, autori
secina: «Kardiologisku notikumu (pie-
meram, infarkta, insulta) un naves riska
samazinajums, izmantojot asinsspie-
dienu pazeminosas zales pacientiem ar
2. tipa diabetu, saglabajas vel daudzu
gadu garuma pec petijuma realizetas
intensivas arstésanas partrauksanas.»

Uzstajoties 2014. gada Eiropas Kardio-
logijas biedribas kongresa Barselona,
atbildigais pétnieks profesors Dzons Cal-
mers, kurs parstav Dzordza Globalo vese-
libas institutu un Sidnejas Universitati,
noradija: «Atklatie fakti akcente to, cik

Endokrinologes Dr. Unas Gailisas viedoklis par ADVANCE-ON pétijjuma rezultatiem

UNA GAILISA

Endokrinologe
P. Stradina Kliniska
Universitates slimnica

Foto: www.stradini.lv

Paaugstinats asinsspiediens ir biezi
sastopama problema cukura dia-
beta pacientiem. Jaunie pétijuma
ADVANCE-ON atklajumi ir laba zina
pacientiem ar 2. tipa cukura diabetu
un paaugstinatu asinsspiedienu, jo:

1. pastavigi un aktivi arstejot asinsspie-
dienu, ieverojami samazinas sirds-
darbibas traucegjumu un naves risks;

2. pat partraucot terapiju, labveligais
efekts kadu laiku saglabajas;

3. arl Latvija ir pieejami asinsspie-
dienu pazemino$ie medikamenti no
AKE inhibitoru un tiazidu diuretisko
lidzeklu grupam un to kombinacija
viena tablete, kas petijuma pieradija
labveligus rezultatus pacientiem ar
2. tipa cukura diabétu un vienlaicigi
ar hipertensiju.

www.diabetsunveseliba.lv

Sis pétijums vélreiz apliecinaja, cik
nozimigi ir panakt labu diabeta kom-
pensaciju un cukura limeni 2. tipa
cukura diabeta pacientiem, lai nover-
stu diabeta velinos sarezgijumus.
Pacientiem ar gadiem attistas vecuma
izraisitas nieru parmainas, bet ja
pacientiem ir vel ar1 cukura diabéts,
tas nieru bojajumu var paatrinat, tadel
petijuma atklajumi ir loti nozimigi, jo
pierada, ka, labi arstejot cukura dia-
betu, ir iespejams noverst nieru maz-
spejas progresesanu

Foto: shutterstock.com

svariga ir aktiva asinsspiedienu
pazeminosa terapija pacientiem
ar 2. tipa cukura diabetu. Laba zina
ir ta, ka ieguvums saglabajas ilgak, neka
turpinajas petijuma realizéta arsteSana.
Vel jo svarigak ir tas, ka aktiva arstesana
ir nepiecieSama gan istermina, gan ilgter-
mina, lai varetu izglabt maksimali daudz
dzivibu.»

Profesors Calmers atzina, ka intensiva
arsteSana, izmantojot asinsspiedienu
pazeminosas zales no AKE inhibitoru
un tiazidu diuretisko lidzeklu grupas,
varetu panakt ilgstosus uzlabojumus pa-
cientu sirds un asinsvadu sistema.

Petjjuma vaditaja asocieta profesore
Sofija Zounga papildinaja: «Sie ir pilnigi
jauni dati par pacientiem ar 2. tipa dia-
betu, lai gan ieprieks tas konstatets ar1
pacientiem ar hipertensiju bez cukura
diabeta.»

Tiek lests, ka visa pasaule ar cukura
diabétu slimo 382 miljoni cilveku, un
aptuveni 90 procentiem no viniem ir
2. tipa cukura diabéts. Neapmierinosi
kompensets diabets izraisa sirds slimi-
bas, insultu, aklumu, nieru mazspeju,
loceklu amputacijas, ka ar1 ir viens no
desmit biezakajiem naves celoniem.

Laba diabéta kontrole
pozitivi ietekme nieru
darbibu ilgtermina

Zinatnieki atklajusi, ka nieru mazspe-
jas samazinajums pacientiem ar 2. tipa
diabetu, kas panakts intensivas diabeta
kontroles gaita, saglabajas daudzu gadu
garuma.

ADVANCE-ON petijuma 2. tipa cukura
diabéta pacienti péc intensivas glikemi-
jas limena pazemino$as arstesanas she-
mas, kuras pamata bijis gliklazids MR,
tika noveroti piecarpus gadus. Petijuma
konstatets, ka Siem pacientiem novero-
juma laika nebija palielinajies vai sama-
zinajies mirstibas vai sirds un asinsvadu
slimibu risks, bet bija konstateta ievero-
jami mazaka nieru mazspeja, kad nepie-
cieSama nieru aizstajejterapija jeb dialize
vai nieru parstadi$anas operacija.

Uzstajoties 2014. gada Eiropas Dia-
beta izpetes asociacijas sanaksme Vine,
petijjuma vaditaja un galvena autore aso-
cieta profesore Sofija Zounga no Dzordza
Globala veselibas institita atzina:
«Atklatie fakti pierada, cik liela nozime
ir aktivai un efektivai glikozes koncen-
tracijas regulesanai asinis, lai pacien-
tiem ar 2. tipa diabetu nodrosinatu
nieru aizsardzibu.»

«Izmantojot $adu intensivaku diabéta
arsteSanas shemu glikozes koncentraci-
jas pazeminasanai, tiek panakta butiski
labaka nieru aizsardziba, vienlaikus
nepasliktinot kardiovaskularo drosibu.»

Jaatzime, ka pedejo 20 gadu laika
tie$i pacientiem ar gal€jas pakapes nieru
bojajumiem izdevies panakt vismazako
uzlabojumu, izmantojot jaunas arstesa-
nas iesp€jas. m

Raksta izmantota DZordza starptautiskas veselibas

institta (The George Institute for Global Health)
sagatavota informacija plassazinas lidzekliem

Publicéts ar Servier Latvia atbalstu




Vai lielaka adata vienmer ir labaka?

Foto: no personiga arhiva

Diabéta apriipes masa REVITA GAISUTA

Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Endokrinologijas centrs

Katru dienu miljoniem cilveku ar cukura
diabetu visa pasaulé veic insulina injek-
cijas vienu vai vairakas reizes diena.
Endokrinologam vai gimenes arstam,
ka ari diabéta aprupes masai ne vienmer
pietiek laika atgadinat diabeta pacien-
tam par pareizu injekciju tehniku un
pastastit, ka uzskati par to, ka pareizi
veikt insulina injekcijas, tapat ka dau-
dzas atzinas dzive, pastavigi mainas.
Lielako dalu tiksanas laika ar arstu tiek
apspriestas insulina devas un glikémija
jeb cukura limena svarstibas asinis,
bet saruna par to, cik garai jabut insu-
lina pildspalvas adatai, tiek atlikta uz
nakamo reizi. Ja, patieSam ta ikdiena
notiek...

Katrs cukura diabéta pacients reizém
ir neizpratne par to, kads iemesls varétu
but augstakam glikozes limenim asinis,
tomer retais aizdomasies, vai glikozes
limena svarstibas asinis varétu bit sais-
titas ar adatas garumu.

Tapec Sis raksts veltits jaunumiem, kas
ir saistiti ar pareizu insulina pildspalvu
adatu izveli, balstoties uz pétijumiem,

Viriesi

1. attéls. Vidéjais zemadas biezums dazadas
kermena vietas viriesiem (labaja pusé) un sie-
vietém (kreisaja puseé).

“

Foto: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1262363610700021

lai palidzetu Jums noverst tadas kom-
plikacijas ka lipohipertrofijas jeb kaln-
veidigi veidojumi insulina injekeiju
rajonos, sapes injekciju vietas, zilumus
(jeb hematomas) un insulina nonak-
Sanu muskulu audos, kas var veicinat
hipoglikemiju. Péc §1 raksta izlasiSanas
aicinu jautajumus par insulina pild-
spalvu adatu izveli apspriest ar savu
arstu vai diabéta apriipes masu.

Sobrid Latvija ir pieejamas 4 mm,
5 mm, 6 mm, 8 mm, 10 mm un 12 mm
garas insulina pildspalvu adatas. Lai
izveletos pareizu insulina pildspalvas
adatas garumu un diametru, ir janem
vera Jusu vecums un kermena uzbuve.

Jaunakie publicetie pétijumi pierada,
ka jebkuram cukura diabéta pacien-
tam velams sakt injekcijas ar visma-
zaka garuma adatam, piemeram, 4 mm
insulina pildspalvu adatam, jo isakas
adatas ir drosakas un labak panesamas.
Pat diabeta pacientiem ar aptaukoSa-
nos rekomende izmantot $§is adatas, jo
ir pieradita to vienlidziga efektivitate,
ka arl mazaks hipoglikémiju risks un
mazaks sapigums. Tas viss palidz dia-
beéta pacientam vieglak pierast pie jauna
arsteSanas veida — insulina injekcijam.
Turklat nav pamatotu pieradijumu par
insulina nonaksanu arpus zemadas,
izmantojot vismazaka izmera insulina
pildspalvu adatinas, tapéc nav riska, ka
insulins varéetu «neiedarboties».

Lai insulins pareizi uzsiktos, tas ir
jaievada zemada. Tomer zemadas audu
slanis dazadas kermena vietas var but
atskiriga biezuma gan normosténiskam
cilvekam, gan cilvekam ar palielinatu
kermena masu. Pieméram, cilvekiem ar
kermena augsdalas aptaukosanos (jeb ta
saucamo abolveida aptaukoSanos) augs-
stilbi, kas ir viena no tradicionalajam
injekciju vietam, biezi vien ir ar pavi-
sam planu zemadas taukaudu slani, bet
pacientiem ar kermena gurnu dalas jeb
bumbierveida aptaukosanos — otradi.

Nesenie petijumi ir paradijusi, ka
adas biezums injekcijas vietas diabeta
pacientiem ar aptaukoSanos medz but
lidzigs, tomér zemadas biezums ir atski-
rigs (skat. 1. attelu). Petijuma par adas
slanu biezumu tika izmantota ultraska-
nas metode, lai noteiktu adas un zema-
das biezumu 388 cukura diabéta pacien-
tiem ar dazadu kermena masas indeksu
(KMD)  (KMI=18-24,9, 25-29,9 un
>30 kg/m?. Adas biezums kopuma bija
vienads visas vecuma un KMI pacientu
grupas, tomer zemadas audu biezums
bija atskirigs dazadas kermenpa vietas,
ka ar1 pacientiem ar dazadu KMI un dzi-
mumu (skat. 1. attelu). Pamatojoties uz
Siem un papildu magneétiskas rezonanses
attelu datiem, petijjuma autori noradija,

Audu biezums (mm)

Zemada
Roka 2,2 10,8
Augsstilbs 1,9 10,4
Védera priekséja siena 2,2 13,9
Gurnu augséjais aréjais kvadrats 24 15,5

Vidéjais adas un zemadas biezums.

CUKURA DIABETA ARSTESANA

ka 1saka garuma (pieméram, 4 mm un
5 mm) adatas var veiksmigi izmantot,
lai veiktu insulina injekcijas, un $adi var
samazinat neprecizas injekciju tehnikas
komplikacijas (pieméram, hipoglikemi-
jas, lipohipertrofijas).

Novitate un laba zina ir ta, ka, izmanto-
jot 4 mm garas insulina pildspalvu adatas,
pacienti ar normalu un biezaku zemadas
audu slani insulinu drikst injicét «alter-
nativajas» insulina injekcijas vietas, kur
fiziski gruti ir sanemt adas kroku pasam,
piemeram, augSdelma un gurnu augSeja
areja kvadrata, nesapemot adas kroku.
So vietu izmantosana insulina injekei-
jam samazina lipohipertrofiju risku, jo
dod iespeju injekeiju vietas biezak mainit.
Tapat, izmantojot 5 mm, 6 mm un 8 mm
insulina pildspalvu adatas, insulina injek-
cijas var veikt vedera priekseja siena un
augsstilba areja virsma.

Petijumos secinats, ka 4 mm gara
adata jaievada taisna lenki (perpendiku-
lari/90° lenki pret adu) bez adas krokas
sanemsanas.

%

-

Secinajums — ari cilvekam ar palieli-
natu kermena masu zemadas audu slanis
tradicionalajas injekciju vietas ir tads, ka
var drosi lietot vismazaka garuma insu-
lina pildspalvu adatas, tai skaita veicot
injekciju alternativajas injekceiju vietas.

Ieklaujot datus no mineétajiem péti-
jumiem, 2010. gada tika atjauninatas
Starptautiskas insulina injekciju vadli-
nijas cukura diabéta pacientiem (New
injection recommendation for patients
with diabetes, Third Injection Technique
Workshop, 2010).

Insulina pildspalvu adatu pareiza
izvele ir loti svariga, tapat ka Jusu vese-
libas un dzives kvalitate. Sekojiet jaunu-
miem, un Jusu dzive klus labaka! =

KMI - Kermena masas indekss

Glikémija - cukura limenis asinis

Rakstu atbalsta: %

Pacientes Annas (66 g. v.) stasts

Man ir 2. tipa cukura diabets jau 8 gadus. To konstateja gimenes arsts kada
no manam vizitem, kad sudzejos par slapem un ilgstosu nespeku. Sakuma
lietoju tabletes cukura limena mazinasanai. Péec paris gadiem mans endo-
krinologs velejas mainit arstesanu uz insulina injekcijam, jo videjais cukura
limenis par ieprieksejo laiku bija neapmierinoss, ka ari bija konstateti boja-
jumi acis un kaju nervos. Es biju nobijusies un liudzu arstei iespeju atlikt
insulina injekcijas, jo tas Skita apgrutinos$i, sarezgiti un sapigi. Centos
ieverot dietu. Tomer péec paris menesiem es nonacu slimnica ar [oti augstu
cukura limeni, un tur man pateica, ka nav vairs iespeju atlikt arstesanu
ar insulinu. Diabeta apmacibas masa man iemacija pasai injicet insulinu.
Injekcijas nesapeéja, tomer uz kajam paradyas zilumi. Kajas man ir tadas
tievinas, ada plana, un zilumi bija nepatikami. Skita, ka nav vairs vietas,
kur injicet. Biju izmisuma. Tad diabéta apmacibas masa man ieteica lietot
vismazaka garuma insulina adatinas, t. i., 4 mm garas. Brinums! Zilumi
vairs neparadijas, un pat sapes injekcijas laika, skiet, kluvusas vel mazakas.
Bija vasara, un es vareju stradat darza, neskaidrojot vairs visiem kaimi-
niem, ka man ir jasprice insulins, tapec rodas tie zilumi.
Jo mazakas insulina adatinas —jo labak!

www.diabetsunveseliba.lv

Foto: shutterstock.com
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Jaunas iespejas diabeta arstesana! Izmantojiet tas!

Foto: no personiga arhiva

INGVARS RASA
Endokrinologs

Rigas Austrumu kliniska
universitate slimnica
Jelgavas poliklinika

Rigas Stradina universitate

Insulins ir hormons, kas izdalas no aiz-
kunga dziedzera. Tas palidz kontrolét cu-
kura (jeb glikozes) limeni asinis. Ja orga-
nisma izstradajas nepietiekami daudz
insulina vai ar1 tas tiek nepietiekosi efek-
tivi izmantots, tas rada nosacijumus, lai
rastos cukura diabets. Pec Starptautiskas
Diabéta federacijas datiem 2013. gada
pasaule bija 382 miljoni cilveku, kuri
slimo ar cukura diabétu.

Pacientiem ar cukura diabetu ir nepie-
cieSama arstésana, lai kontrolétu cukura
limeni asinis. Tas nepieciesams tapec, ka
optimala cukura limena asinis kontrole
samazina diabéta sarezgijumu risku velaka
laika. Dazi pacienti var kontrolet cukura
limeni asinis, veicot izmainas ikdienas
uztura, bet citiem pacientiem ikdiena visu
mizu jalieto pretdiabeta medikamenti.
Latvija 2014. gada julija ménes1 uzlabota
jaunas pretdiabeta zalu grupas GLP-1
apmaksa, kas paver jaunas iespejas 2. tipa
cukura diabeta pacientu arstesana.

Kas ir GLP-1? Ta nosaukums radies no
anglu varda a glucagon-like peptide-1
agonist (GLP-1) — glikagonam lidzigais
peptids-1. Tas ir dabisks peptids, kas
atbrivojas dazu miniisu laika péc eSanas.

Jaunais §is grupas medikaments «dar-
bojas» tris veidos.

e Palielina insulina daudzumu, ko izdala
aizkunga dziedzera beta Sunas, ka rezul-
tata samazinas cukura limenis asinis.

e Samazina glikagona izdaliSanos, kas
tiek izdalits no aizkunga dziedzera alfa
sinam - glikagons palielina aknas
esosa cukura veidosanos. Tapec, sama-
zinot glikagona limeni asinis, samazi-
nas cukura limenis asins.

Palenina kupga iztuksosanos. Tas

nozime, ka pec edienreizes paies ilgaks

laiks, 1idz glikoze noklus asinis.

Medikaments tiek ievadits zem adas
injekcijas veida. To lieto, izmantojot injek-
cijas ierici, ko sauc par pildspalvveida
pilnslirci.

Svarigi, ka tas tiek izmantots kopa ar
citam un citu pretdiabeta zalu grupu
medikamentiem — tabletétajiem cukura
limeni pazeminoSiem lidzekliem, ka
ar1 vienlaicigi ar t. s. bazalo insulinu,
jatie kopa ar dietu un fizisko aktivitati
nenodros$ina pietiekamu cukura diabéta
kontroli.

Pirms jauna medikamenta
lietosanas uzsaksanas

Dazas zales piemeérotas pacientiem tikai

ar zinamiem nosacijumiem. So iemeslu

del informejiet arstu:

o Ja esat griitniece vai barojat mazuli ar
krati.

e Ja Jums ir problémas ar kungi vai gre-
mosanas sistéemu.

e Ja Jums ir kadas probléemas ar nieru
darbibu.

e Ja Jums kadreiz ir bijusi alergiska
reakcija pret $o jauno medikamentu.

Ka tas lietot?

Pirms sakat arsteSanu, izlasiet zalu
lietosanas instrukciju, ka ar1 jebkadu
informaciju, ko sniedzis endokrino-
logs. Razotaja lietoSanas instrukcija
sniegs jums aril pilnu informaciju par
blakusparadibam, kas varetu rasties.
Lietojiet zales tieSi ta, ka ieteicis arsts.
Arsts vai medicinas masa paradis, ka

lietot pildspalvveida pilnslirci un inji-
cet sev §is zales. Tas jainjice augSdelma
vai augSstilba zemada, vai vedera
prieksejas sienas zemada. Centieties
katrai injekcijai izveleties nedaudz
atskirigu injekcijas vietu, jo tas pali-
dzes noverst adas problemas un inji-
ceSanas griutibas. Izmantojiet $So jauno
medikamentu reizi diena. Injekciju
javeic pirms edienreizes — parasti
pirms brokastim vai vakarinam. Jus
varat izveleties tiesi pirms kuras edien-
reizes veikt injekciju. Tas jainjice vien-
mer pirms vienas un tas pasas edien-
reizes. Lai padaritu So arstésanas uzde-
vumu vieglaku, Jums tiks parakstits
«arstésanas uzsaksSanas iepakojums»,
kas satur divu nedelu arstesanai nepie-
cieSamo uzsaksSanas devu (pildspalv-
veida pilnslirce zala krasa) un divu
nedelu arstesanas turpinasanai nepie-
cieSamo devu (pildspalvveida pilnslirce
purpursarkana krasa). Ja esat aizmirsis
lietot tas pirms edienreizes, tad inji-
cejiet to pirms nakamas éedienreizes!
Neinjic€jiet tas pec €sanas!

ArstéSanas ieguvumi

Svarigi veikt regularas vizites pie
jusu arsta. Tas ir tapec, ka arstesa-
nas gaitu nepiecieSams uzraudzit.
Jusu arsts ieteiks parbaudit cukura
limeni asinis un veikt ierakstus paskon-
troles dienasgramata, lai varetu spriest
par diabeta kontroli.

Ja jums sniegti padomi par izmainam
dietas plana, smekesanas atmesanu vai
ieteiktas regularas fiziskas aktivitates,
tad ir svarigi, lai jis sekotu Siem pado-
miem.

Parliecinieties, ka jus zinat, pieme-
ram, ko nozime, ka cukura limenis asi-
nis ir pazeminats — hipoglikémija. Lai
gan Sis jaunais medikaments neizraisa
pazeminatu cukura limeni asinis, tacu
citas pretdiabeta zales, kuras jus lietojat
kopa ar jauno medikamentu, var izraisit
hipoglikemiju. Pirmas hipoglikemijas
pazimes ir nemiers, sviSana, balums,
izsalkuma sajuta, sirdsklauves, reibonis.

Foto: dca-design.com
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Sada gadijuma jaapéd kaut ko, kas satur
cukuru, pieméram, glikozes tabletes vai
cukurgraudus, cukurotu dzerienu — sulu
vai limonadi, un péc tam, ja tas nepie-
cieSams, ar1 vel vieglas uzkodas, pieme-
ram, sviestmaizi.

Ja Jus esat transporta lidzekla vadi-
tajs, Jums vajadzeétu ipaSi rupéties,
lai pilniba butu saglabatas koncentresa-
nas spejas. leteicams parbaudit cukura
limeni asinis pirms autovadiSanas sa-
kuma un transporta lidzekla vadiSanas
laika, ja to darat ilgak neka 2 stundas.
Nelietojiet alkoholu, jo tas var pazeminat
cukura limeni asinis.

Ja jums ir neparasta slapju sajuta,
pastiprinata urinacija, tad tas liecina,
ka cukura limenis asinis ir paaugsti-
nats. Iesp€jams, ka arstésanas shema un
devas nepiecieSams pielagot.

Ja jums ir paredzeta operacija vai
ilgstosa zobu arstesana, ieprieks nepie-
cieSams bridinat arstu, ka jums ir cu-
kura diabéts, un iedot arstam sarakstu
ar zalém, ko jus lietojat.

Ja jus uzsakat lietot kadas zales, vien-
meér parbaudiet pie farmaceita vai arsta,
ka tas piemerotas vienlaicigai lietoSanai
kopa ar So jauno medikamentu.

Vai jauna medikamenta
lietosana var radit
problemas?

Visas zales var izraisit blakusparadi-
bas. Nevelamas blaknes dazkart pec
kada laika ieverojami samazinas, jo jusu
organisms pielagojas jaunajam zalem.
Parrunajiet ar savu arstu vai farmaceitu,
ja kada no blakusparadibam turpinas
vai kliist traucejosa. Tas var daziem cil-
vekiem izraisit, piemeram, vedera sapes
vai caureju. Ja ta notiek, parrunajiet ar
savu arstu par §im izpausmém, cik driz
vien iesp€jams, jo Sie simptomi var lie-
cinat par aizkunga dziedzera iekaisumu
(jeb ta saucamo pankreatitu).

Ka uzglabat zales?

Glabajiet visas zales bérniem nepie-
ejama vieta.

LietoSanai uzsaktu medikamenta
iepakojumu var uzglabat 14 dienas ista-
bas temperatiira zemaka par 30°C. Tas ir
jasarga no tiesas karstuma iedarbibas un
saules gaismas. Neatvertos iepakojumus
uzglabajiet ledusskapi. Nesasaldéjiet tos!

§i 1sa informacija par jaunajam zalem
lai kalpo par aizsakumu iepaziSanas cela
ar tam!

Mums tagad ir jauns medikaments, lai
palidzétu pacientiem ar 2. tipa cukura
diabetu vel labak samazinat HbA, Ii-
meni vienlaicigi ar nozimigu kermena
masas zudumu un nelielu hipoglikémi-
jas risku. S1 arsté$ana ir ipasi nozimiga
pacientiem, kuriem ar tabletétajiem
medikamentiem un/vai bazalo insulinu
neizdodas sasniegt individualos HbA,,
merkus tikai ar vienu ikdienas injekcijas
klikski un tikai ar vienu soli 1idz uzturo-
Sajai devai.

Lai Jums veicas jaunu arstésa-
nas meérku sasniegsana! =
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Veseliga dieta sakas ar brokastim

Foto: no personiga arhiva

JELENA BUTIKOVA
Fizikas doktore

Pieredzéjusi cukura diabéta paciente

Ikrita «rituals» — parliecibai

Mosties! Celies! Klat brokastu laiks!

Tautas ticejumi vesta, ka diena bis
tada, kads ir musu rits. Un ari tapec —
veseligam brokastim ir nozime. Kads
cukura diabeta pacients man stastija, ka,
pamostoties no rita, vins vispirms atver
acis un jau nakamais solis ir — glikozes
limena noteiksana asinis. Tas ir cukura
diabéta pacienta «rituals» pirms éedien-
reizes. Ikdienas rituals, kas dod iespe€ju
drosi, kontroléti, parliecinati sakt dienu.
Cukura diabeta kontrolei un drosai par-
liecibai vajadzigi Cetri balsti — veseliga
dieta, glikozes limena kontrole, atbilsto-
Sas medikamentu devas un fiziska slodze.
Tikai Sie Cetri balsti var buit pamats vese-
ligai dzivei ar cukura diabetu.

Kas ir veseliga dieta
cukura diabeta pacientam?

Dzirdot vardu «di€ta», lielaka dala cil-
veku nepatika saviebjas. Di€ta — tas tacu
nozimé aizliegumus, ierobezojumus...
Bet — visi cilveki ievero kaut kadu di€tu.
Biezi vinu dieta sastav no saldumiem,
cepumiem, kokakolas un Sokolades.
Savukart cukura diabéta pacienta dieta
nav atlauto un aizliegto uztura produktu
saraksts, ko tik bieZzi pieprasa cukura
diabeta pacienti izglitojoSos pasakumos.
Cukura diabéta pacienta diéta — ta vien-
karsi ir veseliga cilveka dieta. Oglhidrati
paaugstina glikozes limeni asinis. Un viss
apestais kopa var radit kermena svara pie-
augumu vai samazinasanos — atkariba no
kalorazas un kaloriju patérina. Insulins
vai tabletes glikozes limena pazeminasa-
nai un fiziska slodze pazemina glikozes
limeni asinis. Jo vairak jus edat, jo «sma-
gakam» jaklast otram galam «Stipolés» —
lielakai jabut insulina/tablesu devai vai
fiziskajai slodzei. Cukura diabéta pacients
ar optimali kompensetu diabetu mazos
daudzumos var ést praktiski visu. Bet —
atceresimies ari, ka jasaglaba ieprieks
minetais lidzsvars!

Veseligas brokastis
katram bus atskirigas

Dazkart cukura diabeta pacienti uzskata,
ka pastastit par dietu — tas ir loti vien-
karsi. Patiesiba dietas ieteikumiem jabut
loti individualiem. Dietas planu butu

jasastada, vadoties péc sekojoSiem apsve-

rumiem:

e cukura diabéta arsteSanas veida (insu-
lins vai tabletes glikozes limena pazemi-
nasanai, to lietoSanas shéma);

e kermena svara (normala vai palielinata);

e arteriala asinsspiediena;

e lipidu spektra raditaju (piemeéram, tri-
gliceridu, kopégja holesterina) daudzuma
asinis.

Ja cukura diabetu arste ar tabletém

glikozes limena pazeminaSanai vai

tikai ar dietu, galvenais ir ieverot
sekojosas dietas rekomendacijas:

e uzturam janormalize glikozes limenis
asinis un uztura kalorazai ir japazemina
kermena svars (ja tas ir palielinats);

o jaed uzturs, kas bagats ar skiedrvielam
(piemeéram, rupja maluma miltu maize,
darzeni);

e péc iesp€jas mazak jalieto rafineti pro-
dukti (pieméram, balto miltu izstrada-
jumi, produkti, kas paklauti ilgstosai
parstradei);

e oglhidrati (piemeram, kartupeli, maize,
augli, putras, putraimu edieni) jasadala
vienmerigi pa edienreizém visas dienas
garuma, edot 3 reizes diena. Ja tomer ta
nevélamies darit, tad pec oglhidratiem
bagatigakas maltites ir jaseko butiskakai
fiziskajai slodzei.

Vai arpus majas

iespéjams ést veseligi?

Diabeta pacients var planot, kadu edina-

Sanas iestadi izveleties un nobaudit tur

veseligus €dienus, ieklaujot Sos edienus

sava dietas plana. Ieklaut dietas plana,
tas nozime:

o Noteikt glikozes limeni asinis pirms
edienreizes.

e Injicet insulina devu, kas aptuveni
atbilst oglhidratu daudzumam un gliko-
zes limenim asinis. Tapec! Kontrolgjiet
glikozes limeni asinis 2 stundas peéc
edienreizes!

¢ Ja diabeta pacients arstgjas ar tabletem
glikozes limena pazeminasanai, butu
jaizvelas edieni, kas satur aptuveni tikpat
daudz oglhidratu, cik ikdiena lietotais
uzturs. To var panakt, nelietojot vai iero-
bezojot uztura plana, pieméram, maizi,
kartupelus, citus putraimus. Drosi vien
ne jau So ierasto produktu del esat izvele-
jies vakarinas restorana, tapec atteikties
no tiem nebis griti.

e Ja maltite ilgst vairakas stundas un
diabeta pacients ik pa bridim pastta
papildu edienus vai dzerienus, velams
neinjicet visu islaicigas darbibas insu-
insulina devu péc tam, kad esat no
jauna uznémis oglhidratus un aprekina-
jis, cik daudz insulina jainjice. Velams
Sai laika ar1 kontrolet glikozes limeni
asinis. Saja situacija sarezgitak ir tiem
pacientiem, kuri arstejas ar tabletem
glikozes limena pazeminasanai.

Ja piedalaties kadas lielas viesibas,
nosakiet glikozes limeni asinis arl pec
atgrieSanas majas un vel ar1 pirms gulet-
ieSanas, jo tadas reizés parasti griuti
paredzet, kada bius izdzerta alkohola un
daudzveidigo edienu ietekme uz glikozes
limeni asinis.

Vel dazi ieteikumi

e Vienmer jautajiet, kas slepjas zem
ediena nosaukuma un cik liela ir porcija.

o Nekautrejieties neapest visu porciju,
ja apzinaties, ka jums tas nav nepiecie-
Sams.

o Izvelieties tadus galas un zivju €dienus,
kas gatavoti, nepievienojot taukvielas
(pieméram, variti, sutinati, uz iesma
cepti vai grileti edieni), lai samazinatu
uznemto taukvielu un holesterina dau-
dzumu.

o Pieprasiet, lai mérces un salatu piede-
vas pasniedz atseviski no salatiem.

o Kartupelu vieta varat izveleties dubultu
porciju ar darzenu salatiem.

o Izvelieties zemaka kaloriju satura dze-
rienus (pieméram, mineraliideni), bet
ne sulas.

Noslepumainais
«glikeémiskais indekss»
Miusdienas biezi dzirdami ieteikumi dzi-
vot... «lenak». Neskriet pakal panaku-
miem, padomat par patiesam vertibam,
saglabat sp€ju pasmaidit un priecaties
par vienkarsam lietam. «Lena par-
tika» — uzturprodukti ar zemu glikemisko
indeksu ir §is modernas dzives filozofi-
jas sastavdala. Glikemiskais indekss (ko
apzimé ar GI) kalpo ka mervieniba, lai
noteiktu, cik strauji oglhidratus saturosi
produkti paaugstina glikozes limeni asi-
nis. Diabéta pacientiem ieteicami pro-
dukti ar zemaku GI.

Katram produktam pieskir GI, pama-
tojoties uz ta sp€ju paaugstinat glikozes
limeni asinis. Glikoze vai 50 g baltmaizes
ar GI 100 ir pienemts ka salidzinasanas
standarts.

Zinams, ka dazadi produkti, kas satur
vienadu oglhidratu daudzumu, atski-
rigi paaugstina glikozes limeni asinis.
Pieméram, maize, auglu sula un maka-
roni, kas satur 30 g oglhidratu, atskirigi
ietekmes glikozes limeni asinis. Produktu
kombinacija mainis atsevisku produktu
GI. Tapec svarigi edienreize ieklaut pro-
duktus ar dazadu GI.

Pieméram, maizei ir augstaks GI neka
veseliem graudiem. Tapec graudu maizei
(piemeram, maize, kas satur veselus,
neparstradatus graudus un seklas) ir
daudz zemaks GI neka parastai maizei bez
graudiem.

GI ietekmé ari produktu sagatavoSa-
nas veids (piemeram, cepsana, grilesana).
Produktu sagatavosanas laika pievienotas
taukvielas pazemina GI.

Lietojot uztura produktus ar zemu GI,
glikozes limenis asinis paaugstinas lenak
un saglabajas vienmerigs ilgaku laiku —
arl starp edienreizém. Vienmerigs gliko-
zes limenis asinis palidz kontrolét apetiti
un neparesties, jo sata sajita saglabajas
ilgu laiku.

Petjjumos noskaidrots, ka diabeta
pacienti, kuri uztura vairak lietoja pro-
duktus ar zemu GI, retak slimoja ar sirds
slimibam un viniem bija augstaks «laba»
holesterina limenis.

Produkti ar zemu GI. Pieméri. Aboli,
apelsini, paksaugi, pupas, makaroni, bas-
mati risi, putras, darzeni, auzu parslas,
graudu maize.

Produkti ar videji augstu GI.
Piemeri. Medus, dzems, sald€jums, jaunie
kartupeli.

Produkti ar augstu GI. Piemeri.
Glikoze, baltmaize, risi, variti kartupeli,
kartupelu biezputra.

Mes varam macities ne tikai st lenam,
izbaudot katru kumosu un tapec apédot
mazak, vienlaikus sasniedzot sata sajutu,
bet arl «atro» partiku (pieméram, atri
pagatavojamas biezputras un makaronus,
$kistosas zupas, buljona kubicinus) aizstat
ar patiesi pilnvertigiem uzturproduktiem,
kas nav piesatinati ar kimiskam vielam un
ipasi apstradati, pieméram, darzeniem,
dabigiem putraimiem un kartupeliem,
paksaugiem, zalumiem. Parbaudiet to! m

Idejas veseligam brokastim

Sacepums ar olu un darzeniem

Sastavdalas 4 porcijam

o 1/3 tases saule kalteti tomati (ne ella!)
e 1glaze verdosa udens

o 1-1/2 glazes olu aizstajeja

o 1/2 tase 2% biezpiena

e 2 sipoli, sasmalcinati

e 1/4 tases malta svaiga bazilika vai 1

edamkarote zZaveta bazilika

¢ 1/8 tejkarotes sasmalcinatas sarkano

piparu skaidinas

www.diabetsunveseliba.lv

o 1tase sagriezta cukini

e 1 glaze svaigu brokolu

o 1videjs saldais sarkanais pipars, saka-
pats

o 2 tejkarotes rapsu ellas

o 2 edamkarotes riveta Parmesan siera

Pagatavosana

Tomatus liek neliela blodina. Parlej ar
verdosu iideni; lauj nostaveties 5 minttes.
Notecina. Liela bloda sajauc olu aizvieto-
taju, biezpienu, sipolus, baziliku, piparu

skaidinas un tomatus. Izcep omlete.
Apcep cukini, brokolus un sarkano piparu
ella. Parlej ar olu un cep cepeskrasni zem
vaka 4—6 minutes. Apkaisa ar Parmesan
sieru. Cep cepeskrasni 3—4 min. 5 minu-
tes pagaida un tad sagriez.

Uzturvertiba 1 porcijai

138 kcal, 4 g tauku (1 g piesatinato
tauku), 6 mg holesterina, 484 mg nat-
rija, 11 g oglhidratu, 3 g skiedrvielu, 15 g
olbaltumvielu.
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Selfi ar

Omlete ar darzeniem

Sastavdalas 4 porcijam

o 1/2 tase bez sals kubinos
sagrieztu tomatu ar baziliku,
kiploku un oregano

e 1/2 tase sasmalcinatu gurku

o 1/2 tase sagriezta kirbja

¢ 1/2 nogatavojies avokado, bez
seklam, nomizots un sasmalci-
nats

e 2olas

o 2 edamkarotes udens

e 1tejkarote zaveta, sasmalcinata
bazilika

e 1/4 tejkarotes sals

¢ 1/4 tejkarotes maltu melno
piparu

Veseligakas pankukas

Sastavdalas 24 pankakam

(1 porcija — 2 pankiukas)

o 3 tases svaigu, sasmalcinatu
zemenu

¢ 1 edamkarote smalki sarivetas
apelsina mizinas

o 1/4 glazes apelsinu sulas

e 1tase pilngraudu kviesu miltu

o 1/2 tase kviesu miltu

e 1/4 tases auzu miltu vai auzu
kliju

¢ 2 edamkarotes linseklu

¢ 1/2 edamkarotes cukura aizsta-
jeja Canderel pulvera

¢ 1 edamkarote cepama pulvera

e 1/4 tejkarotes sals

1 tejkarote cukura = 20 kcal
I tablete Canderel =

* Inte

rnetAptieka.lv

KATRU DIENU KOPA AR JUMS!

¢ 1/4 tases sasmalcinata paze-
minata tauku satura siera ar
papriku

e svaigi maurloki

Pagatavosana

Videja izmera bloda samaisiet
kopa tomatus, gurkus, kirbi un
avokado. Videja izmera blodina
sajauciet kopa olu, tdeni, bazi-
liku, sali un piparus. Katras omle-
tes cepSanai izmanto augu ellu.
Pannu liek uz uguns, pievieno 1/3
tases olu maisijjuma karsta panna.
Atri maisa olas ar koka lapstinu,
lidz maisijums sarece. Liek 1/2
tasi pildijjuma pari vienai pusei
omletes. Loti uzmanigi nonem

e 11/2 tases 2% piena

e 1ola

¢ 2 edamkarotes rapsu ellas

o 3/4 tases grieku krejuma siera
¢ 1-2 edamkarotes apelsinu sulas

Pagatavosana
Videja izmera blodina samaisa
sagrieztas zemenes, apelsinu

mizinu un 1/4 tases apelsinu
sulu. Liek virstu vaku, lauj nosta-
veties 20 lidz 30 miniites, pa
laikam apmaisot. Liela bloda
samaisa kopa miltus, seklas,
cukuru, cepamo pulveri un sali.
Cita bloda sakul pienu, olu un
ellu. Pievieno olu maisjjumu
miltu maisijjumam. Samaisa. 2

03 kcal

omleti no pannas. Parkaisa ar 1
edamkaroti siera. Ja velas, rota ar
maurlokiem.

Uzturvertiba 1 porcijai

128 keal, 6 g tauku (2 g piesati-
nato tauku), 97 mg holesterina,
357 mg natrija, 7 g oglhidratu, 3 g
skiedrvielu, 12 g olbaltumvielu.

edamkarotes miklas lej karsta,
viegli ietaukota panna. Pankikas
cep 1 lidz 2 minutes no katras
puses vai lidz pankukas zeltaini
briinas. Maza blodina samaisa
krejuma sieru un apelsinu sulu,
vienmerigi uzziez uz pankukam.
Rota ar zemenem.

Uzturvertiba 1 porcija

(2 pankukas)

158 keal, 5 g tauku (1 g piesati-
nato tauku), 8 mg holesterina,
242 mg natrija, 22 g oglhidratu,
3 g skiedrvielu, 6 g olbaltum-
vielu.

Foto ir ilustrativs raksturs

Mekléjiet aptiekas,
Rimi, Stockmann
un Supernetto.

L Oriola
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Slimot vai neslimot ar gripu — ari miusu izvele

Foto: no personiga arhiva

BAIBA ROZENTALE
Rigas Stradina universitates Infektologijas un
dermatologijas katedras profesore

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionara Latvijas infektologijas
centra galvena arste

Gripas laiks nav aiz kalniem

Rudens ir laiks, kad varam pardomat
to, cik labi esam sagatavojusies dazadu
virusu, tai skaita gripas, «uzbrukumamoy,
kas gaidams jau pavisam driz. Pec
Pasaules Veselibas organizacijas progno-
zém, mis atkal sagaida 2 A grupas virusa
apakstipi — pandemiskais HINI1, kas
naca ka jauns viruss 2009./2010. gada
gripas epidémijas laika. Vel prognoze
A apakstipu — Teksasas H3N2 un B
apakstipu. Visi Sie gripas virusa celmi
ieklauti 2014./2015. gada gripas vakcinas
sastava. Sogad gripu prognozé bargaku
neka pagajusa gada, ar lielaku slimojoSo
cilveku skaitu, jo pagajusaja gada gripa
pat nesasniedza epidemijas limeni, savu-
kart aizpagajusaja gada bija liela gripas
epidémija, kura no gripas Latvija mira
79 cilveki. Ka zinams, virusu aktivitate
biezi ir vilnveidiga, tapéc Sogad ta varetu
but lielaka. Gripas gadijumus registre
péc specialas metodikas un to, vai kon-
kretajam pacientam ir vai nav gripa,
nosaka Latvijas Infektologijas centra
laboratorija, kas ir vieniga tada laborato-
rija Latvija un ietilpst Pasaules Veselibas
organizacijas tikla.

Gripas virusam ir spe€ja vairoties un
izplatities loti strauji. 8 stundu laika no
vienas gripas virusa dalinas savairojas
ap 100, bet 24 stundu laika jau vairak
neka 1000 jaunu virusu dalinu. No viena
slima cilveka, kas iekapis transport-
lidzekli, var inficeties 15-20 cilveki.
Gripa parsvara izplatas no cilveka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta cela.
Vislielakais infice$anas risks ir, atrodo-
ties viena telpa ar slimu cilveku, kurs
Skauda vai klepo, ciesi kontaktejoties
ar slimu cilveku, pieskaroties dazadiem
priekSmetiem, kuriem ieprieks ir pieska-
ries ar gripu slimojoss cilveks.

Vakcineties vai
risket ar dzivibu?

Inficeties var jebkur§ cilveks, bet ne
visi saslimst. Tas, vai saslimsim, atka-
rigs no misu imunsistemas. Imunitati
varam stiprinat dabiga veida, lietojot
pilnvertigu uzturu, ieverojot darba un
atputas rezimu, pietiekosu laiku vel-
tot miegam, vairak nodarbojoties ar

fiziskam aktivitatem. Tomer varam
sava organisma aizsargspe€jas stiprinat
ar1 ar vakcinesanos. Ta izraisa anti-
vielu veidosanos, bet neizraisa slimibu.
Gripas virusa mainibas del katru gadu
vakcina ir jaizstrada no jauna. Visas
vakcinas, ko pasaulé razo, ir vienadas,
tapec nebutu jaraizejas, ka arstnieci-
bas iestadé sanemsiet «nepareizo» vak-
cinu. Vakcinu razosana ir janem véera
Pasaules Veselibas organizacijas reko-
mendacijas par prognozejamiem gripas
virusa veidiem, un ir loti stingra kvali-
tates kontrole.

Riska grupam kategoriski butu ietei-
cams vakcineties. Noskaidrots, kas
slimo smagak ar gripu un kam gripa ir
ipasi bistama:

o cilvekiem, kuri sasniegu$i 60 gadu

vecumu;

e cilvekiem, kuri slimo ar hroniskam
elpcelu (piemeram, bronhialo astmu)
un sirds — asinsvadu slimibam, nieru
un asins slimibam (pieméram, sirpj-
veida Stunu anémiju), vielmainas sli-
mibam (pieméram, cukura diabetu)
un imunsupresiju (piemeram, pacienti,
kuri lieto kortikosteroidu grupas pre-
paratus, arsté onkologiskas slimibas ar
kimijterapiju un staru terapiju);

personam, kuram ir cieSa saskare ar
augsta riska grupas slimniekiem: medi-
cinas darbiniekiem, gimenes locekliem.

Riska grupas ilgsto$u petijjumu rezul-
tata ir izdaljusi Pasaules Veselibas
organizacija.

Cukura diabéta pacientiem ir nomakta
imunitate — neatkarigi no cukura dia-
beta tipa, neatkarigi no ta, vai dia-
beta pacients arstésana lieto insulinu
vai nelieto. Par to liecina ari Latvijas
Infektologijas centra noverojumi. No
smagajiem saslimsanas gadijumiem, kas
beidzas ar navi, visbiezak pacienti sli-
moja ar sirds un asinsvadu slimibam, ka
arl cukura diabétu. Parasti Siem cilve-
kiem bija 2—-3 riska faktori. Tiesi cukura
diabeta pacientiem biezi novero vairakas
slimibas. Vel liela nozime bija tam, ka
80-90% $So cilveku mekleja arsta pali-
dzibu un nonaca slimnica loti velu — pec
5. slimibas dienas. Lai izvairitos no sma-
gam un bistamam gripas komplikaci-
jam, svarigi laikus gripu diagnosticet un
uzsakt arstésanos.

Latvija loti mazs skaits cilveku vak-
cingjas pret gripu — 1,5-2%, savukart
musdienu jaunatnei ir atskirigs viedok-
lis — vakcineties un neslimot miisdienas
ir moderni. ASV aptvere riska grupas
sasniedz 80% un arpus riska grupam —
virs 50%. Interesantu risinajumu izve-
lejusies, piemeéram, Latvijas kardioki-
rurgi, uzstadot nosacijumu, ka pirms
operacijas maksligaja asinsrité pacien-
tam gripas epidemijas laika obligati
jabiut vakcinetam. Preteja gadijuma tiek
piedavats operaciju atlikt uz laiku pec
epidemijas beigam, jo pastav risks, ka
péc Sis loti sarezgitas operacijas pacients
nomirst no gripas. Eiropa vakcinésanos
daudzas valstis riska grupam apmaksa
100% apmera, Latvija — 50% apmera.

www.diabetsunveseliba.lv

Izmantojiet savas tiesibas sanemt gri-
pas vakcinu pie gimenes arsta ar valsts
noteikto atlaidi!

Remantadins — ari profilaksei

Ja neesam vakcin€jusies, gripas epide-
mijas laika varam pasargat sevi, lietojot
pretvirusu medikamentus profilaksei.
Viens no efektiviem medikamentiem ir
remantadins, kas noperkams aptieka
bez arsta receptes. Gripas profilaksei
remantadinu lieto 1 reizi diena no rita pa
100 mg/diena lidz 6 nedelam. Ja gripas
virusi izradisies rezistenti (nejutigi pret
remantadinu) par to pazinos Pasaules
Veselibas organizacija un Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Tada gadijuma nevakcinetiem cieSiem
gimenes kontaktiem bus jaizvelas profi-
lakse ar neiraminidazes inhibitoriem.

Ka pazit gripu?

Gripa sakuma skar augSejos elpcelus.

Pirmas gripas pazimes péc inficésanas

visbiezak paradas pec 48-72 stundam.

Gripai raksturigs:

o peksns sakums;

o galvassapes;

e paaugstinata temperatura lidz pat
39-40°C;

e kaulu «lausanas sajita»;

o aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
rejoss klepus.

Kapec gripa ir bistama?

Gripas virusam strauji vairojoties, izda-
las toksini, kas nonak organisma un
rada toksisku iedarbibu uz sirds mus-
kuli, tapec var attistities akuta sirds
mazspéja. Attistas trombohemoragis-
kais sindroms ar trombu veidoSanos
asinsvados. Samazinas asinsrece un
rezultata veidojas asinosana, kas sakot-
neji izpauzas ka asinosSana glotadas,
acu abolos, mutes dobuma glotada,
uz adas, deguna, sievietem var but arl
dzemdes asinosana. Attistas elposa-
nas mazspeja — plausu alveolas veido-
jas sakotngji caurspidigs, velak — asi-
nains izsvidums, alveolas vairs neveic
savu funkciju apgadat audus ar ska-
bekli, un cilveks slapst nost. Dazkart
novero infekciozi toksisko Soku, kas
izpauzas ka apatija, nespeks, loti zems
asinsspiediens, paatrinata sirdsdar-
biba. Parasti ir augsta kermena tempe-
ratira — +39°-40°C. Tie visi ir drau-
digi simptomi, un $ados gadijumos
obligati jasauc atra palidziba, jo tikai
savlaicigi uzsakta intensiva arsteSana
var pacientu glabt. Paslaik speka esosa
likumdosana paredz, ka atras palidzi-
bas izsaukumi vairs nedalas pamatotos
un nepamatotos, tapec pacientam par to
nebus jamaksa.

Remantadins — gripas laika

Gripas gadijuma tikai 1% no visiem sli-
mojoSajiem noklust stacionara. Gripa
parasti ir ambulatori arstéjama, iznemot
vid€ji smagas un smagas formas.

Kad cilveks sajut pirmos gripas simp-
tomus — nespeku, lauSanu kaulos un
citus, jaizmera kermena temperatiiru.
Ja temperatura ir augstaka par 38°C,
tad obligati jazvana gimenes arstam un
jasak lietot temperatiru pazeminoSie
medikamenti — nesteroidie pretiekai-
suma lidzekli. Nedrikst lietot aspirinu
(acetilsalicilskabi). Ja ir aizdomas par
gripas virusu, jau pirmajas slimibas
dienas vai pat stundas jasak arstéSana
ar pretvirusu preparatiem. Pretvirusu
medikamenti iedalas divas grupas —
adamantana grupas preparati un neira-
minidazes inhibitori. Ka viena, ta otra
grupa darbojas pret gripas virusu, lai
gan tos pielieto atskirigos gadijumos.
Preparati no abam $im grupam pieejami
ar1 Latvija, un no tiem labak zinams un
plasi pielietots ir remantadins, kas tika
padzilinati parbaudits kliniskajos péti-
jumos, kur konstat€ja, ka preparats ir
efektivs un dross lietoSanai gan A gripas
profilaksei, gan arl A gripas arstésanai.
Remantadins ir bezrecepSu medika-
ments, tapec cilveks var to nopirkt taja
pasa diena, kad sajut gripas pirmos
simptomus — nav jaiet pie §imenes arsta
péc receptes, jastav rinda utt. Tas ir
loti svarigi, jo gripas viruss strauji vai-
rojas, toksini uzsiicas un komplikaciju
iesp€ja pieaug, tapec remantadina lieto-
Sana jauzsak peéc iespejas atrak, velams
24-48 stundu laika peéc gripas simp-
tomu paradiSanas. Ja gripu aktivi arste
un izarste, tad toksini nesavairojas tada
koncentracija, lai raditu dzivibai bista-
mus stavoklus.

Pieaugusajiem un bérniem, vecakiem
par 10 gadiem, dienas deva ir 100 mg
1-2 reizes diena 5 dienas vai ari ta, ka
ieteicis arsts.

Remantadinu nedrikst lietot pacienti
ar hroniskam nieru un aknu slimibam.
Tas attiecas uz nopietnam, smagam
slimibam (piemeram, smags hepatits,
glomerulonefrits). Tapat remantadinu
nelieto epilepsijas, kunga ¢ulas slim-
nieki, griitniecibas laika un barojot
bernu ar kriiti. Nav ieteicams lietot
pacientiem ar prieksdziedzera labda-
bigo hiperplaziju un slegta kakta glau-
komu. Gadijuma, ja epidemija cirku-
lejosie A gripas virusi ir rezistenti (jeb
nejutigi) pret remantadinu, terapija
jalieto neiraminidazes inhibitori — osel-
tamivirs vai zanamivirs, ko rekomendes
gimenes arsts, kas izrakstis pacientam
recepti.

... Un péc izarstésSanas

Pec tam, kad esam atveselojusSies,
remantadinu iespejams lietot, lai uzla-
botu metabolismu §tnas un veicinatu
oksidativos procesus, kas var palidzet
samazinat izteikto astenovegetativo sin-
dromu, kads visbiezak noverojams gripu
parslimojusiem cilvékiem. Sadam meér-
kim remantadinu lieto pa 1 tabletei 2 rei-
zes diena l1dz 14 dienam.

Vakcinésimies, lai pasargatu sevi
no gripas un uzsaksim arstéSanos
savlaicigi, lai izvairitos no sma-
gam komplikacijam! =




Remantadins®

Rimantadini Hydrochloridum
50 mg tabletes

Efektivs cinaipret virusiem!

Terapeitiskais efekts ir izteikts, ja zéles sak lietot 48 stundu laika no saslim3anas sakuma.
Gripas arstesana: (arstésanas kursa ilgums 5 dienas)

Pieaugusajiem:

1. diena deva ir 2 tabletes 3 reizes diend,

2. un 3. diend - 2 tabletes 2 reizes dieng,

4. un 5. diend - 2 tabletes vienu reizi diena.

Bérniem:

7-10 g. v. deva ir 1 tablete 2 reizes diena,

11-14 g. v. - 1 tablete 3 reizes diena,

bérniem no 14 g. v. — pieauguso devas.*

*Remantadins zalu apraksts, ZVA 10926-240908, 09.2008

Remantadins®

tabletes

)
£
7

Pretvicusu lidzekis E

OlainFarm

RADITS OLAINFARM

RAZOTS LATVIJA

Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju!
Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zélu lietosanu! .
www.remantadins.lv OlainFarm

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Pacientiem, kuriem ir cukura diabets,
nepieciesami papildu vitamini un mineralvielas

Kapéc cukura diabéta gadijuma Kapéc cukura diabéta gadijuma rodas
nepiecieSams lietot benfotiaminu? dazadu vitaminu un mineralvielu deficits?

e B, vitaminam ir bitiska loma cukuru vielmaina,
ipasi glikozes sadali$anas procesa.
e B, vitaminam ir svariga loma ari nervu sistémas darbiba.

e Cukura diabéta gadijuma, vielmainas izmainu dé] organismam
vajag vairak vitaminu un mineralvielu, neka to nodro$ina uzturs.

Efektivs lidzeklis B, vitamina trikuma arsté$ana ir benfotiamins - taukos ® Ar cukura diabétu slimojo$o organisms izvada vitaminus un

8kistosa B, vitamina proforma, kas organisma parveidojas par aktivo
tiaminu. Benfotiaminam ir daudz atraka iedarbiba neka adeni Skisto$ajam
B, vitaminam, jo tas daudz labak uzsiicas un pietiekama daudzuma nonak
tur, kur organismam tas ir nepiecie$ams. Benfotiamina efektivo iedarbibu
uz diabétisko polineiropatiju ir apstiprinajusi vairaki zinatniskie pétijumi.

mineralvielas vairak neka ierasts.

Pacientiem, kuriem ir cukura diabéts, papildus vitaminiem,

kas tiek uznemti ar uzturu, nepiecie$ami ari B grupas

vitamini, A, C un E vitamini, ka ari cinks un hroms.

Benfotiamins ir taukos 3kistosa B, vitamina forma,
kas uzsticas daudz labak neka parastais tiamins. LIETOSANA: 1 tablete 1 reizi diena

Benfogamma ir bezrecep$u medikaments, kas satur benfotiaminu.
1 tablete satur 50 mg benfotiamina.

Benfogamma lieto:
* B, vitamina deficita profilaksei: Diabetiker Vitamine - ipasi
pa 1 tabletei 1 - 3 reizes diena. o _
« B, vitamina deficita terapijai: izstradats vitaminu komplekss
pa 1 - 2 tabletém 3 reizes diena.

¢ Noteiktu B, vitamina deficita izraisitu nervu
slimibu (pollineiropitiju) arstésanai:
sakuma pa 3 tabletém vismaz 2 reizes diena.
Neiropatiju terapijai Benfogamma sakuma
jalieto vismaz 3 nedélas.

cukura diabéta pacientiem
dietas papildinasanai

Uztura bagatinatajs.

Pirms zalu lieto$anas uzmanigi izlasiet lieto$anas instrukciju!
Par zalu lietosanu konsultéjaties ar arstu vai farmaceitu! Bezrecep$u medikaments!

Par novérotajam zalu blakusparadibam ladzam zinot Zalu valsts agentarai vai Worwag Pharma
GmbH&Co.KG parstavniecibai Latvija pa talruni +371 67411504.
Adrese: Worwag Pharma GmbH&Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga, LV-1004 PHARMA

TALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAL | UZTURA BAGATINATAIS NEAIZSTAI PLNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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Diabetiska nefropatija nav naves spriedums

BAIBA VERNERE
Arste interniste

P. Stradina kliniska
universitates slimnica
Rigas Stradina
universitates rezidente
nefrologija

Foto: no personiga arhiva

INARA ADAMSONE
Arste nefrologe

P. Stradina kliniska
universitates slimnica
Rigas Stradina
universitate

Foto: no personiga arhiva

Nieres ir loti nozimigs cilveka organs.
Cilveks var vel ilgi dzivot pec pedas
amputacijas vai arl redzes zuduma. Kaut
arl $ada situacija nevienam nesagadas
prieku, tomeér daudzi cilveki iemacas
sevi realizet parsteidzoSos veidos. Bet, ja
cilvekam parstaj darboties nieres, tas
apdraud pacienta dzivibu un neatlie-
kami jaizmanto loti intensiva un sarez-
gita arstéSana — nieru aizstajterapija
(piemeéram, dialize vai nieru transplan-
tacija). Mums ir tikai viens paris nieru,
tapéc rupesimies par tam un ilgak sagla-
basim tas veselas!

Glikozes Iimenis asinis —
nozimigs faktors nieru
veselibai

Ilgstosi paaugstinats glikozes limenis
asinis cukura diabéta pacientiem rada
asinsvadu bojajumus, ka rezultata cies
asinsvadi nieres, acis, sirdi un nervus
apasinojosie asinsvadi. Tapec diabeta
pacientiem ir augsts risks sarezgijumu
attistibai daudzos organos un organu
sistemas, piemeéram, var attistities mio-
karda infarkts, insults, acu tiklenes
bojajumi un redzes zudums, ka ari nieru
darbibas trauc€jumi.

Nieru bojajumu, kas rodas dia-
béta pacientiem, sauc par diabetisko
nefropatiju. Diabetiskas nefropatijas
gadijjuma rodas izmainas nieru kamo-
linu asinsvados un laika gaita attistas
hroniska nieru mazspeja. Diabetiska
nefropatija ir arl nozimiga cukura
diabeta ilgtermina komplikacija, kas
palielina cukura diabéta pacientu mirs-
tibu. Nereti (péc ASV datiem apme-
ram 30-40% gadijumu) diabetiska

nefropatija ir iemesls hroniskas nieru
slimibas beigu stadijas attistibai, kad

pacientiem ir nepiecieSama nieru aiz-
stajterapija (dialize vai nieru transplan-
tacija).

1. tipa cukura diabeta pacientiem sli-
mibas pirmajos 5-10 gados diabétiska
nefropatija attistas reti, tacu aptuveni
3% pirmreizeji diagnosticetu 2. tipa
cukura diabeta pacientu vienlaicigi
konstate ar1 diabetisko nefropatiju.
Visbiezak diabétisko nefropatiju kon-
state cukura diabeta pacientiem ar 10
lidz 20 gadus ilgu cukura diabeéta slimi-
bas ilgumu.

Nosakiet savu diabeétiskas
nefropatijas risku!

Pastav vairaki riska faktori, kas cukura
diabeta pacientiem veicina diabetiskas
nefropatijas attistibu. Visbiezakie riska
faktori ir:

e pastavigi paaugstinats cukura limenis
asinis;

e palielinats kermena svars vai aptauko-
Sanas;

e smekesana;

e jau ieprieks diagnosticetas citas cukura
diabeta komplikacijas (piemeéram,
nervu bojajums, redzes traucejumi);

e pacienta vecums;

e paaugstinats arterialais asinsspiediens;

e nieru slimibas 1. pakapes radiniekiem.

Pie riska grupas pieder ar1 cukura dia-
beta pacienti, kuriem vienlaikus ir ar1
kada cita nieru slimiba (piemeram, nie-
rakmeni, cistas nierés, urincelu iekai-
sumi, iedzimtas nieru kaites).

Ka attistas diabetiska
nefropatija?

Diabetiska nefopatija attistas léni, tadel
sakuma simptomu nav, un tikai laika
gaita ta var izpausties ar tuskam un
paaugstinatu arterialo asinsspiedienu.

Diabetisku nefropatiju iedala 5 stadijas.

I stadija ir pirmajos 2—-3 gados pec
saslimSanas ar cukura diabétu, nieru
kamolini filtré pastiprinati un glomerula-
ras filtracijas atrums (GFA) ir palielinats
(lidz pat 50% virs normas). Saja perioda
olbaltums urina ir normas robezas.

II stadija ir pacientiem, sakot ar
2-3 gadu pec cukura diabeta diagnozes
noteikSanas. Mikroalbuminiriju kon-
staté diabetiskas ketozes vai intensivas
fiziskas slodzes laika, GFA var biit lie-
laks par normu. Var pievienoties paaug-
stinats asinsspiediens.

www.diabetsunveseliba.lv
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III stadija attistas 10-12 gadus pec
cukura diabeta diagnozes noteikSanas.
Saja stadija mikroalbminiirija ir pasta-
viga (30-300 mg/24 stundas), tatu GFA
ir normas robezas. Pacientiem ir arte-
riala hipertensija, un parasti konstate arl
nervu bojajumu un redzes traucejumus.

IV stadija ir izteikta diabetiska nefro-
patija (15—20 gadus pec diabeta diagno-
zes noteik$anas), strauji samazinas GFA
lidz pat 10 ml/min un olbaltums dien-
nakts urina var parsniegt 3,5 g/dien-
naktl. Progresé citas asinsvadu boja-
jumu pazimes.

V stadija ir hroniskas nieru slimibas
gala stadija, kad GFA ir 15-0 ml/min, ir
izteiktas tuskas, augsts asinsspiediens,
proteinurija (palielinats olbaltuma dau-
dzums urina) ir virs 3,5 g/24 stundas.
Saja stadija pacientiem ir nepieciesams
uzsakt nieru aizstajterapiju.

Ka arste diabetisko
nefropatiju?

Diabetiskas nefropatijas galvenie arste-
Sanas principi balstiti uz riska faktoru
korekciju. Galvenais ir glikemijas kon-
trole, maksimali noturot glikozes un
glikéta hemoglobina (HbA ) limeni asi-
nis normas robezas. Lai mazinatu riska
faktoru progresesanu, ne mazak nozi-
miga ir dzivesveida korekcija — nesme-
ket, uztura nelietot sali, svara samazina-
Sana un fiziskas aktivitates.

D vitamina lietosana palidz

Samazinoties GFA zem 60 ml/min, pava-
jinas aktiva D vitamina (jeb kalcitriola)
sinteéze nieres. Tas apgrutina kalcija
uzstksSanos zarnas un rodas hipokalci-
emija. Progresejot nieru mazspejai, tas
nespej pietiekami izdalit fosforu, sak vei-
doties hiperfosfatémija. Gan samazinats
kalcija limenis, gan paaugstinats fosfora
limenis un samazinats D vitamina dau-
dzums veicina paratireoida hormona (ko
apzimé ar PTH) izdaliSanos no epitéli-
jkermenisiem. Ta visa rezultata notiek
kalcija un fosfora izplude no kauliem un
$o salu kompleksu izgulsnesanas asins-
vados, sirds varstulos un muskulos.

Tiesi tapec diabetiskas nefropatijas
pacientiem D vitamina trukums jakom-
pensé gan ar aktiva D vitamina prepara-
tiem (piemeram, ar alfakalcidolu vai kal-
citriolu), gan ar parasta D vitamina pre-
paratiem (piemeéram, ar holekalciferolu).
Nieru mazspejas pacientiem, kuriem vel
nav uzsakta nieru aizstajterapija, valsts
kompens€jamo zalu sistemas ietvaros
pieejams tikai D vitamina aktivas formas
preparats alfakalcidols, ko var izrakstit
gan nefrologs, gan gimenes arsts.

Savlaicigi konsultejieties
ar nefrologu!

Spilgti kliniskie simptomi attistas, ja
GFA ir no 29-15 ml/min. Novéro sirds
un asinsvadu slimibu progresesanu, pie-
aug arl elpoSanas, gremosanas trakta,
nervu sistémas organu trauc€jumi.
Progrese mazasiniba (anémija), attistas

osteoporoze. Pacienti nespej izman-
tot ar partiku uznemtas baribas vielas,
tapec novaje, ko laboratorisko analizu
klasta atspogulo zems kopeja olbaltuma
un albumina limenis seruma. Sai stadi-
jai raksturiga arl kalija koncentracijas
paaugstinasanas seruma. To dazkart
novero arl pacientiem, uzsakot augsta
asinsspiediena arstéSanu ar angioten-
sina konvertazes inhibitoriem (AKE I)
vai angiotensina I receptoru blokatoriem
(ARB). Saja stadija obligati jakonsultéjas
ar nefrologu un kopigi jalemj jautajums
par talako arstéSanu un nieru aizstajte-
rapijas uzsaksanu.

Piemerota nieru
aizstajterapijas metode —
svariga

Turpinot pasliktinaties nieru funkcijai,
pacienti nonak galejas nieru mazspejas
stadija, kad GFA ir <15 ml/min. Siem
pacientiem ir javeic nieru aizstajtera-
pija. Nieru aizstajterapijas metodes ir
hemodialize, peritoneala dialize un nie-
res transplantacija. Tapat ka ieprieksejas
stadijas, paraleli nieru aizstajterapijai
pacientiem janodrosina gan cukura dia-
béta riska faktoru un sarezgijumu korek-
cija, gan nieru mazspéjas radito kompli-
kaciju noversana un arstésana.

Vislabaka nieru aizstajterapijas metode
diabeta pacientiem ir nieres transplanta-
cija pirms dializes uzsaksanas. Vislabak,
ja to var veikt, izmantojot dziva donora
nieri. Ta¢u donororganu trukuma aps-
taklos parasti ka pirmo nieru aizstajte-
rapijas metodi izvelas hemodializi vai
peritonealo dializi. Dializes veida izveli
nosaka pacienta visparejais veselibas
stavoklis, dzivesveids un dzivesvieta,
pacienta motivacija un lidzestiba, ka ar1
infekcijas attistibas risks. Tomer vai-
ruma gadijumu cukura diabéta pacien-
tiem ka pirma izveles metode pieme-
rotaka ir peritoneala dialize, jo pastav
labaka arteriala asinsspiediena kontrole,
nav nepiecieSams papildus sanemt asinis
SkidrinoSus medikamentus. Peritonealas
dializes veiksanu cukura diabéta pacien-
tiem ierobeZo redzes trauc€jumi un
nervu bojajumi. Hemodialize ir izveles
metode, ja cukura diabéta pacients nevar
veikt peritonealo dializi veselibas trauce-
jumu, socialu problemu vai nelidzestibas
gadijuma.

Izmantojiet musdienu medicinas ie-
spejas, lai kontrolétu ar diabetisko nefro-
patiju saistitos laboratoriskos raditajus
(par to lasiet §is avizes 4. lpp.) un aiz-
kavetu tas progreséSanu gan ar dzives-
veida parmainam, gan labu cukura dia-
beta kompensacijas panaksanu, gan ari
ar normala asinsspiediena saglabasanu!
Nereti pacienti atliek viziti pie nefrologa,
jo ir gruti samierinaties un pienemt sadu
notikumu perspektivu, tomeér jaatce-
ras, ka nieru aizstajterapija var palidzet
nodzivot vel ilgaku laiku, saglabajot ar1
nosaciti labu dzives kvalitati, ja izvela-
mies atbilstosu aizstajterapijas veidu.

Nepadodamies panikai un tur-
pinam sadarbibu ar savu arstu un
nefrologu! =
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Diabetiskas pedas aprupes komanda — uz klaja!
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GUNTA MEILANDE
Podologs

Podologa privatprakse Bikernieku iela 21a

Vai cukura diabets
ir «pédu slimiba»?

Cukura diabéts nav «pédu slimiba», kaut
gan tads iespaids dazkart varetu rasties, jo
cukura diabeta pacientu apmaciba loti liela
veriba tiek pieversta pedu kopsanai, diabeta
pacienti ir bieZi viesi pedu apriipes kabine-
tos, ir pieejami ipasi ortopediskie apavi un
ari zekes cukura diabéta pacientiem.

Skumja statistika

Arstu ieteikumi pieverst ipasu veribu
pédu aprupei nav bez pamata. Pasaule ik
30 sekundes kadam diabeta pacientam
ampute apaksstilbu. Cukura diabets ir
galvenais netraumatisku amputaciju celo-
nis. Vairak neka 50% no visiem amputa-
ciju gadijumiem ir amputacijas diabeta
pacientiem. Diabéta pacientiem var ras-
ties nopietni pedu bojajumi (piemeram,
pédu deformacijas, c¢ulas, inficetas calas,
gangréna). 25% gadijumu Sie bojajumi
apdraud diabeta pacienta dzivibu vai rada
lielu amputacijas risku. Kaju amputaciju
risks diabeta pacientiem ir 25 reizes lielaks
neka cilvekiem bez diabeta. Savukart 85%
amputaciju celonis ir pedu culas. Tapec
pirmais un galvenais uzdevums ir nepie-
laut pedas c¢ulas izveidosanos.

...un skumjo notikumu kede

Pedu culas biezi sakas ar noberzumu,
kas iegiits, n€sajot nepiemerotus apavus,
periféro nervu bojajumu de] tiek noveloti
pamanits, asinsrites bojajumu de] sliktak
dzist, sliktakas cukura diabeta kompen-
sacijas un samazinatas imunitates del]
biezak inficejas, darba deveja nepietieko-
Sas izpratnes del netiek arstets pietiekosi
aktivi: pacients parak agri atsak iet uz
darbu, kaut ari bruce vel nav sadzijusi.

Risinajums — diabetiskas pedas
aprupes komandas kopigs darbs
Seit aprakstito célonu un seku virkni ar
tik negativu iznakumu, kad pacients klust
par invalidu, tomer ir iesp€jams partraukt,
noverSot to, ka cukura diabeta pacienta
péda klast par diabetisko pedu. BieZi vien
tam nepiecieSama daudzu veselibas apru-
pes specialistu sadarbiba, kas kopigiem
spekiem censas nepielaut ¢ulu attistibu un
amputaciju.

Podologi strada diabetiskas pedas kabi-
netos un likvide adas sabiezejumus (jeb
hiperkeratozes), arsté ieaugusus nagus,
apriipe nelielas braces, cilas, apgriez
nagus (pieméram, diabéta pacientiem ar
redzes traucejumiem, ka arl — sabieze-
jusu nagu gadijuma $1 procediira nav tik
vienkarsa, tapec to nevajadzetu veikt pasu
spekiem). Podologs izmanto ipasu apara-
taru, instrumentus, parsienamo materialu,
plaksterus un, galvenais, zinasanas un
izpratni. Iespejams, jums Skiet, ka, pieme-
ram, ilgstosi dzistoSas briices arstesanai
neko vairak izdarit nav iespe€jams, tomer
janem vera, ka podologa riciba ir daudz
leikoplastu. Ari ziedes ir japrot izveleties,
nemot vera konkreta pacienta problemu.

Diabéta pacientam biitu regulari jaap-
mekle podologs, lai novertetu pedu stavokli
un nepielautu lielaku pedu bojajumu attis-
tibu, kas varétu novest pie smagam sekam.
Podologu iesp€jams apmeklet ar nosuti-
jumu no endokrinologa vai gimenes arsta,
kas jasanem reizi gada, un tas dod tiesibas
bez maksas apmeklet diabetiskas pedas
kabinetu visu gadu.

Jazina, ka podologs nav arsts, tapec
sarezgitakos gadijumos podologs vélesies
sanemt ari arsta viedokli par cukura dia-
béta pacienta pedu bojajumu.

Tehniskais ortopeds
un protezortopeds

Tehniskie ortopédi, novertejot cukura dia-
béta pacienta pedu problemas, gaitu, sapju
sajitas un veicot pedu izmeklesanu, palidz
izveleties cukura diabéta pacientiem pie-
merotus apavus, ortopediskos apavus,
pielago apavus konkreta pacienta pedu
stavoklim, veic podometriju un, izvertejot
tas rezultatus, iesaka un izgatavo zolites
vai nodrosina zoliSu izgatavosanu. Cukura
diabeta pacientiem ar pedu amputacijam
palidzibu sniedz protézortopeds. Tehniskie
ortopédi un protézu ortopeds var biit gan
arstniecibas persona bez arsta grada, gan
ari arsts. Arsti tehniskie ortopédi un pro-
tezortopedi ar pieredzi cukura diabeta
pacientu apriipe ir dr. Raivis Bukolovskis
un dr. Andris Zarovskis.

Kapec var biit nepiecieSami
ortopediskie apavi?

Daudzi diabeta pacienti siidzas par sapem
pedas. Ta ir diabetiskas periferas neiropa-
tijas izpausme. Diabetiska periféera neiropa-
tija un motora neiropatija rada ari muskulu
atrofiju, kuras sekas ir pedas deformacija.
Muskulatiiras izmainu rezultata pedas kauli
vairs neatrodas tada stavokli, kada tiem
vajadzetu but. Pedas deformacija savukart
rada parmerigu noslodzi noteiktam pedas
dalam, kuras noteiktos apstaklos var attis-
tities pedas Cilas. Tomer 95% amputaciju
mes varam noverst, izveloties piemeérotus
apavus un zolites, riipgjoties par pedam un
nepielaujot pedu ¢ulu attistibu.

Standarta zolites nedereés

Lai zolites butu tadas, kas likvide tiesi
konkretam cilvekam raksturigo pedas

deformaciju, svarigi to izgatavosana nemt
vera dinamiskas podometrijas datus.
Podometrija ir pedu noslodzes diagnos-
tika ar datoru. Dinamiska podometrija
nozimé to, ka izmeklgjums notiek gaita,
tatad kustiba. Si metode atgkiriba no sta-
tiskas podometrijas precizi parada slodzes
sadalijumu peda, cilvekam ejot, kustoties.
Ir skaidrs, ka, stavot pedas atrodas cita
stavokli, neka kustiba. Statiska jeb miera
stavokla podometrija neparada precizas
pédas disfunkcijas zonas. Kustiba daz-
kart nepareizi tiek noslogotas atseviskas
pédas dalas, kam jaiztur parlieku liela slo-
dze, kadai tas nav paredzetas. Parmeriga
noslodze rada sapes un velak — defor-
maciju. Ertaki apavi, iespgjams, varétu
pasargat pedas no noberzumiem, tomer
tie nelikvides pedas parslodzi atseviskas
tas dalas un nenoversis $adas parslodzes
rezultata izveidojusas culas. Individuali
izgatavotas, konkrétam pacientam pieme-
rotas zolites precizi sadalis kermena svaru
uz pédu un koriges kustibas, kas rada
problémas. Ipasi svarigi izvéléties indi-
vidualas zoles, ja problemas pedas abam
kajam ir atskirigas.

Diabetiskas zekes —

ipaSi izstradatas

Ar1 tad, ja izvelesities parastas zekes, jaat-
ceras, ka zekem labi japiegul pedai, lai
neveidotos krokas, kas var radit noberzu-
mus. Labak izveleties zekes, kas paredze-
tas noteiktam pédas izméram, ar izvei-
dotu papéza un purngala dalu. Noverots,
ka neliels sintetisko Skiedru piejaukums
sekme to, ka zekes nekrokojas un labak pie-
gul pedai. Zeku gumijai jabit pietiekosi pla-
tai, ta nedrikst spiest un apgriitinat asins-
riti. Tas pats sakams ar1 par pasam zekem.

Asinsvadu kirurgs dazkart
var noverst amputaciju

Asinsvadu kirurgs noskaidro, vai pedu
¢ulas un dazkart pat gangrenas celonis
varetu but asinsvadu saSaurinasanas —
lielo (magistralo) asinsvadu ateroskleroze.
Ja cukura diabéta pacienta pedas ir slikti
apasinotas, tad briice vai ¢ula loti slikti
dzis. NepiecieSamibas gadijuma ir iespe-
jams veikt asinsriti atjaunojosu, uzlabojosu
operaciju, kas uzlabo pedu apasinosanu,
var palidzet sadziedet culu un noverst
amputaciju.

Kirurgs

Cukura diabéta pacientam ar strutojo$am
briicem un ¢alam, ka ari kaulu infekciju —
osteomielitu varétu but nepiecieSama
kirurga palidziba. Kirurgs atdala inficetos
un atmirusos audus no veselajiem, iztira
briici un, izmantojot profesionalus par-
sejus, ka arl nepiecieSamibas gadijuma —
medikamentus arsté infekciju un sekmé
briices sadziSanu. Kirurga vai traumato-
loga-ortopeda palidziba bius nepiecieSama
ar1 cukura diabéta pacientiem ar izteiktam
pédu deformacijam, kas palielina pedu
bojajumu un ¢ulu risku. Pieméram, cukura
diabeta pacientiem daudzu pedas kaulu
lizumu rezultata var izveidoties t.s. Sarko

peda, ko dazkart nepiecieSams rekonstruet
kirurgiski.

Endokrinologs un gimenes arsts

Endokrinologam un gimenes arstam ir loti
nozimiga loma pedu bojajumu arstéSana
cukura diabeta pacientiem. Endokrinologs
ari veic pedu bojajumu riska noteik§anu un
izverte pacienta pedu stavokli, vismaz reizi
gada vai biezak veicot peédu izmeklesanu,
ka arl nepiecieSamibas gadijuma nostta
cukura diabéta pacientu uz dazadiem
izmeklgjumiem (nervu, asinsvadu, venu
izmeklgjumiem un citiem). Ipasa nozime
ir optimalas cukura diabéeta kompensacijas
sasnieg$anai, jo cukura diabéta pacienta
ABC ir speka ari attieciba uz pédu boja-
jumu profilaksi un sekmigu arsteésanu —
loti svarigi ir panakt merka glikozes limeni
asinis, merka asinsspiedienu un merka
lipidu (holesterina, trigliceridu) limeni
asinis, kas palidz aizkavet pedu bojajumu
rasanos un tos sekmigak arstet. Dazkart,
ipasi — ja pacientam ar 2. tipa cukura dia-
bétu radusies strutojosi pedu vai kaula
bojajumi un pacients arstejas ar tabletem
glikozes limena pazeminasanai, varetu but
nepiecieSams uz laiku pariet uz arstesa-
nos ar insulina preparatiem. Par to jalemj
endokrinologam.

Cukura diabeta pacienta
sadarbiba ar diabeétiskas
peédas aprupes komandu

Cukura diabéta pacientam un vina tuvinie-
kiem paSiem jabut aktiviem sadarbiba ar
visdazadakajiem specialistiem, kas iesais-
titi diabetiskas pedas apriipe un arstesana.
Specialisti var sniegt nenovertejamu pali-
dzibu, tomer tikai jiis pats varat veikt pasu
nozimigako darbu - ik dienas riipéties par
pédam, ieverot gan ieteikumus par pedu
kopsSanu, gan aril — par piemerotu apavu,
zeku un zolisu izveli, savlaicigi versties pec
palidzibas vienkarsu ikdienas traumu (pie-
meéram, noberzumu, iegriezumu) gadijuma
un smagakos gadijumos kopa ar visiem
iesaistitajiem specialistiem apsvert ipasu
izmeklejumu un aktivu arstesanas metozu
pielietoSanas nepiecieSamibu.

Nobeiguma — dazi pavisam
vienkarsi padomi ikdienas
rapém par pedam!

o Katru dienu parbaudiet, vai uz pedam
nav griezumi, tulznas, noberzumi, adas
krasas parmainas, pietikums, atklatas
briices. Péc iespe€jas atrak pazinojiet par
to savam arstam!

o Pedas apaksdalas apskatei lietojiet spo-
guli, bet, ja tas Skiet sarezgiti, ludziet
apkartejo palidzibu!

o Pirms uzvelkat kurpes, parbaudiet, vai
kurpés nav iebirusi akmeni, asi prieks-
meti, citi sveSkermeni un vai to virsma
nav kluvusi nelidzena!

o Neaizmirstiet, ka ar1 tad, ja pedas nesap,
problémas var biit nopietnas!

Lai pédas kalpo jums visu dzivi un
izdodas «izbégt» no protézes un
ratinkresla! =

www.diabetsunveseliba.lv
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Cukura diabeta pacients darba

Foto: Valsts kanceleja

GUNTA FREIMANE
«Diabéts un Veseliba» atbildiga redaktore

Latvijas Diabéta asociacijas
valdes priekssedétaja
Psihologijas un socialo zinatnu magistre

Attieciba uz darba meklgjumiem, no
cukura diabeta pacientiem nacies
dzirdet loti pretrunigus viedoklus.
«Es varu paveikt ikvienu darbu tik-
pat labi ka vesels cilveks. Diabéts nav
skerslis neviena darba veiksSanai.»
«Cukura diabets tacu ir tik loti smaga
slimiba, ka invaliditates grupu visiem
cukura diabéta pacientiem un pavi-
sam noteikti — berniem un jaunie-
Siem vajadzetu pieskirt automatiski.»
«Man ir cukura diabets, tacu es kaveéju
darbu slimibas del daudz retak neka
mani kolégi, kuri neslimo ar diabétu.»
«Kam gan vajadzigs darbinieks ar
tadu slimibu, ja visapkart tik daudz
bez darba esosu veselu cilveku?» Ka
aizvien, patiesiba ir kaut kur vidua.
Cukura diabéts nav Skerslis sekmi-
gai karjerai, darbam vadoSos ama-
tos, uznemejdarbibai. Cukura diabeta
pacienti Latvija ir gan ministri, gan loti
lielu iestazu vaditaji, gan radoso pro-
fesiju parstavji. Tomer, pirms izskira-
ties par kada konkreta darba piedava-
juma pienemsanu, rupigi pardomajiet,
ka varesiet konkretaja amata istenot
visu to, kas javeic, lai sekmigi arstetu
cukura diabetu.

Piemeérotas un ne tik
piemeérotas profesijas?

Ne tik senos padomju varas gados (tikai
25 gadus sena pagatne) cukura dia-
béta pacientiem ieteica izveleties darbu
arhivos, bibliotekas, apgut gramatve-
dibu, lai darbs nebuitu saistits ar lielu
fizisko slodzi un stresu. Musdienas
cukura diabeta pacienti strada visda-
zadakajas profesijas. Diabets katru
cilveku ietekme mazliet citadak, tapec
doma savas iespejas veikt konkretu
darbu. Loti butiska nozime ir kvalifi-
kacijai, ar1 cukura diabéta norisei un
diabeta velinajam komplikacijam (pie-
meram, redzes traucejumiem).

Atcerieties, ka cukura diabéts ir tikai
viena no jus raksturojo$am pazimem.
Ne vienmer cukura diabétam ir izski-
ro$a nozime konkréeta darba veiks$ana,
tiesi tapat ka attieciba uz citam dzives
norisem.

Pastav maz profesiju, kas cukura dia-
béta pacientiem ir aizliegtas. Galvenokart

tas ir profesijas, kas saistitas ar profesio-
nalu dienestu armija, profesionalu darbu
pasazieru parvadasana, darbu liela aug-
stuma un lidzigas ar augstu risku saisti-
tas profesijas. Konkretus gadijumus par
profesijas piemeérotibu izskata speciala
arstu komisija.

Ikdienas cukura diabeta
kontrole — noteicosa

Stradajot jebkura profesija, vienlai-
kus jaturpina veikt glikozes limena
paskontrole, jaievero noteikts dietas
plans un jaapmekI€ ieteiktas veselibas
parbaudes, tapéc, pirms izvelaties kon-
kretu darbu, pardomajiet, vai varesiet
to istenot. Pieméram, darbs razoSana
tados apstaklos, kur nav iesp€jams
panemt lidzi glikometru vai glikozes
limena tabletes, varetu but nopietns
skerslis daudziem cukura diabeta
pacientiem. Bet, ja jums dazkart bus
nepiecieSami arpuskartas darba par-
traukumi, jiis varat par to vienoties ar
darba deveju, ja piekritisiet pastradat
ilgak, lai paveiktu savus darba piena-
kumus laika. Vertejot darba pieme-
rotibu, janem vera jusu kvalifikacija,
prasmes un tas, vai varesiet paveikt
savu darbu, ka ari tas, vai varesiet
labi kontrolet savu diabétu. Un abiem
diviem Siem aspektiem ir vienlidz sva-
riga nozime!

Ar glikozes lIimena paskontroli, die-
tas planu un citam diabeta pasapru-
pes vajadzibam ir vieglak tikt gala tad,
ja darba grafiks ir regulars. Tomer ari
tad, ja jums jastrada velas vakara stun-
das, nakts mainas vai regulari jadodas
komandé&jumos, diabéts nav tam skers-
lis. NepiecieSsams tikai apgut papildu
zinasanas un prasmes, sadarbojoties ar
savu arstu un endokrinologu.

Nakts mainas un
mainigs darba rezims —
jus to varat, ja velaties!

Ja lietojat tabletes glikozes limena
pazeminasanai, tad visbiezak pietiek
ar papildu uzkodu pirms guletieSanas
(pieméram, no rita). Ja injicejat insu-
linu, tad vienkarsak ir tiem, kuri injice
ilgstosas darbibas insulinu 1-2 reizes
diena un islaicigas darbibas insulinu
pirms katra edienreizes. Ja diena gulat,
tad neinjicejiet islaicigas darbibas insu-
linu un izlaidiet ari edienreizes.

Ja jusu ikdienas ritmu nosaka darba
mainigas prasibas, piemeram, ilgsto-
Sas sanaksmes, tikSanas ar klientiem,
garaki parbraucieni kaveé jiisu ierasto
aktivitasu — fiziskas slodzes, edienrei-
zes, insulina injiceSanu, tad sada dzi-
vesveida gadijuma vienmer nepiecie-
Sama biezaka glikozes limena pas-
kontrole, lai pielagotu insulina devas.
Pieméram, ja parasti pec vakarinam
jums bija ieplanota fiziska aktivitate,
bet darba pienakumu del Soreiz jums
ir vakarinas ar klientiem, tad, iespe-
jams, bus japalielina insulina deva.
Iespejams ari veikt papildu glikozes
limena kontroli péc 2 stundam un

www.diabetsunveseliba.lv

(atkariba no glikozes limena asinis)
injicet 1slaicigas darbibas insulinu.

Ja jums ir neregulars dzivesveids un
darba rezims, turiet pa rokai uzkodas,
ko varat atri izmantot ieprieks$ nepla-
notai edienreizei (pieméram, ieprieks
sagatavotu sviestmaizi vai musli bato-
ninu, vai dazus salos cepumus).

Darbs saistits ar
mehanismiem, iericém
vai autovadiSanu

Svarigi, lai cukura diabets butu labi
kompensets, stabils un nedraudétu paze-
minats glikozes limenis asinis, jo preteja
gadijuma jus varat nodarit kaitejumu
gan savai, gan citu cilveku veselibai.

e Pirms darba/autovadiSanas nosakiet
glikozes limeni asinis!

o Ja glikozes limenis asinis ir zemaks
par 3,8—4,0 mmol/l, tad uznemiet
12-15 g viegli asimilejamos oglhidra-
tus (pieméram, V2 glazi auglu sulas,
3—4 konfektes, 2—-3 glikozes tabletes,
/2 bananu). Nosakiet glikozes limeni
pec 15 min. Ja glikozes limenis asinis
nav paaugstinajies, atkartoti uznemiet
12-15 g viegli asimilejamo oglhidratu.
Turpiniet ta, kamer glikozes limenis
asinis paaugstinas.

e Vienmer glabajiet glikozi viegli sasnie-

dzama vieta, bet ne automasinas bagaz-

nieka.

Ja nevarat noteikt glikozes limeni asi-

nis, bet jutat hipoglikemijas simpto-

mus, tad partrauciet darbu/autovadi-

Sanu un uzpemiet 12—-15 g viegli asimi-

lejamos oglhidratus.

e Vienmer nesajiet 1idzi cukura diabéta
pacienta identifikacijas zimi.

No ritdienas — mierigaks
darbs un mazak stresa?
Ja, varbut!

Vienkarsaks darbs — ta nav sakave,
bet gan iespeja justies pilnvertigam un
droSam sava amata, biit kompetentam
un parliecinatam par sevi, vienlaikus
saglabajot labu dzives kvalitati un turpi-
not raipeties par savu veselibu.

Diabéta pacients
darba intervija

Darba intervija jus varat satikt cil-
vekus, kuri pilnigi neko nezina par
cukura diabetu. Iesp€jams, darba
deveju tuvinieki vai draugi slimojusi ar
cukura diabétu, ko biezi nacies arstet
slimnica. Nav iespejams mainit cilveku
aizspriedumus vai viedokli isa laika,
tapec vislabaka taktika ir — darba
intervija nesniegt sikaku informaciju
par savu veselibas stavokli, tai skaita
arl par cukura diabetu. Ja esat pirms
darba intervijas nopietni pardomajis
savu kvalifikaciju, iespgjas veikt pieda-
vato darbu un 1stenot ar1 to, kas nepie-
cieSams diabeta paSaprupei (pieme-
ram, glikozes limena paskontroli, regu-
laras edienreizes, medikamentu un/vai
insulina lietoSanu u. tml.), tad nav
nepiecieSams papildus risket ar iespeju,

ka varat nedabiut darbu. Cilveki baidas
no ta, ko nepazist. Darba devéjam nav
tiesibas uzdot tieSus jautajumus par
veselibas stavokli. Ja $adus jautajumus
tomer uzdod un jus nevelaties atsauk-
ties uz savam tiesibam neatbildet, tad
varat atbildét, pieméram, ka jums vien-
mer bijusi loti maz darba kavejumu sli-
mibas del vai ar1 — jus rup€jaties par
savu veselibu, tapéec ieverojat veseliga
dzivesveida principus.

Informet par
savu diabétu vai ne?

Darba kolégu informésanai ir labas
puses un trukumi. Vispareizako lemumu
iespejams pienemt, nemot vera konkre-
tas darba vietas ipatnibas, konkretus tur
stradajosos cilvekus un arl — jasu pasu
gatavibu but atklatam.

Pozitivais ieguvums

no kolégu informésanas:

e Iespejams sanemt vinu palidzibu
smagas hipoglikemijas gadijuma
(japardoma, vai jums S$adas situa-
cijas vispar ir iespejamas un — cik
biezi tadas ir?).

e Iespejams, jus varat sanemt darba
deveja vai vaditaja atlauju arpus-
kartas darba partraukumiem gli-
kozes limena kontrolei asinis vai
edienreizei, ja tas nepieciesams.
Jums bus iespeja satikties/apmai-
nities viedokliem ar citiem cilve-
kiem ar cukura diabetu, kuri strada
jums blakus.
Jus varesiet atklati istenot savas
pamatvajadzibas cukura diabeta
pasaprupe, neslepjoties no darba
kolégiem un nemelojot viniem.
Janem vera, ka cilveki var nejausi
pamanit atseviskas, ar cukura dia-
beta pasaprupi saistitas norises
un maldigi secinat, ka jums acim-
redzot ir jaslepj kadi apkaunojosi
fakti (piemeram, ka jus injicejat
narkotikas).

Atklatibas trukumi:

o Atklati informejot par savu saslim-
Sanu, jus darat zinamu privatu
informaciju par sevi un, iesp€jams,
varat saskarties ar diskriminaciju
darba vieta.

Diskriminacija visbiezak balstas uz
aizspriedumiem un informacijas tri-
kumu. Tas iemesls ir kladains prieks-
stats, ka cukura diabeta pacients vese-
libas traucejumu del nebus spejigs tikt
gala ar darba pienakumiem.

Faktiski tikai jus pats, paradot nevai-
nojamas darba spejas, labus darba
rezultatus, prasmes, kompetences,
sevi ka lielisku darba kolegi, gatavibu
sadarboties un pasdisciplinu, varat
palidzet sabiedribai parvaret aizsprie-
dumus par cukura diabeta pacientiem
un samazinat diskriminacijas izpaus-
mes. Nekadi teoretiski izglitojosi pasa-
kumi, lekcijas un avizu raksti nebius tik
uzskatami un rezultativi. m




Izmanto iespéju sanemt valsts kompensaciju!

Latvija pacientiem ar noteiktam diagnozem pienakas valsts kompensacija 50% apmeéra urinu uzsucosu biksu
TENA Pants iegadei.

Papildus citam diagnozém saraksta ieklautas ari Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas:

« E10.4 - Insulinatkarigs cukura diabets ar neirologiskam komplikacijam;
« E11.4 - Insulinneatkarigs cukura diabéts ar neirologiskam komplikacijam.

Intereséjies pie sava gimenes arsta, vai ari tev pienakas recepte uz TENA Pants uzstcosajam biksém!

Piedzivojot tadu delikatu problému ka urina nesaturésana, svarigi zinat, ka pastav |oti érts un ikdiena vienkarsi lietojams risinajums aktiva dzivesveida saglabasa-
nai - TENA Pants uzstcosas biksites. Sts universalas biksites, kas valkajamas tapat ka parasta apaksvela, paredzétas aktiviem cilvékiem vieglas, vidéjas vai smagas
urina nesaturésanas gadijumos.

Ari cukura diabéta pacienti biezi sastopas ar urina nesaturésanu . Lai hroniska slimiba nek|atu par skérsli aktivai, pilnvértigai dzivei,

TENA Pants uzstcosas biksites bus labaka izvéle. Tas garantés drosibas sajitu ikviena dzives situacija — uz ielas, teatri, veikala, darba vai majas.

Nelauj nekontroletam urina nopludem ieslegt sevi ¢etras sienas!

TENA piedava augstakas kvalitates risinajumu — TENA Pants urinu uzsticosas apaksbikses.
Izstradajuma ipasibas:

- nelauj izplatities nepatikamajam urina aromatam;

- uztur sausu virsmu, noslédzot mitrumu izstradajuma iekSpuse;

- anatomiskas formas - lieliski piegul augumam;

- elpojoss materials.

TENA Pants biksites piemérotas gan virieSiem, gan sievietém un pieejamas visas aptiekas.
Sortimenta ir dazadi izméri un uzsuktspéjas.

Uzzini vairak un pasuti TENA Pants BEZMAKSAS paraugu.
TENA infolinija 8000 1213, www.TENA.Iv

EURO
APTIEKA

ESIET VESELI, JUTIETIES LABI!

Ar MEDUS karti
izdevigs katrs pirkums!

e DIABETA PACIENTIEM TPASI PIEDAVAJUMI KATRU MENESI
N\ 6% UZKRAJUMS NO KATRA PIRKUMA VERTIBAS*
Sanem konsultaciju pie

augsti kvalificeta farmaceita

T PTig, f * iznemot valsts kompenséjamas mediciniskas ierices, recepsu medikamentus un akcijas preces

Vairak neks 'I OO |ZDEVIGI PIEDAVAJUMI

MEDUS kartes 1ipasniekiem




Centrala
Laboratorija

www.laboratorija.lv

Lielvardes iela 68, 8.00—24.00-8.00 katru dienu 67334 433
Bikernieku slimnicas administracijas €ka | (diennakts laboratorija)

Nicgales iela 5, VCA Aura-R Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—sléegts 67 562 104
Nometnu iela 60, _

Doktorats Agenskalns, Zilona aptieka Dd. 8.00-16.00 e S., Sv.—slégts 67 615 820
Anninmuizas bulvaris 85, VCA Elite Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 414 336

Sliezu iela 19, VCA Vesels Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 394 358
Lacplesa iela 38, VCA Pulss 5 Dd. 8.00—16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 283 614
A. Saharova iela 16, VCA Plavnieki Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 136 949

Gobas iela 10a, Bolderaja Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 433 042
Gailezera iela 8, Méness MC Dd. 8.00—10.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 530 628
Stirnu iela 8, MC Valeo, 305. kab. Dd. 8.00-19.00 ¢ S., Sv.—slégts 26 185 000

Juglas iela 2, Juglas MC Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 67 521 864

Bruninieku iela 5, _ 67 366 323
Poliklinika Bruninieku, 109. kab. Dd. 8.00-18.00 « 5., Svslegts 67 334 433

Pinki

Jurmalas iela 14, Arstu prakse Svire Plus | Dd. 8.00-16.00 e S., Sv.—slégts

Eleja

Darza iela 5, Pasvaldibas eka Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts

Auce

63 061 260

67 914 499

Jelgavas iela 1a, lzglitibas centrs Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 26 528 750
Brivibas bgl\{arls 6,. ) 8.90—20.00 katru dle'r)u 63 026 425
Jelgavas pilsétas slimnica (diennakts laboratorija)

Zemgales prospekts 15, Dd. 8.00-16.00 * ., Sv.—slagts 63 022 660
Zemgales veselibas centrs

Raina iela 42, MS Optima 1 P—C. 9.00-17.00 ¢ Pk. 9.00-16.00 63022 987

S., Sv.—slégts

Livani

Zala iela 44, Livanu slimnica Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 65342 277

Jekabpils

Rigas iela 191, KIRSH Veselibas Fabrika Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 25776 620

Alaksne

Vidus iela 1, Alaksnes PVAC Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 26 600 100

Madona

Skolas iela 29, Doktorats Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 29 126 000

lecava

. . P, 0., T. 8.00-16.00 « C. 8.00- 18.00
Dzirnavu iela 1, lecavas VC Pk. 8.00-14.00 » S., Sv—slagts 27 508 090

Sabile

Pilskalna 6, Pasvaldibas eka Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 63 252 665

Kauguri

Talsu Soseja 39, P, T, C.8.15-11.00 ¢ S., Sv.—slégts | 67 755 290
Méness veselibas centrs

Aldaru iela 20/24, Jaunliepajas PVAC Dd. 7.30-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 63451154
Brivibas iela 95, MC Liepajas metalurgs | Dd. 7.30-16.00 e S., Sv.—slégts 63 451 154
Daugavpils

Avenu iela 26 Dd. 8.00-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 25 464 649
Arhitektu iela 12, MC Olvi Dd. 8.00-16.00 e S., Sv.—slégts 26 143710

Slimnicas iela 3, Saldus MC Dd. 7.30-16.00 ¢ S., Sv.—slégts 27 874 906

KVALITATIVA

LABORATORIJAS DIAGNOSTIKA -
EFEKTIVA ARSTESANA!

SIA «Centrala laboratorija» savu darbibu
uzsaka 1995. gada. Sobrid ta ir izveidojusies
par vienu no lielakajam un modernakajam
medicinas laboratorijam ar plasu filialu tiklu
visa Latvija.

Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akre-
ditacija atbilstosi Eiropas standartam LVS EN
ISO 15189, sekojosas sferas: hematologiska,
kliniska, kliniski kimiska, imunhematologiska,
imunkimiska, citologiska, molekulari biolo-

giska un mikrobiologiska izmeklésana.

Mes piedavajam draudzigas cenas
un individudlo pieeju katram klientam

DazZu pieprasitako testu cenas:

D vitamina tests: nepietiekosa atrasanas saules gaisma,
nepietiekosa vitamina uznemsana ar uzturu hroniska nieru
slimiba, hipoparatireoidisms un c. faktori. veicina vitamina
trikumu organisma.

7,11 EUR

Chlamydia trachomatis (Izraisa - Uretritu, Proktitu (rektala
slimiba, asino3ana), Neauglibu, Prostatitu, Arpus dzemdes
gratniecibu utt.)

Neisseria gonnorhoeae (Izraisa — Uretritu, Proktitu,
Konjuktivitu (Jaundzimusajiem), Prostatitu utt.)
Trichomonas vaginalis (Izraisa — Priekslaicigas dzemdibas,
paaugstinatu uznémibu pret HIV un AIDS, Saskana ar
pétijumiem ir saistita ar agresivu prostatas vézi)
Mycoplasma hominis (Var izraisit Salpingitu)

Mycoplasma genitalium (Izraisa — Uretritu, Izdalijumus
no urogen. trakta, Dedzinasanu urinésanas laika, Artritu,
Bakterialo vaginozi utt.)

Ureaplasma urealyticum (Var izraisit leikocetdriju)
Ureaplasma parvum (Var izraisit priekslaicigas dzemdibas,
dzemdes iekaisumu un nierakmenu veidosanos, utt.)
*paraugu nodod pie arsta

35,00 EUR

IgE kopéjais (médz bt paaugstinats pie astmas, atopiska
dermatita, sinusita, rinita un citam specifisko alergénu
iedarbibas izpausmém)

5,83 EUR

Alergénu paneli — 30 alergéni IgG4 kvantitativi
(inhalacijas vai partikas)

24,19 EUR

Partikas produktu nepanesamibas tests (270 IgG testi)
ImuPro ir saisinajums no nosaukuma Food Immunological
Profile, kas tulkojuma nozimé partikas imunologiskais profils.
Tas ir specials asins analizu tests, kas palidz noteikt konkrétu
partikas produktu nepanesamibu, ka ari diagnosticét partikas
sléptas alergijas izraisitajus — gan konkrétus produktus, gan
to sastavdalas, pieméram, partikas piedevas, konservantus
un genétiski modificétas sastavdalas, ko pievieno gatavajiem
produktiem rdpnieciskaja razosana. Ar ImuPro testu Jus
vienlaicigi parbaudat individualo antivielu reakciju pret 270
partikas produktu antigéniem un nosakat imdnas reakcijas
pakapi.

(Kopa ar rezultatiem sanemsiet individudlo Pacienta
rokasgramatu ar pamatinformaciju)

420,00 EUR

Partikas nepanesibas tests Food Detective (59 IgG testi),
nosaka antivielu lmeni pret noteiktiem partikas produktiem

92,00 EUR

Atseviski alergéni kvantitativi IgE
(suna epitélijs, kaka epitélijs, majas putek|u ércite u. c.)

7,11 EUR

Alergénu paneli (dzivnieki, putekli, partika, zale, peléjums,
koki) — kvalitativi specifiska IgE noteikSana

9,25 EUR

Plasaka informacija par citiem izmekl€jumiem un laboratorijas arsta

konsultacijas pieteiksana pa talruni 67334433 vai 29493389 un majas lapa
www.laboratorija.lv




