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Cienijamie «Diabets un Veseliba» lasitaji!
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valdes priekssédétaja

Nemanot pienacis misu zurnala
tresais gads. Augot kopa ar jums,
meés pilnveidojam Zurnala tematisko
daudzveidibu, meklgjam interesan-
tus sarunu biedrus un skolotajus dzi-
vei ar diabétu.

Sis laiks ir sarezgits gan cukura
diabeta pacientiem un vinu tuvinie-
kiem, gan arstiem. Kaut ar1 nakotne
butu jaraugas ar palausanos, tomer
Latvijas realitate nu jau 20 gadu
garuma mums macijjusi un maca
pretejo.

Aizvaditais gads beidzas bez tik
ierastajam «Ziemassvetku kaujam»
saistiba ar izmainam Kompens€jamo
zalu saraksta, tomer prieku par saraks-
ta ieklautiem jauniem medikamen-
tiem, to skaita — insulina preparatiem,

partrauca trauksmainas vestis, kas
apstiprinaja jau ieprieks izskangjuso
viedo paregojumu par to, ka beidzot
izdevies «panakt Latvijas veselibas ap-
rupes sistemas pilnigu sabrukumu».
Kaut ar1 abos Daugavas krastos izvie-
totajas lielakajas Rigas slimnicas jau
bija veikta zvanu centru paplasinasana
un izveidotas sistemas pacientu rindu
regulésanai, izmantojot tik érto kon-
troles talonu sistemu, tomer 2016. gada
revolucionaras parmainas neiztureja
ne telefona linijas, kur lielakais regis-
tretais rindas garums uz vienu telefo-
na aparatu esot bijis 70 klienti, ne ari
ambulatoro centru registracijas nodalu
nozogojumi, pie kuriem tika noveroti
kivini un grustisanas, un viena gadiju-
ma pat sasists stikls, jo acimredzot ner-
vozais, agresivais cilveku barins cergjis
uz kadiem «zem letes» paglabatiem nu-
muriniem uz MRI izmeklgjumu.

Arstu izdegSana, paSnavibu skaits
un dazs labs rekords, piemeram, spe-
jot stradat vienlaikus 11 arstniecibas
iestades, nesekmé komunikaciju ar
cukura diabeta pacientiem, pacientu
iesaistiSanu savas veselibas apriipe,

partnerattiecibu veidoSanos, jo kat-
ram no sadarbibas partneriem ir savs
skatijums uz notiekoso, kas vienlaikus
ir dzilu ciesanu un nepiepilditu centie-
nu atspulgs.

Cukura diabeta pacientu realitate
ir elementaru veselibas apriipes pa-
kalpojumu nepietiekama pieejamiba,
aizvien pieaugosi lidzmaksajumi un
vienkarsi — maksajumi par veselibas
aprupi un medikamentiem, un apjega
par to, ka realas vajadzibas vienkarsi
nav istenojamas, tapat ka jau sen no-
macoSam vairakumam pensionaru
nav pieejami stomatologu pakalpoju-
mi un protezesana.

Savukart arstu realitate ir ne-
partraukta parslodze darba, kas
daudzkart parsniedz cilveka spekus,
iegulditajam darbam neatbilstoss at-
algojums un nepiepilditas pasrealiza-
cijas ieceres.

Rodas velesanas optimismu nomai-
nit pret ironiju un pat cinismu, lai
uzaudzetu biezakas brunas, kas dotu
iespeju izdzivot pagaidam vel tikai to-
posaja «jaunas veselibas apriipes po-
litikas» laikmeta. m
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Vai jums ir paaugstinats
cukura diabeta risks?

Jums ir palielinats risks saslimt ar
1.tipa cukura diabetu, ja esat slimojis
ar aizkunga dziedzera slimibam un/vai
jums bijusas autoimiinas slimibas.
Jums ir palielinats risks saslimt ar
2.tipa cukura diabeétu, ja:
¢ kads no jusu pirmas pakapes
gimenes locekliem slimojis
ar cukura diabeétu;
* jus esat vecaks par 45 gadiem,;

e jusu svars piedzimstot bijis
augstaks vai zemaks par normu;

¢ jums ir lieks kermena svars
(kermena masas indekss lielaks par
27 kg/m?; tas nozimé, ka kermena
svars ir 120% no normala svara);

¢ grutniecibas laika jums bijis
cukura diabets;

* jus esat sieviete, kas dzemdejusi
par 4,1 kg smagaku bernu;

* jums ir paaugstinats asinsspiediens
(=140/90 mm Hg);

® jums ir pazeminats augsta blivama
lipoproteina holesterina limenis
asinis (0,9 mmol/1) un/vai
paaugstinats trigliceridu limenis
asinis (=2,82 mmol/l);

e jus smekejat.

Vai jums ir cukura diabeta pazimes?

* Pastavigas slapes.

¢ Bieza urineSana, ar1 naktis.
Bérniem varetu but arl urina
nesaturesana nakti.

e Izteikts nespeks.

® Apetites parmainas.

* Neskaidra redze.

¢ Neizskaidrojams kermena
svara zudums.

* Nieze.

JAUNUMI KONTROLE UN ARSTESANA

¢ Lena brucu un iekaisumu dziSana.

* Nejutiguma vai durstiSanas sajuta
rokas un pedas.

e Slikta dusa, vems$ana.

e Izsitumi uz adas, furunkuli.

Cukura diabéta pulss: tehnologiju jaunumi

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre
«Diabéts un Veseliba»
atbildiga redaktore
Latvijas Diabéta
asociacijas

valdes priekssédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Vienkarss lidzeklis
hipoglikémijas biezuma
mazinasSanai

Hypoband ir pulkstenim lidziga ieri-
ce, savienota ar mobilo telefonu, kas
var atrasties ne talak par 10 metriem.
Hypoband mera adas mitrumu un
temperatiiru. Kad cukura diabeta pa-
cientam paradas auksti sviedri, kas
var liecinat par hipoglikémiju, ierice
dod signalu mobilajam telefonam,
un tas ar skanas signalu (zvanu) bri-
dina par hipoglikémijas iesp€&jami-
bu. Ierice paredzeta lietoSanai tikai

www.diabetsunveseliba.lv

telpas, piemeram, nakti. Vairak la-
siet — www.hypoband.co.uk

HypgBand

Attéls: Hypoband

Aplikacijas var
palidzet ikdienas dzive
ar cukura diabetu

DreaMed Diabetes ir interneta izvei-
dots algoritms, kas var palidzet insu-
lina pumpju lietotajiem.

Nutshell app palidz noteikt injice-
jama insulina devu konkretai maltitei

Foto: youtube.com

(pieméram, iespgjams nofotografet
edienu, nosutit foto un sanemt atbildi
par uzturvielam - olbaltumvielam,
taukiem, oglhidratiem, kilokalorijam
planotaja maltite), ka ar1 padomus par
nepiecieSamo insulina devu. Savukart
velak iespejams parliecinaties, cik Sie
padomi ir bijusi atbilstos$i, nemot vera
glikozes limeni asinis, kads cukura
diabeta pacientam bijis pec maltites.

Lidzigi darbojas aplikacija mySugr
Logbook app.

Raksta turpinajums 24. lpp. p

Foto: cio.arizona.edu
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Cukura diabeta pacientiem —
lielaks vairogdziedzera slimibu risks

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre

«Diabéts un Veseliba»

valdes priekssédétaja
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Vairogdziedzera parbaude ir vel viena
un loti butiska sadala cukura diabeta
pacienta veselibas parbauzu saraksta un
«analizu lapa». Tkgadeja veselibas par-
baudé arsts piever§ uzmanibu cukura
diabeta pacienta vairogdziedzera veseli-
bai, nostita pacientu uz laboratoriskiem
izmeklegjumiem un nepiecieSamibas
gadijjuma — ari citiem izmeklgjumiem.
Kapec tas ir vajadzigs — to skaidrosim
$aja raksta.

Vairogdziedzeris ir vislielakais en-
dokrinais dziedzeris. Tas atrodas kakla
priek$pusé — virs liela skrims]a, t. i., virs
vairogskrimsla. Vairogdziedzeris sver ap-
tuveni 30—40 gramus un sastav no divam
dalam, ko déve par daivam. Katra daiva ir
apmeram 4-5 cm gara un 2-3 cm plata.
Daivas savieno neliels tiltins.

Vairogdziedzeris ir savienots ar kakla
muskuliem, tade] risanas kustibu laika
tas parvietojas. Vairogdziedzer1 veidojas
hormoni. Hormoni ir biologiski aktivas
vielas, kas cirkulée asinis un ietekme da-
zadas $unas un to darbibu.

Galvenais vairogdziedzera produce-
tais hormons ir tiroksins jeb T,, otru
hormonu sauc par trijodtironinu jeb T,
(skat. sikak: www.vairogdziedzeris.lv).

Cukura diabéta pacienti —
vairogdziedzera slimibu
riska grupa

Vairogdziedzera slimibas ir loti izpla-
titas, un, tapat ka cukura diabetu, tas
biezak sastop gados vecakiem cilvekiem,
tapéc senioriem butu nepiecieSams re-
gulari kontrolet tos laboratoriskos ra-
ditajus, kas liecina par vairogdziedzera
darbibu.

Cukura diabéta pacientiem ir lielaks
vairogdziedzera slimibu risks neka citam
iedzivotaju grupam.

1. Tpasi ripigi un regulari vairogdzie-
dzera parbaudes iesaka veikt 1.tipa

www.diabetsunveseliba.lv

cukura diabéta pacientiem, jo statis-
tika liecina, ka vairak neka 30% 1.tipa
cukura diabéta pacientiem sastop
vairogdziedzera slimibas. Tas notiek
tapec, ka 1.tipa cukura diabéts ir au-
toimiina slimiba un pacientiem ar
autoimtinam slimibam ir ieverojams
risks saslimt ar citam autoiminam
slimibam, pieméram, celiakiju, hro-
nisku autoimtnu tireoiditu.

2. Vienlaikus ari 2.tipa cukura diabéta
pacientiem, it 1pas$i gados vecakiem
cilvekiem ar 2.tipa cukura diabetu,
vairogdziedzera slimibas sastop bie-
zak neka cilvekiem bez cukura dia-
beta, tapec nepieciesamas regularas
vairogdziedzera parbaudes.

Isa vardnicina

Autoimiina slimiba — iminsistéemas ver-

$anas pret sava organisma $iinam, kad

dazadu faktoru ietekmé imiunsistema
zaude spéeju tas pazit.

Svarigi vairogdziedzera
slimibas atklat laikus!

Vairogdziedzera slimibas var ilgstosi no-
ritet bez Ipasam pazimem. Pacientiem
trauce «tikai nespeks», atra nogurdi-
namiba, novero pienemsanos svara vai
kermena svara samazinasanos. Tomer
pacienti Sadas siidzibas biezi skaidro ar
dazadiem citiem ce€loniem, piemeram,
«vecuma nespeku», «darza darbiem»,
«muzdien nemierigiem mazbérniem»,
«nespeju  atteikties no  garSigiem
edieniem».

Paaugstinatai vairogdziedzera hormo-
nalai aktivitatei — hipertireozei — rakstu-
rigas pazimes ir:

e kermena svara zudums;

e karstuma nepanesiba, pastiprinata
svisana;

e trauksme, pastiprinata nervozitate;

o sirdsklauves;

o ada klust silta un mikla;

e roku trice;

e menstruala cikla traucejumi;

e acis izskatas loti lielas, tas médz asarot.

Pazeminatai vairogdziedzera hormonalai

aktivitatei — hipotireozei — raksturigas

pazimes ir:

e miegainiba, paléninas uztveres spejas;

e aizciet€jumi;

e aukstuma nepanesiba;

e menstruala cikla traucejumi;

e kermena svara palielinasanas;

o ada klust sausa un pakapeniski sabieze;
mati klust sausi un trausli;

e balss klast rupjaka un zemaka; sajiita,
ka ir ilgstosi aizsmacis kakls;

e paléninata sirdsdarbiba.

Hipotireozi var izraisit atskirigas vairog-
dziedzera slimibas, pieméram, Hasimoto
tireoidits, multinodulara struma, sub-
akuts tireoidits. Savukart hipertireozes
celoni var but, pieméram, Greivsa slimi-
ba, tireotoksiska adenoma, multinodula-
ra toksiska struma.

Informativais materials pacientiem par
citam vairogdziedzera saslim$anam pie-
ejams Seit: www.vairogdziedzeris.lv

Vairogdziedzera slimibas var
biit celonis sliktakai cukura
diabeta kompensacijai

Vairogdziedzera slimibas var pasliktinat
cukura diabéta kompensaciju. Ipasi tas
sakams par hipertireozi — pastiprinatu
vairogdziedzera darbibu. Hipertireoze
paatrina glikozes veido$anos aknas un
paatrina glikozes uzstksanos kungi.
Laba zina ir ta, ka cukura diabéeta kom-
pensacija var butiski uzlaboties, uzsakot
vairogdziedzera slimibu arstésanu, tapec
vairogdziedzera slimibas ir laikus jadi-
agnostice, tatad — regulari laboratoriskie
izmeklejumi un citi arsta ieteiktie izmek-
lgjumi ir nepiecieSami, un to veikSanu
nevajadzetu atlikt.

VAIROG-
DZIEDZERA
SKRIMSLIS
(ADAMABOLS)

VAIROG-
DZIEDZERIS

ATSLEGAS KAULS

KRUSU KAULS

Foto: mfd.lv
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Vairogdziedzera

slimibas var but celonis

ari citiem butiskiem
veselibas traucéjumiem!
Savukart hipotireoze - pazeminata
vairogdziedzera aktivitate, kad vairog-
dziedzera hormoni izdalas nepietieka-
ma daudzuma — var paaugstinat lipidu
(tauku) daudzumu asinis. Tas attiecas
gan uz trigliceridu, gan zema blivuma
lipoproteinu holesterina limeni asinis,
gan kopéja holesterina limeni asinis.
Un atkal — laba zina ir ta, ka savlaiciga
diagnostika, veicot laboratoriskas par-
baudes, dod iespéju savlaicigi uzsakt
hipotireozes arsteSanu un pazeminat
lipidu (tauku) daudzumu asinis.

Kadi vairogdziedzera funkciju
raditaji ir cukura diabéeta
pacientu «analizu lapa»?

o FT, — laboratorisks raditajs, kas liecina
par vairogdziedzera hormona briva
trijodtironina limeni plazma.

o FT, - laboratorisks raditajs, kas liecina
par vairogdziedzera hormona briva

e TSH — hormons, kas izdalas hipofize
un stimulé vairogdziedzera hormonu
trijodtironina (T,) un tiroksina (T,)
izdaliSanos.

Vairogdziedzera antivielas palidz at-
gkirt  autoimunas  vairogdziedzera
slimibas, kas 1.tipa cukura diabéta
pacientiem sastopamas pat 10 reizes
biezak neka cilvekiem bez 1.tipa cuku-
ra diabeta, no citam vairogdziedzera
saslim$anam. Sis antivielas «analizu
lapa» apzime ar: tireoperoksidazes an-
tivielas (av TPO) un tireoglobulina anti-
vielas (av TG).

Ka arste

vairogdziedzera slimibas?
Vairogdziedzera slimibas ir dazadas,
tapéc to arstésana lieto at$kirigas me-
todes. Piemeram, ja konstate palielina-
tu vairogdziedzera antivielu daudzumu,
nepiecieSams periodiski veikt izmek-
lgjumus, lai laikus saktu arstesanos,
kad ta bus nepiecieSama. Hipertireozi
un hipotireozi arsté ar iekskigi lieto-

t. s. «vairogdziedzera mezglus» dazkart
nepiecieSams arstet kirurgiski.

Vai parbaudes

bus biezi jaatkarto?
Vairogdziedzera slimibu arstésana ja-
uzsak savlaicigi, un medikamenta deva
japalielina pakapeniski, tapec sakuma
bus nepiecieSama biezaka laboratorisko
raditaju kontrole.

Svarigi!

e Gan l.tipa cukura diabeéta, gan 2.tipa
cukura diabéta pacientiem ir lielaks
risks saslimt ar vairogdziedzera
slimibam.

e Vairogdziedzera slimibas nelabveligi
ietekme cukura diabéta gaitu,
apgrutina diabeta kompensacijas
sasniegSanu.

o Laba zina! Vairogdziedzera slimibas
iespejams sekmigi arstet, un cukura
diabeta kompensacija uzlabojas.

e Savlaicigai vairogdziedzera slimibu
diagnostikai nepiecieSams regulari
veikt vairogdziedzera parbaudes —
tai skaita laboratoriskas analizes un
arsta rekomendetos izmeklejumus. =

tiroksina limeni plazma. jamiem medikamentiem, turpretim

Centrala

LabOratorija ESAM JUMS T U VA K !
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S. Sv. —slégts

Dd. 8:00-10:00
S. Sv. —slégts

Dd. 8:00-16:00
S. Sv. —slégts

Dd. 8:00-16:00
S. Sv. —slégts

Dd. 8:00-16:00
S. Sv. —slégts

67 149710

67149713

67 149714

67 149711

67149712

67 149 715

67 149 716

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

Paraugu nemsana,
ir vides pieejamiba

e

www.laboratorija.lv
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Cukura diabeta pacienta «naktsdzive»
Kapec un ka kontrolet glikozes lIimeni asinis nakti?

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre

«Diabéts un Veseliba»

valdes priekssédétaja

@

3 atbildiga redaktore
*‘; Latvijas Diabéta

= asociacijas

5

2

Iespejams, jius nekad neesat ieklausiju-
Sies endokrinologa padomos par gliko-
zes limena pagkontroli nakti. Skiet, ka
tas ir lieki, jo naktl tacu mes needam,
nav arl nekadas fiziskas aktivitates un
stresa. Kapec tad vel butu jacelas nakts
vidi? Jo mes tacu visi zinam, ka pietie-
kami ilgs un kvalitativs miegs ari ir loti
nozimigs cukura diabéta pacientam.
Tomer dalai cukura diabéta pacientu
(gan ne pilnigi visiem!) glikozes limena
kontrole nakti ir loti nozimiga, lai sa-
sniegtu labu un stabilu cukura diabeta
kompensaciju.

Svarigi!
Glikozes limena asinis merka raditaji
cukura diabéta pacientiem, kuri arste-
jas ar insulina preparatiem:
o pirms guletiesanas:

6,0—7,5 mmol/l;
e plkst. 2.00-3.00 nakt:

augstaks par 4 mmol/l;

e no rita tuksa dusa: 4,4-6,1 mmol/1.
Isa vardnicina

Merka raditaji — tas nozime, ka $ads
glikozes limenis asinis lielakajai dalai
pacientu butu jasasniedz arsté€joties,
izmantojot dietu, fiziskas aktivitates,
medikamentus un glikozes limena
paskontroli.

Tomer arsts var noteikt tiesi jums pie-
merotus, nedaudz atskirigus merka ra-
ditajus, tapec parrunajiet o jautajumu
ar savu arstu!

Iesp€jams, jus jau nopratat, ka cukura
diabeta pacientiem, kuri arstejas ar in-
sulina preparatiem, ir ipasi svarigi no-
teikt glikozes limeni asinis nakti.

Kapéc janosaka glikozes
limenis asinis nakti?

Nosakot glikozes limeni asinis nakti, jus
varat noskaidrot daudz dazadu jautaju-
mu, kas citadi nav iespejams.
Pieméram, ja jums ir paaugsti-
nats glikozes limenis asinis no

www.diabetsunveseliba.lv

rita, tad tam varetu but vismaz divi

biezakie celoni:

1. Ritausmas fenomens, kad gliko-
zes limenis asinis pirms guletieSanas
un naktl ir tuvs merka raditajiem,
tomeér no rita tas paaugstinas. Lai
jusu arsts varétu domat par ipasu
arstésanas veidu izveli ritausmas fe-
nomena noversanai, vispirms nepie-
cieSama informacija, kads ir glikozes
limenis asinis pirms gulétieSanas,
plkst. 2.00-3.00 naktl un no rita
tuksa dasa. Sada veida biitu janosa-
ka glikozes limenis asinis, pieméram,
3—4 dienas. Protams, nav nepiecie-
Sams to darit katru nakti, tomeér ar
vienu reizi bus par maz, lai saprastu,
vai ta nav tikai nejausa sakritiba.

2, Otrs celonis augstam glikozes lime-
nim asinis no rita varétu but ne-
atpazita hipoglikemija nakti.
Iesp€jams, jus pat nepamodaties,
tikai atceraties, ka gulejat nemierigi,
svidat un no rita piecelaties neizgule-
jies un ar galvassapem. Lai noverstu
glikozes limena pazeminasanos, or-
ganisms izstradaja t. s. kontrinsularos
hormonus (piemeram, kortizolu, gli-
kagonu), kas asinis saglabajas vel lidz
ritam, tapéc glikozes limenis asinis no
rita bija paaugstinats. Ja nekad neveic
glikozes limena paskontroli nakii,
tad $aja situacija var pienemt kludai-
nu léemumu un paaugstinat ilgstosas
darbibas insulina devu. Tiesi tapec —
lai noteiktu neatpazitu hipoglikemiju
naktl — nepiecieSams kontrolét gliko-
zes limeni asinis ari nakts stundas.

Tapat glikozes limenis nakti ir jakontro-
le tad, ja nakt1 ir atkartotas hipoglike-
mijas un tiek mainita cukura diabeta
arstésana.

Svarigi!

Par hipoglikemiju tiek uzskatits gliko-
zes limenis asinis, kas ir zemaks par
4,0 mmol/1 vai ar1 hipoglikemijas pazi-
mes, piemeram, sviSana, sirdsdarbibas
paatrinasanas, nespeks, roku tricesSana
(glikozes limenis asinis var but augstaks
par 4,0 mmol/1).

Isa vardnicina

Kontrinsularie hormoni — hormoni, kas
darbojas preteji insulinam, respektivi,
paaugstina glikozes limeni asinis. Dazi
no tiem — adrenalins (tapec hipoglike-
mijas laika cilveks svist, paatrinas sirds-
darbiba), kortizols, glikagons.

Kas varetu veicinat
hipoglikémiju nakti?

o Nepietiekams daudzums oglhidratu
vakarinas.

o Parak zems glikozes limenis asinis
pirms gulétieSanas.

e Ilgstosa un/vai parlieku intensiva
fiziska aktivitate dienas laika.

e Parak liela insulina deva pirms
vakarinam vai ilgstosas darbibas
insulina deva, vai nepiemerota
insulina ievadisanas sheéma.

Kapeéc glikozes limenis
asinis jakontrole tiesi

plkst. 2.00-3.00 nakti?

Tie$i Saja laika cilvekam fiziologiski ir
viszemakais glikozes limenis asinis,
tapec ir iespeja konstatet, vai glikozes
Iimenis asinis nav parlieku zems — tuvs
hipoglikemijai.

Ko vares darit arsts, lai
samazinatu hipoglikémijas
risku nakti?

Vispirms ir japarliecinas, vai zemu gli-
kozes limeni asinis naktl nav izraisijusi
iepriek$ minetie dzivesveida faktori (pie-
meéram, fiziska aktivitate, edienreizes) un
parlieku liela insulina deva pirms vaka-
rinam. Ja ta tomer nav, arsts var izvertet
nepiecieSamibu mainit ilgstosas darbibas
insulina preparatu un/vai $1 insulina ie-
vadisanas laiku. Musdienas ir pieejami
ilgstoSas darbibas insulina analogi, kuru
iedarbiba ir loti vienmeriga un kuri ieva-
dami reizi diena. Petjjumu rezultati un
ar1 daudzu, daudzu arstu kliniska prak-
se liecina, ka pacientiem, arst€joties ar
$iem insulina preparatiem, hipoglikemija
nakts stundas ir daudz retak.

Vai tomer nevar iztikt
bez celSanas nakts laika?

Sada iespéja ir tad, ja izmantojat moni-
toru iPro2 nepartrauktai glikozes lime-
na kontrolei, kas nosaka glikozes limeni
asinis 288 reizes diennakti.

Svarigi!
Regulara paskontrole sniegs jums ie-
speju sadarbiba ar arstu sasniegt merka
glikémiju visas dienas garuma un arl
naktl! m

Rakstu atbalsta:

SANOFI\J
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Ka izmantot kontrolSkidumus glikometra
un teststremelu precizitates parbaudei?

Kaut gan vairakums cukura diabeta
pacientu reizém Saubas par sava gli-
kometra precizitati, 1pasi, ja paSsajita
butiski atskiras no glikometra ekrana
redzama glikozes limena radijuma, un
gandriz katrs ir pameginajis noteikt gli-
kozes limeni asinis paraléli ar vairakiem
glikometriem, tomer, iespe&jams, jus
vel ne reizi neesat izmantojis kontrol-
Skidumus sava glikometra un teststre-
melu precizitates parbaudei.

Kontrol$kidumi glikometra un test-
stremelu precizitates parbaudei ietilpst
glikometra komplekta, vai ari tos ie-
spejams iegadaties aptieka, kas var
pasutit kontrolskidumus no konkreta
glikometra izplatitajkompanijas.

ASV Partikas un zalu admini-
stracija iesaka cukura diabéta
pacientiem veikt parbaudi ar kon-
trolskidumiem sadas situacijas:

e katru reizi, sakot lietot jaunu
teststremelu karbu;

e ja glikometrs nejausi nokrit zeme,
iekrit tideni vai tiek bojats;

e ja glikozes limena merijuma rezultats
ir loti neierasts (parasti jums nemedz

B

A
BAYER

E

R

¢ Viegli lietot: gatavs testeSanai tieSi no iepakojuma.

* No Coding™ tehnologija novérs kltidas, ko rada

nepareiza kodésana.

e Second-Chance™ sampling (otrreiz€ja paraugu
nemsana) lauj pacientiem izmantot vairak asinu taja
pasa testa stremelg, ja pirmaja parauga asinu nebija

pietiekosi.

but tik augsts vai zems glikozes limenis
asinis).

Kontrolskidumi parasti tiek par-
doti komplekta - augstam wun
zemam glikozes limenim. Tas nozi-
mé, ka kontrol§kidumu komplektu veido
divi $kidumi, no kuriem viens nosaka,
vai attiecigais glikometrs un teststréme-
les precizi nosaka paaugstinatu glikozes
limeni asinis, bet otrs §kidums nosaka,
vai attiecigais glikometrs un teststreme-
les precizi nosaka zemu un normai tuvu
glikozes limeni asinis.

Par kontrolskidumu izmantoSanu pre-
ciza informacija parasti sniegta gliko-
metra lietoSanas «garaja» instrukcija, ka
ari $o informaciju var iegut no attiecigo
glikometru izplatitaja, no kuriem dau-
dziem pieejami bezmaksas konsultativie
telefoni.

Glikometra un teststrémelu par-

baudi ar kontrol$kidumu veic loti

vienkarsi:

e pirms lietosanas pudeliti sakratiet;

e asins parauga vieta uz teststremeles
uzpiliniet pilienu kontrolskiduma;

lespaidig:

Contour™ PLus asins glikozes kontroles sistéema no Bayer. Ta ir piemeérota Jums
gan tad, ja ir tikko uzstadita diagnoze, gan tad, ja meklejat jaunu merierici.

Jautajiet savam veselibas aprupes specialistam
par Bayer ConTour™ PLus mérierici jau Sodien.

Atsauce: 1. Nancy Dunne, Maria T. Viggiani, Scott Pardo, Cynthia Robinson, Holly C. Schachner, Joan Lee Parkes.

Comparative Accuracy Evaluati

of 5 Blood Glucose Monitoring Systems (BGMSs). THE AMERICAN DIABETES

ASSOCIATION (ADA), POSTER, PRESENTED AT THE 73RD SCIENTIFIC SESSION, JUNE 21 — 25, 2013, CHICAGO, ILLINOIS.

L.LV.09.2014.0358

Bayer (registréta precu zime; ®), Bayer Cross®, Contour, Sie-in Sampling, No Coding, Second-Chance un

No Coding logotips ir Bayer precu zimes.

© 2013 Bayer HealthCare. Visas tiesibas aizsargatas.

¢ Precizitate: nodroSina rezultatus,
kas pielidzinami laboratorijas limenim
parliecinoSai parbaudes veiksanai.'

¢ Vienkarsas un pacientam
pielagotas 1pasibas nodroSina
gan parbaudes pamatvajadzibas,
gan sarezgitakas vajadzibas.

o glikometra ekrana redzamajam
rezultatam ir jaieklaujas uz
kontrolskiduma pudelites noraditaja
intervala;

e pec lietoSanas stingri uzskrivejiet
kontrolskiduma pudelites vacinu.

Ko darit, ja rezultats neieklaujas

noraditaja intervala?

e Parbaudiet teststremelu deriguma
terminu!

e Parbaudiet kontrolskiduma deriguma
terminu!

o Parliecinieties, vai teststremeles
un kontrolskidums ticis uzglabats
atbilstosi uzglabasanas noteikumiem
(pieméram, temperatiira, mitrums).

e Pardomajiet, vai glikometrs nav kritis
zeme?

Ja jums rodas jautajumi par parbau-
des ar kontrolskidumu rezultatiem,
kontaktéjieties ar attieciga gliko-
metra un teststremelu izplatitaju!

Raksta autore: GUNTA FREIMANE

Contour plus

Contour
=/ plus

Blood Glucose Monitoring System
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Ka uztura specialists var palidzet
cukura diabeta pacientiem?

Intervija ar diétas arsti
LOLITU NEIMANI,
Rigas Stradina
B universitates

. Sporta un uztura
katedras studiju
programmu «Uzturs»
un «Uzturzinatne»
vaditaju

Foto: no personiga arhiva

Uztura specialists ka profesija Latvija
ienakusi salidzinosi nesen. Saja studi-
ju programma, ko izveidojusi un vada
Lolita Neimane, studentus sagatavo
no 2003. gada, tapec daudziem vel at-
mina dietas arsti, dietas masas un 15
dietu formas, ko arstniecibas iestades
pacientiem piedavaja pirms Latvijas
valsts neatkaribas atguiSanas. Uztura
specialists nav arsts, bet funkciona-
lais specialists, tomer vinam ir dzilas
zinasanas medicina un uztura zinatne
un gataviba sniegt atbalstu gan vese-
liem cilvekiem, kuri velas veseligi est,
gan arl dazadu slimibu pacientiem.
Par to, ka strada uztura specialisti,
runajam ar pieredzes bagato dietas
arsti Lolitu Neimani.

Ar ko uztura specialists atskiras
no dietologa vai di€tas arsta?

L.Neimane: Lielakaja dala pa-
saules valstu, to skaita, pieméram,
Lielbritanija, Skandinavijas valstis,
arsti nesniedz konsultacijas uztura
jautajumos. Daudzas valstis dazadas
studiju programmas tiek sagatavoti uz-
tura specialisti, kuri strada ar nosaciti
veseliem cilvekiem, ar1 — sabiedribas
veselibas joma, un specialisti, kuri vai-
rak darbojas kliniskaja prakse — ar da-
zadu grupu pacientiem. Tomer Latvija
ir parak maza valsts, lai sSim darbibas
jomam veidotu atSkirigas program-
mas, tapec Latvija tiek gatavoti plasa
profila specialisti, kuri péc universita-
tes absolvesanas turpina specializeties
sev nepiecieSamaja joma.

Cik ilgi jamacas, lai klutu par
uztura specialistu, un ko macas
nakamie uztura specialisti?

L.Neimane: Nakamie uztura spe-
cialisti macas 4 (pilna laika studiju

www.diabetsunveseliba.lv

programma) vai 4,5 (nepilna laika
studiju programma) gadus un apgust
lidzigus studiju kursus ka Medicinas
fakultate, kur sagatavo arstus.
Pirmajos kursos toposie uztura spe-
cialisti apgust anatomiju, fiziologiju,
histologiju, mikrobiologiju, dazadas
Kkimijas, tostarp partikas kimiju. Otra
specialo studiju kursu grupa saistita
ar partikas razosanu — partikas pro-
duktu tehnologija, partikas kvalitate,
partikas piedevas. Uztura specialisti
arl macas veseligi un musdienigi ga-
tavot edienu, lai varetu sniegt ieteiku-
mus ne tikai teoretiski — kas jaed, bet
ari palidzet ar praktisku padomu — ka
sagatavot €dienu ta, lai tas butu gar-
§igs, izmantojot pieejamos produktus
un garsvielas.

3. un 4. studiju gada uztura spe-
cialisti apgust studiju kursus daza-
du slimibu klinikas un iziet klinisko
praksi, piemeram, onkologisko sli-
mibu klinika, kur pacientiem ir loti
daudz dazadu vajadzibu uztura joma,
nieru slimibu klinika, kur pacien-
tiem jaseko visdazadako mikroele-
mentu un olbaltumvielu daudzumam
dieta, endokrinologijas klinika, tai

skaita — ar1 cukura diabeta pacientu
arstesana. Cukura diabeta pacien-
ti pieder pie pacientu grupas, kas
sanem salidzinosi daudz informacijas
par uzturu un diétas ieteikumus gan
no arstiem, gan no diabeta aprupes
masam. Citu grupu pacientiem ari tas
butu nepiecieSams, pieméram, sirds
un asinsvadu slimibu pacientiem.

Ka notiek uztura specialista
konsultacija? Ko varam iegit,
uzzinat?

L.Neimane: Uztura specialista kon-
sultacijas ir loti darbietilpigas. Pirma
konsultacija nekad nav isaka par
stundu, un ta sakas ar pacienta iztau-
jasanu par uztura ieradumiem, arl
to, ko pacients lietojis uztura, pieme-
ram, dienu pirms konsultacijas. Tas
nepieciesams, ne tikai lai novertetu
pacienta uzturu, bet ar1 tapec, ka uz-
tura specialistam ir jazina, ko pacients
ikdiena ed, lai varetu sniegt rekomen-
dacijas, balstoties uz pacienta uztura
ieradumiem. Uztura specialisti izvaica
pacientu par saslim$anam — gan par
pasa pacienta, gan gimenes anamneézi,

Foto: shutterstock.com
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par dietam, kadas ir bijis jaievero. Vel
uztura specialists precizé informaciju
par ikdienas fiziskajam aktivitatem.

Uzturs cilvekam ir loti sensitivs jau-
tajums, tapec cilveki baidas sanemt
nosodijjumu, «audzinasanu», tomer
uztura specialista uzdevums nav mo-
ralizet, bet gan — sniegt informaciju
par to, ka ar uztura palidzibu var pali-
dzet risinat pacienta veselibas proble-
mas, uzlabot veselibu.

Papildus vel pacientam tiek sniegta
arl informacija, ka izveleties produk-
tus veikala, pieméram, ka iegiit ne-
piecieSsamo informaciju no produktu
etiketéem un ka produktus garsigi un
veseligi pagatavot.

Vai uztura specialista konsul-
tacija varetu but nepiecieSama
atkartoti?

L.Neimane: Protams, parmainas
sava uztura cilveks nevares veikt
viena diena. Piemeram, palielinata
kermepa svara gadijuma varetu but
nepiecieSamas regularas tikSanas

divas reizes menesi, kur tiek izverteti
rezultati un pacients sanem arl psi-
hologisko atbalstu. Tomeér jautajums

Tecavas

par konsultaciju skaitu ir jaizlemj in-
dividuali, atkariba no konsultacijas
merka.

Vai uztura specialists var saga-
tavot ari dietas planu individu-
alam pacientam, nemot vera tiesi
vina konkrétas veselibas problée-
mas, piemeram, divam nedelam?

L.Neimane: Ja, tas ir iespejams,
tomer prakse liecina, ka pacienti ne-
ievero $adus dietas planus. Cilvekam
parasti ir gruti ilgstosi iet uz veikalu
ar sarakstu un iegadaties konkre-
tus produktus noteikta daudzuma.
Dietas plans, kur uzrakstits konkretu
produktu daudzums gramos, neiema-
ca cilvekam pasam izveleties, kom-
binét, piemeram, atrodoties ciemos,
celojuma vai situacijas, kad Siem
konkretajiem saraksta atrodamajiem
produktiem peksnpi nav naudas.

Kas ir labakais, ko varam gt no
uztura specialista konsultacijas?

L.Neimane: Uztura specialists var
palidzet atrisinat daudzas skietami
sarezgitas, neatrisinamas problémas.

Cukura diabeta pacientiem bieZi no-
vero vairakas slimibas vienlaikus,
piemeéram, sirds un asinsvadu slimi-
bas, paaugstinatu lipidu (pieméram,
holesterina, trigliceridu) daudzumu
asinis, aptaukoSanos, tapat diabe-
ta pacientam varétu but alergija vai
konkrétu uzturproduktu nepanesi-
ba. Vienlaikus diabéta pacients var
arstéet ar1 onkologiskas slimibas un,
protams, — cukura diabéeta kompli-
kacijas, pieméram, diabetisko nefro-
patiju (cukura diabéta izraisitu nieru
bojajumu), kad japem vera daudzu
mikroelementu daudzums produk-
tos un ar1 olbaltumvielu daudzums.
Varbiit Sis cukura diabéta pacients
ir arl vegans un slimo ar celiakiju?
Variantu te ir bezgala daudz, tomer
skaidrs, ka ar dietu Nr. 9, ka tas bija
padomju laikos, te nepietiks. Visos
gadijumos svarigi nemt vera vel arl
to, ka uztura produkti uzsuksies or-
ganisma un kada ir to mijiedarbiba.
To visu pa spekam veikt tikai kvalifi-
cetam uztura specialistam, jo uztura
specialists mekles kompleksu risina-
jumu. =

Intervéjusi GUNTA FREIMANE

(Iecavnieks

lecavas smalcinatas linséklas ar inulinu

Ar smalcinatam linséklam organisms sanem SkistoSas un neskistosas Skiedrvielas,
proteinus, nepiesatinatas taukskabes, mineralvielas un vitaminus. Inulins vél
palielina skistoSo Skiedrvielu daudzumu, uzlabo baribas sagremojamibu, rada
sata sajutu un uzlabo vielmainu.

smalcinatas
linséklas

Inulins ir dobigs saldinatajs, ko iegast no topinambdra sakném un no ka
cilveka organisma veidojas fruktoze, kas ir tik nepiecieSama cukura diabéta
slimniekiem. Regulari lietojot partika topinambdru, pazeminds cukura
limenis asinis un uzlabojas redze, normalizéjas holesterina limenis asinis,
tas organisma absorbé kalciju, samazinot osteoporozes draudus.

Lieto: pievienojiet 1-2 édamkarotes kefiram, jogurtam, sulam, zalajiem kokteiliem,
putram; ar salatiem, maizitém, gatavojot konditorejas izstradajumus.

www.iecavnieks.lv . info@iecavnieks.lv . 63921980
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Vai kermena svara pieaugums 2.tipa cukura

diabeta pacientam ir neizbegams? Miti un realitate

Intervija ar
UNU GAILISU,
endokrinologi

P.Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Endokrinologijas
centra Ambulatoras
dalas vaditaju

Foto: no personiga arhiva

INGU BALCERI,
endokrinologi
P.Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Endokrinologijas
centrs

Foto: no personiga arhiva

«Ar noteiktam slimibam slimojo-
$u pacientu registra par pacientiem,
kuri slimo ar cukura diabetu» dati
liecina, ka pieaug to cukura diabeta
pacientu skaits, kuri sasniedz merka
limenim tuvu glikozes limeni asi-
nis. 2005. gada gliketa hemoglobina
HbA , limeni, kas zemaks par 6,5%,
sasniedza 28% cukura diabeta pa-
cientu, turpretim 2014. gada S$adu
pacientu jau bija 45,4%. Sie dati ir
iepriecinos$i un vienlaikus varetu ne-
tiesi liecinat gan par moderno medi-
kamentu efektivitati, gan ari arstu
prasmi tos izmantot. Vienlaikus re-
gistra dati liecina, ka daudz sliktak
cukura diabeta pacientiem veicas
ar kermena svara samazinasanu vai
normai tuva kermena svara sagla-
basanu. Normals kermena svars
2014. gada registrets tikai 9% cuku-
ra diabéta pacientu, lieks kermena
svars — 91% cukura diabeta pacien-
tu, un aptaukosanas — 60% cukura
diabeta pacientu. Nemot vera to, ka
lieks kermena svars var apgriitinat
cukura diabeta kompensacijas sa-
sniegSanu, palielina daudzu slimibu
risku (piemeram, sirds un asinsvadu
slimibu, laundabigo audzeju, gre-
mosanas organu slimibu), rada gru-
tibas iesaistities fiziskas aktivitates
un samazina dzives kvalitati, ta ir
loti butiska problema. Tapéec saruna
ar P. Stradipa Kliniskas universita-
tes slimnicas endokrinologéem Unu
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Gailisu un Ingu Balceri skaidrojam
iespejamos palielinata kermena svara
celonus un iespejas kermena svara
samazinasanai.

Maza vardnicina

Gliketais hemoglobins HbA - labo-
ratoriskais raditajs, kas liecina par
glikozes limeni asinis pedgjo tris me-
nesu laika. Ja HbA . ir zemaks par
6,5%, tad videjais glikozes limenis
asinis cukura diabeta pacientam ne-
parsniedz 7,3 mmol/l, kas liecina par
meérka limenim tuvu glikozes limeni
asinis.

«Diabéta registra» dati liecina,
ka cukura diabéta pacientiem
uzlabojas glikozes limena radi-
taji (gliketais hemoglobins jeb
HbA, ), toties ne tik labi veicas
ar kermena svara samazinasa-
nu, ko endokrinologi uzsver ka
loti nepiecieSamu. Ka to varétu
skaidrot?

U.Gailisa: Cukura diabéta pacientu
attieksme pret dazadu noradijumu iz-
pildi ir atskiriga. Ja arsts rekomendé
lietot vienu tableti reizi diena, tad to
gatavi istenot gandriz visi. Glikozes
limeni asinis daudzi cukura diabeta
pacienti ir gatavi noteikt, jo tas sniedz
cukura diabeta pacientam drosibas
izjutu, kontroles izjutu. Kontrolgjot
glikozes limeni asinis, cukura diabe-
ta pacients var noskaidrot, ka orga-
nisms «reagé» uz dazadiem uztura
produktiem, kads ir glikozes lime-
nis asinis, pieméram, pec kiukas ap-
esanas, pec fiziskam aktivitatem.
Visgrutak ieverot uztura rekomen-
dacijas, jo uztura ieradumi veidojas
ilgstosi, visas dzives laika un ari gi-
menes tradicijas ir griiti mainit. Ipasi
trauce tas, ja parejie gimenes locekli
nav ar mieru mainit savu uzturu, pie-
meéram, samazinat taukvielu daudzu-
mu uztura, vairak est zalos salatus un
veikt citas izmainas.

I.Balcere: Kermena svara sama-
zinasanas stratégija vienmer ir ju-
tiga téma. Pacientam ar diabetu tas
ir Ipasi svarigi, jo, samazinot lieko
kermena svaru, ja tads ir, cukura

limenis uzlabojas un medikamentu
daudzumu izdodas samazinat. Rei-
zeém ir paradoksali, ka pacients par
lieko kermena svaru sak aizdoma-
ties ilgi pec tam, kad kermena svars
ir paaugstinajies. Un tad samazinat
kermena svaru ir daudz grutak, 1pasi
ja ir vel kada blakus slimiba, ka sirds
mazspeja vai locitavu problemas, kas
ieverojami samazina kustibu aktivita-
tes iesp€jas. Bet nekad nav par velu, ja
ir patiesa vélme un merkis.

Maza vardnicina
Lidzestiba — pacienta sadarbiba ar ar-
stu, arstesanas ieteikumu istenoSana.

Vai 2.tipa cukura diabéta pacien-
tu gataviba sadarboties ar arstu,
lidzestiba ir mainijusies pédejo
gadu laika? Pieejamas informa-
cijas daudzums ir palielingjies,
tomeér — vai vairak informaci-
jas maina ari cilvéku praktisko
darbibu?

U.Gailisa: Ne vienmer zinasanas
pariet dariSana, ne vienmeér 2.tipa
cukura diabeta pacients to attieci-
na uz sevi, ta ir. Tomer informacija
veido visparigu izpratni par to, ka
cukura diabets, ja to nearste, var no-
darit organismam daudz launuma.
Tapeéc biezi vien aiz bailem no cuku-
ra diabeta veliniem sarezgijumiem
cilveki laicigak versas pie arsta un
uzsak arstet cukura diabetu. Tas pats
attiecas ar1 uz 2.tipa cukura diabe-
ta pacientiem — ja glikozes limenis
asinis paaugstinas, 2.tipa cukura
diabeta pacienti meklé risinajumu,
konsultgjas ar endokrinologu.

L.Balcere: Dazi miti vel joprojam
ir loti dzivotspéjigi. Piemeram, mits
par to, ka saldumu éSana palielina
risku saslimt ar 2.tipa cukura diabe-
tu. Faktiski — ja, edot daudz cukura,
palielinas kermena svars, tad tiesi pa-
lielinatais kermena svars ir cukura
diabeta riska faktors, tapat liekais ker-
mena svars palielina ari sirds un asins-
vadu slimibu risku. Cilvekiem, kuri
tendeti uz atru svara pienemsanos, dia-
beta risks ir lielaks — tas nav mits.
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Ka jus parliecinat savus pa-
cientus regulari lietot medika-
mentus, veikt paskontroli? Vai
vispar arstam pacients ir japar-
liecina par nepiecieSamibu ria-
péties par savu veselibu?

U.GailiSa: Arstam japalidz cuku-
ra diabeta pacientam saprast, ar ko
slikta cukura diabeta kompensacija
var draudet nakotneé. Es censos sniegt
cukura diabéta pacientam zinasanas,
nevis iebiedet. Dazkart jutos parsteig-
ta par rezultatiem, piemeram, man
bija pacients, kurs arstejas ar insulina
preparatiem, tomer cukura diabeta
kompensacija bija loti slikta. Stastiju
pacientam par uzturu, insulina devu
korekcijam, tomer pacients savu dzi-
vesveidu nemainija. Tad §im cukura
diabéta pacientam draugs bija iedevis
gramatu par cukura diabetu. Izlasijis
gramatu, cukura diabeta pacients
man teica, ka neko no ta nav ieprieks
zinajis. Man skiet, ka tiesi to pasu, kas
rakstits gramata, es runaju katra vizi-
té... Savukart ir pacienti, kuri nevelas
lasit gramatas un ludz, lai arsts visu
izstasta vizites laika. Ari tas nav vien-
karsi, jo sarunas laiks ir ierobeZots.

Biezi palidz paskontrole, kad cuku-
ra diabeta pacients ierauga, ka gliko-
zes limenis asinis, pieméram, no arsta
ieteiktajam tabletem vai fiziskas akti-
vitates ir pazeminajies.

Tas ir uzskatami, parliecinosi!

Dazadi medikamenti cukura dia-
béta arstésanai atskirigi ietekme
kermena svaru. Vai pacients vis-
par sasaista, pieméram, kerme-
na svara pieaugumu ar konkreta
medikamenta lietoSanas uzsak-
Sanu?

I.Balcere: NepiecieSamiba lie-
tot zales vienmer izraisa pretestibu.
Sakuma cilvekam japienem slimi-
bas fakts — kapec esmu saslimis un
kapec tieSi man ir $ada slimiba?
Nepieciesamiba lietot zales rada at-
karibas izjutu un aizdomas, ka zalem
varetu but kaitigas blakusparadibas.
Pacientu pretestibu reizém var ma-
zinat, dodot iespéju neuzsakt zalu
lietosanu, mainit dzivesveidu, para-
leli kontrol€jot glikozes limeni asinis,
tomer visos gadijumos tas nav iespe-
jams. Savukart dalai pacientu medi-
kaments ir ka «glabSanas rinkis», kas
palidz sakartot un mainit ikdienas

ritmu, dzivesveidu, fiziskas aktivita-
tes. Un noteikti ir vel tresa pacientu
grupa — cilveki, kuri lietos zales, bet
neko citu nemainis.

U.Gailisa: Cukura diabéta pacien-
tam ir gruti atskirt, no ka ir pieaudzis
kermena svars. Tomer reizem pacients
patieSam sasaista konkreta medika-
menta lietoSanas uzsaksanu ar svara
pieaugumu un dazkart pat partrauc
lietot medikamentus. Jo kermena
svara pieaugums ir cilvekam loti bu-
tisks jautajums. Tiesa, reizem cukura
diabeta pacientiem «aizdomigi» skiet
medikamenti, kas nekada gadijuma
nevar izraisit kermena svara pieau-
gumu, tapec $os jautajumus vienmer
vajadzetu parrunat ar arstu.

Ja kermena svars ir butisks jau-
tajums cukura diabéta pacien-
tam personiski, tad acimredzot
pacienta gataviba sadarboties ar
arstu varetu pieaugt, ja arstesa-
na palidzeétu kermena svaru pa-
zeminat?

U.Gailisa: Ja. Pacientiem ir gruti
cinities ar lieko kermena svaru, pa-
lielinatu apetiti, tapec daudzi uzdod
jautajumu, ka apetiti samazinat. Es
izverteju cukura diabéta pacienta si-
dzibas un kermena svara pieaugumu.
Ja kermena svars pieaug un medi-
kamenti, ko cukura diabéta pacients
lieto, sekmé kermena svara pieaugu-
mu, tad censos meklét iesp€ju mainit
medikamentus uz tadiem, kas ir t. s.
kermena svara neitrali vai ar1 veicina
kermena svara samazinasanos. Biezi
vien tie ir jaunas paaudzes medika-
menti, kas ir dargi un to izrakstisa-
nai ir noteikti ierobezojumi, tapec
tos nevar izrakstit jebkuram 2.tipa
cukura diabéta pacientam. Videjais
kermepa svara samazinajums, lieto-
jot konkretu grupu medikamentus
(SGLT2 vai GLP-1 grupas), ir 2,5-3 kg,
savukart DPP-4 grupas medikamenti
neveicina kermena svara izmainas —
ne pieaugumu, ne samazinasanos.
Visiem 2.tipa cukura diabeta pa-
cientiem neizdodas samazinat ker-
mena svaru vienadi, tacu ir pacienti,
kuriem izdodas samazinat kermena
svaru pat par 10—15 kg. Cukura dia-
beta pacientam ir svarigi sekot 1idzi
uztura rekomendacijam, ieverot regu-
laras maltites, but fiziski aktiviem un
sadarboties ar savu arstejoSo arstu,

kurs$ savukart palidzes izveleties pie-
merotako terapiju individuali katram
pacientam. Ar1 medikamenti, kas jau
loti ilgu laiku tiek izmantoti cukura
diabeta arstesana, var palidzet sama-
zinat kermena svaru, piemeéram, bi-
guanidu grupas medikamenti.

Maza vardnicina

e SGLT2 - selektivie un atgriezeniskie
natrija glikozes ko-transportvielas 2
inhibitori.

e DPP-4 — dipeptidilpeptidazes
4 inhibitori.

e GLP-1 - glikagonam lidzigais
peptids-1.

I.Balcere: Arsta izvéle medikamen-
tu uzsakSana ir paklauta kompen-
sejamo zalu saraksta noteikumiem.
Loti biezi cukura diabéta pacientu
nevar uzsakt arstet ar jaunakas paau-
dzes medikamentiem, kas sniegtu ari
papildu iespeju samazinat kermena
svaru, bet jasak ar citiem medikamen-
tiem, kaut ar1l konkrétam pacientam
tiesi jaunakas paaudzes medikamenti
dazkart ir pasi piemerotakie.

Kadi vel pasakumi varétu pali-
dzét kermena svara samazina-
Sanai?

I.Balcere: Cukura diabéta pacien-
tiem butu jabut pieejamam un valsts
apmaksatam uztura specialista kon-
sultacijam, lai pacienti varetu labak
izprast un iemacities par sev piemero-
tu uzturu, ka ar1 apmacibai par cuku-
ra diabétu kopuma.

Ko jus noveéletu 2.tipa cukura
diabéta pacientiem?

I. Balcere: Novelu atrast kadu bridi,
kad apsesties un mierigi pardomat
to, ka dzivot talak pec cukura diabe-
ta diagnozes noteikSanas. Kas bitu
jamaina? Visu nevares atrisinat ar
medikamentu palidzibu. Izmainam
janotiek ar1 pasa cilveka, jamainas at-
tieksmei, tas ir svarigakais.
U.Gailisa: Lai katram buatu moti-
vacija, kapéc darit vairak savas ve-
selibas laba! Arsts nevar no arpuses
izmainit cukura diabéta pacienta
dzivi un dzivesveidu, bet, ja pacien-
tam ir motivacija un apnemsanas, tad
cukura diabeta arsteSanas rezultats
bus labs! m

Intervéjusi GUNTA FREIMANE
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Cukura diabeta arstesana ar insulina

preparatiem parmainu zvaigznaja

Intervija ar

ILZI LAGZDINU,
endokrinologi
Jaunliepajas primaras
veselibas aprupes
centrs

Foto: no personiga arhiva

Jau pierasts, ka pedejos gados nemi-
tigi papildinas iekskigi lietojamo me-
dikamentu klasts, ko izmanto 2.tipa
cukura diabeta arstésanai. Daudz,
daudz retak cukura diabéeta pacien-
tiem klust pieejami jauni lidzekli
insulina ievadiSanai, kas atvieglo ik-
dienas dzivi tiem pacientiem, kuri
arstejas ar insulina preparatiem, ka
ari jauni insulina preparati. Ar endo-
krinologi no Liepajas Ilzi Lagzdinu
parrunajam nozimigakos insulina in-
jekeiju tehnikas jautajumus un nesen
Latvijas endokrinologu un gime-
nes arstu riciba nonakusos insulina
preparatus.

Musdienas adatinas, ko izmanto
insulina injicéSanai, ir loti, loti
isas un tievas. Vai cukura diabe-
ta pacienti baidas no insulina in-
jekcijam? Vai bailes no insulina
injekcijam var klut par Skérsli
savlaicigai arstéSanas uzsaksa-
nai ar insulina preparatiem?

I.Lagzdina: Sava prakse es cuku-
ra diabéta pacientiem paradu, kada
izskatas «pildspalva» insulina ieva-
disanai, ka ta darbojas un — cik isina
un tievina ir adatina, ko izmanto
insulina injiceSanai. Tas diriens
faktiski pat nav jutams. Cukura dia-
beta pacienti vairak baidas no dur-
Sanas pirksta, kas javeic glikozes
limena paskontroles laika. Galvenais,
kas baida cukura diabéta pacientus,
uzsakot arsté$anos ar insulinu, vairs
nav insulina injekcija ka tada, bet gan
mits, ka «pie insulina pierod, veido-
Jjas atkariba, péc tam vairs nevares
partraukt arstesanos ar insulinu»,
kaut gan ta nav patiesiba.

Jaunas 4 mm garuma adatinas in-
sulina injektoriem ir loti maz trau-
matiskas. Nesen insulina terapiju
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uzsakusie cukura diabeta pacienti ada-
tinas maina biezak, bet tie cukura dia-
béta pacienti, kuri slimo ilgaku laiku,
velas ekonomét un maina adatinas
tikai reizi divas nedelas. Tas palielina
risku, ka radisies zemadas izmainas
biezakajas insulina injekciju vietas,
insulina uzsik$anas no §im vietam
izmainisies un insulina iedarbiba bus
mazak prognozejama, 1idz ar to paslik-
tinasies cukura diabeta kompensaci-
ja. Protams, svarigi ari tas, lai cukura
diabeta pacienti mainitu injekcijas vie-
tas un ieverotu rotacijas principus.
Tehniski pareizi mainot insulina in-
jekciju vietas, viena vieta injekcija tiek
veikta reizi menesi. Parbaudot insuli-
na injekciju vietas, var redzet tehnis-
ki nepareizi veiktu insulina injekciju
sekas — biezakus asinsizpludumus, li-
pohipertrofiju (zemadas audu «pace-
lumus»), lipodistrofiju (zemadas audu
izzu$anu injekciju vietas, kas izskatas
ka «bedres»).

Kadi ir ieguvumi, veicot insuli-
na injekcijas ar 4 mm adatu?

I.Lagzdina: 4 mm adatas lauj izvai-
rities no nejausam intramuskularam
injekcijam, kas var radit grati nover-
Samas hipoglikemijas. Veicot insuli-
na injekcijas ar 4-5 mm garu adatu,
samazinas risks iedurt sikajos zem-
adas asinsvados, tapec mazak rodas
zilumi. Gados vecakiem cilvekiem
adas biezums samazinas, tapéc zilu-
mu risks ir lielaks. Gados vecakiem
cukura diabéta pacientiem garaka
adata var izraisit papildu zemadas
bojajumus ar1 tad, ja cukura diabe-
ta pacientam ir neliela roku trice un
vin$ nespej «pildspalvu» insulina
ievadiSanai noturét pilnigi nekustigi.
Insulina injekcijas veik§anu ar 4 mm
adatinu atvieglo tas, ka injekcija jaiz-
dara perpendikulari (90 gradu lenki),
kas gadijumos, ja tric rokas, varetu
but mazak traumatiski. 4 mm adatas
rekomendéjamas ne tikai slaidajiem
diabeta pacientiem un berniem ar
cukura diabétu, bet ari cukura diabe-
ta pacientiem ar parak lielu kermena
svaru. Kaut arl pastav dazadi vie-
dokli, es saviem diabéeta pacientiem

neiesaku pasiem injicét insulinu
augSdelmos un gurna (gurna augseja
areja kvadrata), jo to nav iespejams
precizi izdarit. Pacients ari neredz in-
jekcijas vietu, un tas var izraisit klu-
das insulina ievadiSana, pieméram,
dala insulina var palikt neievadita.
Ipadi riskanti tas ir tapéc, ka insuli-
na injekcija praktiski nav sajiutama,
tapéc pacients var arl nesajust adatas
izslidesanu no zemadas.

Dala no cukura diabéta pacien-
tiem tomer nevelas injicet insulinu ar
4 mm adatam un pieprasa 6—8 mm
adatas. Jaatceras! Neatkarigi no ada-
tas garuma svarigi, lai insulina injek-
cija tiktu izdarita tehniski pareizi, lai
injekciju vietas tiktu mainitas un kat-
rai insulina injekecijai tiktu izmantota
jauna, ieprieks nelietota adata!

Vai arsteties ar insulina prepa-
ratiem ir sarezgiti? Kadas ir bie-
zak izmantotas shémas insulina
ievadiSanai?

I.Lagzdina: Misdienu insulina
preparati sniedz iesp€ju izveleties
ikvienam pacientam vispiemerotako
arstesanas veidu atkariba no cuku-
ra diabeta gaitas un ari dzivesveida.
Pieméram, arsteSanos ar insulinu
var uzsakt ar vienu ilgstosas dar-
bibas insulina injekciju un vienu
kombinetas darbibas insulina maisi-
jumu jeb premikseta insulina injek-
ciju pirms galvenas edienreizes, kura
pacients uzpem vislielako oglhidra-
tu daudzumu. Premikséta insulina
preparata ir islaicigas un ilgstosas
darbibas insulina maisijjums daza-
das attiecibas (30/70; 25/75; 50/50).
Tapat ir iesp&jams premikseto in-
sulinu injicet 2-3 reizes diena.
Dazadiem premikséta insulina pre-
paratiem ir atskiriga islaicigas un
ilgstosas darbibas insulina attieci-
ba, un arsts var izveleties pacientam
vispiemerotako, lai cukura diabeta
pacientam nebiitu hipoglikemijas un
cukura diabeta kompensacija butu
labaka, vienlaikus ar1 izvairoties no
pacientam parlieku sarezgitas insuli-
na ievadiSanas shemas.
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Kas ir ta saucamais eédienreizu
insulins? Kapeéc tas vajadzigs,
un kad tas jainjicé? Vai tas ne-
piecieSams visiem cukura dia-
béta pacientiem?

I.Lagzdina: Edienreizu insulins ir
insulins, kas nepiecieSams konkretaja
edienreize uzpemto oglhidratu «no-
segSanai», tam butu jaatbilst konkre-
taja edienreizé uznemto oglhidratu
daudzumam. To injicé pirms edien-
reizes (islaicigas darbibas insulinu
injice 30 miniites pirms €dienreizes,
savukart 1slaicigas darbibas insuli-
na analogu — 10-15 minutes pirms
edienreizes). Injicejot ilgstosas darbi-
bas insulinu 1-2 reizes diena un 1slai-
cigas darbibas insulinu vai insulina
analogu pirms edienreizem, iespe-
jams edienreizes izveleties atskirigu
oglhidratu daudzumu un nepieciesa-
mibas gadijuma starp edienreizem
veikt t. s. glikozes limena korekciju,
papildus injicgjot islaicigas darbibas
insulinu vai insulina analogu, ja tas
nepiecieSams. Piemeram, ja glikozes
limenis asinis ir paaugstinats, tad ie-
spejams injicet papildu islaicigas dar-
bibas insulinu vai insulina analogu
ar aprekinu, ka viena darbibas vieni-
ba (DV) islaicigas darbibas insulina
pazemina glikozes limeni asinis par
2 mmol/l. Savukart, ja cukura dia-
beta pacients arstejas ar premikseto
insulinu, tad edienreizes vienmer va-
jadzetu uznemt vienadu daudzumu
oglhidratu, un ar1 $adas glikozes Ii-
mena korekcijas starp éedienreizem
nav iespejamas. Tomer ne visiem cu-
kura diabeta pacientiem ir velesanas
un iespeja veikt glikozes limena pas-
kontroli asinis, 1pasi — ja tie ir gados

.
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vecaki cukura diabéta pacienti. Ja cu-
kura diabeta pacients neveic paskon-
troli regulari, katru dienu, tad vinam
arl nav iespeju mainit dietas planu,
mainit insulina devas un veikt gliko-
zes limena korekciju.

Insulina devas diabeta pacien-
tiem atSkiras. DaZiem nepiecie-
Samas pavisam nelielas insulina
devas, citiem — lielakas. Vai ir
iespéjams atvieglot ikdienas dzi-
vi cilvekiem, kuriem nepieciesa-
mas lielas insulina devas?

I.Lagzdina: Diabéta pacientiem,
kuriem nepiecieSamas lielas insuli-
na devas, «pildspalva» insulina in-
jekcijam «iztukSojas» loti atri, tapéc
arstam jaizraksta liels insulina dau-
dzums 3 meénesu patérinam, un cu-
kura diabéta pacienta ledusskapi
veidojas pamatigs insulina krajums.
Protams, més varam arl pasmaidit
un domat, ka ledusskapi vietas pie-
tiks. Tomér daudziem cukura diabe-
ta pacientiem «pildspalva» insulina
ievadiSanai vienmer ir lidzi, braucot
uz darbu un citas ikdienas gaitas. Ja
insulina deva ir liela, tad ir lielaks
risks, ka ikdienas steiga var aizmirs-
ties panemt lidzi lieku «pildspalvu»
insulina ievadi$anai, ipasi — ja ik par-
dienas jaatceras, ka biis nepiecieSama
jauna «pildspalva», kas jaiznem no
ledusskapja. Nesen Latvija kluva pie-
ejami jaunie, lielakas koncentracijas
insulina preparati, kuriem 1 DV satur
daudz lielaku insulina DV skaitu. Ja
tradicionali insulina preparatos 1 ml
insulina satur 100 DV, tad koncen-
tretakie insulina preparati satur 200

Foto: shutterstock.com

DV islaicigas darbibas koncentreta
insulina analoga vai 300 DV ilgstosas
darbibas koncentréeta insulina analo-
ga 1 ml insulina. So insulina prepara-
tu izmantoSana var sniegt cilvekiem
lielaku brivibas izjutu, jo ikdiena
mazak japiedoma par to, vai atkal
nav japanem lidzi jauna «pildspalva»
vai kartridzs ar insulinu, lai pietiktu
ar1 ieprieks neieplanotam vakarinam
arpus majas.

Turklat, ja zemada jaievada liels
insulina DV skaits, veidojas lielaks
insulina «depo», tapec insulina uz-
siik§anas varéetu nebiit tik vienmeriga
un prognozejama. leprieks pacien-
tiem tika rekomendets ievadit in-
sulinu divas injekcijas, ja DV skaits
parsniedz 40 DV. Jaunie, koncentrée-
tie insulina preparati nover$ $adas
neértibas. Tas ir vél viens solis cuku-
ra diabeta pacientu dzives kvalitates
uzlabosanai.

Svarigi!

¢ Jauno, koncentréeto islaicigas
darbibas insulina analogu nedrikst
izmantot cukura diabéta pacienti,
kuri insulinu ievada ar insulina
pumpi.

e Lai veiktu koncentréta insulina
injekciju, nav japarrekina insulina
devas, bet jaievada tadas devas, ka
ir noteicis arsts.

e Svarigi, lai insulina injekcija tiktu
izdarita tehniski pareizi, lai injekciju
vietas tiktu mainitas un katrai
insulina injekcijai tiktu izmantota
jauna, ieprieks nelietota adata! m

Intervéjusi GUNTA FREIMANE

Rakstu atbalsta: %

www.diabetsunveseliba.lv
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Lidzsvarots cukura limenis asinis palidz
atbrivoties no tieksmes pec saldumiem

BJORN FALCK
MADSEN (Danija)
Zurnalists un rakstu
par veselibu autors

Foto: no personiga arhiva

Iespejams, atradisies maz cilveku, kam
negar$o saldumi. Nelielos daudzumos
cukurs ir pilnigi nekaitigs produkts.
Turklat cukurs (glikoze) ir nepiecie-
Sams katrai musu organisma Stninai
energijas iegiiSanai un dzivibas funk-
ciju nodrosinasanai. Problemas sakas
tad, kad cukurs nonak organisma par-
meriga daudzuma, turklat liekais svars
ir tikai dala no problemas. Daudzas
hroniskas «gadsimta slimibas», ieskai-
tot metabolo sindromu, cukura diabe-
tu un aterosklerozi, lielaka vai mazaka
mera ir saistitas ar nepareizu uzturu
un parmerigu saldumu paterinu.

Bistamas cukura lamatas

Dazreiz cilveki pat nenojaus, ka cukurs
slépjas pavisam negaiditos produktos,
pieméram, biezpiena un jogurta ar
pazeminatu tauku saturu, riipniecis-
ki pagatavotas meérces un pat cisinos.
Tacu miusdienu cilvekam apkart ir ari
citi kardinajumi atro oglhidratu forma,
t.1i., konfektes, Sokolade, tortes, atspir-
dzino$ie dzerieni, kukurtuizas parslas,
baltmaize, fr1 kartupeli, picas un da-
zadi atras edinasanas produkti, kuru
lietosana izraisa strauju cukura limena
paaugstinasanos asinis. Tas savukart
provoce krasu aizkunga dziedzera hor-
mona insulina izdaliSanos, bez kura
Sinas nespgj uznemt oglhidratus.
Siinas sanem «momentanu energiju»,
bet péc insulina limena paaugstinasa-
nas seko cukura koncentracijas asinis
strauja pazeminasanas. Cukura limena
asinis svarstibu de] atkal rodas izsal-
kuma sajuta un vajadziba péec papildu
energijas, un veidojas apburtais loks.

Pats galvenais ir stabilitate

Stabila cukura limena asinis uzture-
Sana ir vitali svariga veselibai un lab-
sajutai. Turklat, jo mazaks ir svarstibu
diapazons, jo vieglak parvaret tieksmi

www.diabetsunveseliba.lv

péc neveseligiem produktiem. Lai no-

dro$inatu cukura limena asinis sta-

bilitati un ierobeZotu neparvaramu
kari péec saldumiem, ieverojiet Sadus
padomus:

e Neizlaidiet edienreizes.

Galvenais eSanas princips ir tris

pamatedienreizes un divas veseligas

uzkodas.

Perkot produktus, obligati izlasiet to

sastavu. Atcerieties, ka cukurs var

slepties pat nesaldos produktos.

o Ediet vairak produktu ar augstu

skiedrvielu daudzumu (darzenus,

pilngraudu produktus, paksaugus).

Papildiniet savu edienkarti

ar produktiem, kas satur

mikroelementu hromu (brokolus,

gliemenes, riekstus, rozines).

e Péciespéjas izvairieties no

produktiem ar augstu glikemisko

indeksu, ka ari alkohola.

Neturiet pa rokai neveseligus

produktus.

e Pameginiet noskaidrot iemeslu savai
karei péc saldumiem. Neparvarama
tieksme péec saldumiem biezi ir
organisma reakcija uz emocionalu
neapmierinatibu un stresu. Atrodiet
alternativu nodarbosanos, kas
sniegtu jums dveseles komfortu.

Kada saistiba ir hromam
ar cukura lIimeni asinis?

Hroms ir mikroelements, kas aktivi
piedalas oglhidratu vielmainas un gli-
kozes (cukura) limena asinis regulésa-
nas mehanismos. Kopa ar insulinu tas
parnes cukuru no asinsrites uz Sinam,
kur cukurs piedalas energijas viel-
maina. Ar parstradatiem produktiem,
ipasi rafinetajiem oglhidratiem, mes
uznemam daudz kaloriju, bet neuzne-
mam optimalu uzturvielu daudzumu.
Jo vairak cilveks uztura lieto cukuru
un rafinétos produktus, jo lielaka var-
butiba, ka vina organismam pietrakst
hroma. Ar vienu produktu porciju
ar zemu oglhidratu saturu organis-
ma nonak ne vairak ka 2 mikrogrami
hroma.

Nemot véera hroma nozimigo lomu
cukura limena asinis regulesana, papil-
du $a mikroelementa uzpemsanu far-
maceitisko preparatu forma var ipasi
rekomendeét cilvekiem, kuri neievero
veseliga uztura principus, ka ar1 tiem,

kuriem ir liekais kermena svars un ne-
stabils cukura limenis asinis.

Pacientiem ar 2.tipa cukura diabétu,
kuriem ir nepietickams hroma dau-
dzums asins seruma, ir grutak kontro-
let glikozes lIimeni asinis, ka ar1 gratak
zaudet lieko kermena svaru.

Ne visi hroma preparati
ir vienadi efektivi

Ta ka hroms ir mikroelements, tas ir
nepiecieSams musu organismam tikai
mikroskopiskos daudzumos (no 50
lidz 200 mikrogramiem diena atkari-
ba no vecuma un konkrétam saslim-
Sanam). Tomer nelielais daudzums
nekada mera nemazina ta nozimigu-
mu. Kopuma organismam ir diezgan
sarezgiti izmantot $o mikroelemen-
tu. Ka atzime Eiropas Partikas ne-
kaitiguma iestades (EFSA) komisija,
hroma uzsukSanas no neorganiska-
jiem avotiem un partikas produk-
tiem ir loti zema, proti, 0,5-2% (no
neorganiskajiem avotiem) un 0,5—-3%
(no partikas produktiem). Savukart
organiski saistita hroma, kas ie-
glts no rauga, bagatinot to ar hromu
(ChromoPrecise®), uzsitiksanas ir ap-
tuveni 10 reizes efektivaka. Pie $ada
secinagjuma EFSA eksperti nonaca
pec riipigas esoSo hroma paveidu ie-
tekmes un drosibas izpetes. Normala
cukura limena uzturéSanai asinis
EFSA agentura visa ES Sobrid ir ap-
stiprinajusi tikai vienu organiski sais-
tita hroma avotu, ko ieguist no rauga,
kas ir bagatinats ar hromu.

Hroma lietoSana tablesu forma nevar
aizvietot arsteSanu un medikamentus,
ko ieteicis arsts, tapéc konsultéjieties
ar savu arstu par §1 mikroelementa pa-
pildu uznemsanu!

Vairak informacijas
par cukura limena
asinis lidzsvaru

Vairak informacijas par stabila cukura
limena asinis nozimi veselibai jus varat
uzzinat gramata «Ka kontrolet cuku-
ra limeni asinis un svaru». Gramatas
autore Pernille Lunda stasta par to, ka
savaldit tieksmi pec saldumiem, uzla-
bot vielmainu un stabilizet cukura Ii-
meni asinis. So gramatu var pasiitit par
brivu Seit: www.veselsgars.lv m
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ChromoPrecise -
palidz lidzsvarot
cukura limeni asinis

ChromoPrecise:

e Palidz uzturet normalu glikozes limeni
asinis;

e Palidz nodrosinat normalu
makroelementu (oglhidratu, tauku un
olbaltumvielu) vielmainu;

e Satur organiski saistitu hromu, kas
iegUts no rauga, bagatinot to ar
hromu;

e Higienisks blisteriepakojums aizsarga
tabletes no gaisa un mitruma
iedarbibas;

e Piemeérots vegetarieSiem un veganiem;

e Razots Danija stingra farmaceitiska
uzraudziba, ieverojot metodes, kas tiek
izmantotas medikamentu razosana.

10 x labaka absorbcija
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Saskana ar Eiropas Pdrtikas nekaitiguma
iestades (EFSA) slédzienu ChromoPrecise
biopieejamiba ir gandriz 10 reizes
augstaka neka jebkuram citam lietosanai
apstiprinatam hroma avotam.
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ChromoPrecise regulé glikozes limeni asinis lidz
pat 10 reizém efektivak neka citi hroma avoti

Samazina organisma vajadzibu péc saldumiem
starp édienreizéem

Samazinot saldumu lietoSanu uztura, mazak
cukura nogulsnéjas organisma ka tauku rezerves

Lai veicinatu normalu glikozes limeni asins,
ChromoPrecise var lietot katru dienu ilgaku laika periodu

Lietoana: 1 tablete diena. Pharma Nord

Uztura bagatinatajs. h d.l
Nopérkams aptiekas. www.pharmanora.lv

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.
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Vingrosim, nepieceloties no kresla!

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre
«Diabéts un Veseliba»
atbildiga redaktore
Latvijas Diabéta
asociacijas

valdes priekssédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Ikvienam zinams, ka fiziskas akti-
vitates nepieciesamas ik dienu, jo
kustibas uzlabo asinsriti un elpo-
Sanu, stiprina sirdi, palidz saglabat
muskulu speku un locitavu veselibu,
aktivize vielmainu, vienlaikus ar1 uz-
labo noskanojumu, novers depresiju
un palidz nodrosinat normalam tuvu
glikozes limeni asinis. Tomér cukura
diabéta pacientiem, kuri, piemeram,
atveselojas no smagakam slimibam,
operacijam, traumam, ipasi gados ve-
cakiem cukura diabéta pacientiem,
varétu but gruti veikt ierastos fizisko
aktivitasu veidus un pat pastaiga atra
soli varetu but gruti 1stenojama akti-
vitate. Ar1 cukura diabéta pacientiem,
kuri strada biroja darbu, dazkart ilgas
stundas, varétu noderét padomi par
fiziskam aktivitatéem, ko iesp€jams
veikt nelielos darba partraukumos.
Saja raksta apkopoto vingrojumu
veiksanai jums bis nepiecieSams tikai
stabils kresls, jo §1s fiziskas aktivitates

www.diabetsunveseliba.lv

iespejams 1stenot sedus stavokli, ne-
pieceloties. Katru vingrojumu vaja-
dzetu atkartot 10—20 reizes. Jus varat
vingrot gan 10 minutes, gan 30 minu-
tes diena — atkariba no iespejam. Ja
sakat just sapes vai diskomfortu, par-
trauciet aktivitati! Pirms regularas
vingroSanas uzsakSanas parrunajiet
$o jautajumu ar arstu.

1. vingrojums

Sediet, balstoties uz sézas kauliem,
ne uz rokam. Sasprindziniet védera
muskulus, ievelciet vederu, iztaisno-
jiet muguru un turiet kaklu taisnu.
Tad kustiniet zodu no augsas uz leju,
atliecot galvu atpakal un noliecot
zodu lidz krutim. Elpojiet «ar vede-
ru» (diafragmala elpoSana), sajutot,
ka veders pacelas un nolaizas lidz ar
ieelpu un izelpu.

2. vingrojums

Solosana uz vietas seédus stavokll
aizvieto pastaigu. Salieciet rokas el-
konos un kustiniet tas uz prieksu un
atpakal, vienlaikus parmainus pace-
liet celgala saliektu kaju (parmainus
vienu un otru) uz augsu. Pacelot krei-
so kaju, virziet uz prieksu labo roku
un otradi. Vingrojumu var intensifi-
cét, kustibas veicot ta, lai tas atgadi-
natu sitienus pa boksa maisu.

Foto: shutterstock.com

3. vingrojums

Sediet ar taisnu muguru, kajas sa-
liktas kopa, rokas taisni gar saniem,
balstas uz kresla. Tad celiet abas
rokas uz augsu virs galvas un izpletiet
tas, vienlaikus iztaisnojiet un izple-
tiet kajas. Pec tam atgriezieties saku-
ma stavokli.

4. vingrojums

Paceliet rokas uz augsu, ka redzams
zimejuma — augSdelmi lidz elkonim
paraleli gridai, bet no elkona lidz
plaukstai — perpendikulari gridai.
Tad abus augSdelmus salieciet kopa
ta, lai tie ir prieksa sejai, un atkal
atgriezieties sakuma pozicija, atlie-
cot vienlaikus plecus atpakal ta, lai
lapstinas tuvinas viena otrai.

5. vingrojums

Sis vingrojums palidz samazinat
spriedzi, 1pasi — muguras muskulu
sasprindzinajumu. Paceliet rokas uz
augsu, iztaisnojot muguru. Tad par-
mainus vienu roku salieciet elkoni, bet
otru, taisni izstieptu, tuviniet galvai.
Alternativs vingrojums ir, turot rokas
izstieptas virs galvas, atgadinat kusti-
bas, kadas jaizdara, rapjoties pa virvi.

6. vingrojums

«Aplojiet» plecus parmainus uz
priek$u un atpakal. Sis vienkars$as
kustibas palidz saglabat veselas plecu
locitavas un trene Cetras lielas mus-
kulu grupas.

7. vingrojums

Turiet rokas izstieptas uz prieksu, pa-
raleli gridai. Salieciet plaukstas locita-
vas perpendikulari gridai ar plaukstu
uz prieksu un lieciet plaukstu atpakal,
it ka ar savu kustibu sakot: «Stop!»
Tad pagrieziet plaukstu apkart ta, lai
pirkstu gali butu virziena pret gridu.

8. vingrojums

Sis vingrojums ir speka trenins,
kuram var izmantot gan pretestibas
saites, gan hanteles, gan kadus ikdie-
na lietojamus priekSmetus, pieme-
ram, smagakas gramatas, pudeles ar
udeni. Turot abas rokas, piemeram,
hanteles, salieciet un atlieciet elko-
nus, tren€jot augsdelmu muskulus.

Busim fiziski aktivi, lai saglabatu
veselibu un justos labi!
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Saksim!

Ja nepieciesams, iesledziet miizi-
ku, kas palidz jums but aktivakam,
apsedieties uz krésla un iztaisnojiet
muguru! =

Attéli: diabetes.org

Raksts sagatavots péc interneta pieejamiem materialiem:
Wahowiak, L. (2014). 8 Exercise Moves You Can Do in Your Chair, Diabetes Forecast, Nr. 6. http://www.diabetesforecast.org
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Homeopatijas iespejas
cukura diabeta arstesana
Arsta homeopata skatijums

INGUNA VECVAGARE
Arste homeopate

Centra homeopatiska
klinika

Homeopatijas
asociacijas prezidente

Foto: Hromets poligrafija

Statistika ir barga. Cukura diabéts
ir piektais izplatitakais naves celo-
nis. Pasaulé katru minati no cukura
diabeta mirst sesi cilveki. Cukura
diabets ir galvenais akluma un nieru
mazsp€jas celonis, ka arl asinsva-
du bojajumu celonis. Saslimstiba ar
diabetu strauji pieaug visa pasaule,
arl Latvija. Un diabeéts klast arvien
«jaunaks».

Diabéts nesakas bridi, kad kon-
statejam asinis paaugstinatu cuku-
ra limeni, bet gan krietni agrak. Tie
var but daudzi gadi, kad cilveks pat
neapjau$ draudoso briesmu tuvumu,
jo nav nekadu par to liecinosu pa-
zimju. Sis saslim$anas pamata ir au-
toimuns iekaisums, ka rezultata tiek
bojati dziedzeraudi un neizstradajas
insulins. Tade]l risinajums jamekle
divos virzienos — iekaisiga procesa
arstesana un glikozes limena stabili-
zéSana. Musdienu medicina izmanto
insulinterapiju, kas lauj pazeminat
cukura limeni asinis, bet pamata

www.diabetsunveseliba.lv

problema — iekaisums — iespé&jams,

paliek bez biutiska risinajuma. Tade]

arl diabétu ka hronisku saslim$anu
paraleli insulinterapijai var arstéet
homeopatiski.

Neskatoties uz atskiribam, homeo-
patija un allopatija abas ir terapeitis-
kas sistemas, kas var papildinat viena
otru un lieliski sadarboties, laujot pa-
cientam uzlabot dzives kvalitati.

Sava daudzgadigaja praksé esmu
sapratusi, ka tendenciozais iedali-
jums — homeopatija un allopatija —
nav gluzi pareizs. Homeopatija ir
medicinas nozare vai vienkarsi — at-
sevisks virziens medicina. Un ka at-
sevisku nozari to raksturo atskirigi
likumi, no kuriem butiskakie ir:

o medikamentu izvele, kas balstas uz
saslimsanas un zalu vielas darbibas
lidzibas likumu.

Otra biutiska lieta ir —

e mazu devu izmantoSana
arstnieciska efekta iegtiSanai.

Homeopatija ir radusies, balstoties
uz praksi un noverojumiem, ka viss
svarigais medicina. Un viens no no-
verojumiem liecina, ka zalu viela var
klut arstnieciska, ja tas iedarbibas
aina ir lidziga slimibas simptomiem.
Tas nozime, ka slimibas varetu atrak
un, iespgjams, drosak arstet ar tam
zalu vielam, kas vesela organisma ar

Foto: shutterstock.com

vislielako varbutibu sp€j izraisit Ii-
dzigu slimibu. Jo vairak slimibas pa-
zimju sakrit ar arstnieciskas vielas
darbibas izpausmem, jo lielaka iespe-
ja Sai vielai iedarboties uz pacienta
patologiski izmainitajiem audiem un
organiem.

Izveloties medikamentus pec lidzi-
bas principa, tiek nodrosinata to merk-
tieciga iedarbiba uz slimibas skarto
organu vai organismu kopuma. Un
tiesi «lidziga» medikamenta piemeéro-
Sana dod iespéju arstniecisko procesu
padarit individualu.

Vizite pie homeopata tiek noskaid-
rotas butiskakas, svarigakas studzi-
bas, pacienta individualas ipatnibas,
slimibas izpausmes un modalitates
vai apstakli, kuros sudzibas paslikti-
nas vai uzlabojas.

Loti butiski arl ir noskaidrot pa-
cienta pasa viedokli un domas par
savu slimibu un tas iemesliem.
Iesp€jams, pacients pats ir pamanijis
kadas likumsakaribas saslimSanas
izpausmes, kas var butiski atvieglot
preparata meklejumus.

Saruna vai kontakts ar pacientu
ir arkartigi svarigi, jo informacijai
par pacientu ir jabut daudzslanainai.
Jaizprot gan fiziskais stavoklis, gan
emocionala slodze. Vienlaikus ars-
tam jabut loti verigam, uzmanigam
un ieinteresétam, lai izprastu sasli-
muso un vina slimibu.

Homeopatiskaja terapija izmanto
tikai daba esosSas vielas — mineralus,
metalus, nemetalus, gazes, dzivnieku
valsts produktus, augus, arl slimi-
bu produktus. Ta ka cilveks ir dala
no kopejas makrokosmosa sistemas
un organisma notiekoSie procesi ir
analogi daba notiekosSajiem, tad tiesi
daba esosajas vielas var rast izveselo-
Sanas avotu.

Man ir paciente — seSus gadus veca
meitene, kurai jau tris gadus ir 1.tipa
insulingjams cukura diabets. Berns ir
arkartigi emocionals, cukura limenis
mainigs, arl parak zems, kad situa-
ciju glabj kada atri nosiikata ledene.
Kada reize vienmer glabjosa lede-
ne izradijas nederiga, jo no lidz §im




nekaitigas konfektes sakas alergiska
reakcija, bernam pietuka mute, lupas,
sakas elpas triikums. Péc $is epizodes
natrenes un Kvinkes tuskas epizodes
atkartojas jau ar zinamu regularitati,
lai gan bija sakta pretalergijas tera-
pija. Un vienmeér alergijas izpausmes
bija kopa ar ekstremi izmainitu gli-
kozes limeni asinis. Riipigi precizejot
anamnezi un izanalizejot So gadiju-
mu, meitenei tika izrakstits homeo-
patiskais preparats, un péc terapijas
nu jau pusotru gadu alergiskas reak-
cijas nav atkartojusas, kopejais aler-
gijas raditajs no 2000 vienibam ir
samazinajies lidz 200 vienibam, un
pats galvenais — stabilizejies gliko-
zes limenis asinis, un ir krietni vieg-
lak dzivot. Savukart mamma stasta,
ka meita vairs nav tik agresiva un
aizkaitinata. Saja gadijuma es ka ho-
meopate nekada veida neiejaucos pa-
cienta pamata terapija ar insulinu,
bet no nepiecieSamibas lietot visus
parejos kimiskos medikamentus §1
paciente ir atbrivojusies tiesi tapat ka
no alergijas.

Sadi sadarbojoties, var risinat ne
tikai pamatprobléemu, bet ari, pie-
meram, sarezgljumus, kas radusies
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diabéta norises un arstéSanas gaita,
paraleli noritoSas saslimSanas vai
akutos stavoklus.

Ja runajam par 2.tipa cukura dia-
betu, tad homeopatija ir tikai viena
no iespejam, ko lieto ta arstesana.
Bet bez terapijas, manuprat, sva-
rigaks ir dzivesveids un ieradumi.
Sodien stacionara apciemoju savu
mammu. Gaidot arstejosa arsta viziti,
paveroju palatas kaiminienes. TieSi
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UN BIFIDOBAKTERIJAS
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blakus mammai atradas diabeta pa-
cientes gulta. Un tieSi vinas skapitis
bija «viskraspakais» — uz ta atradas
Sokolade, torte, banani un vinogas,
sulas tetrapaka, un es vél nezinu pasa
skapi$a saturu. ST dama nebiit nebija
slaida un noteikti neradija sportiska
cilveka iespaidu. Skumji.

Cukura diabéts pieder pie slimi-
bam, ko vieglak ir attalinat neka ar-
stét. Ripesimies par sevi gudri! =
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Jaunas iespejas butiski
samazinat sirds un asinsvadu
slimibu un naves risku

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre
«Diabéts un Veseliba»
atbildiga redaktore
Latvijas Diabéta
asociacijas

valdes priekSsédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Zinams, ka cukura diabeta pacien-
tiem ir 1pasi augsts sirds un asins-
vadu slimibu risks un tiesi sirds
un asinsvadu slimibas ir galvenais
cukura diabeta pacientu naves ce-
lonis. Iesp€jams, daudzi cukura
diabéta pacienti ar bazam uztver
sapes kriitis, sirds «parsitienus»
vai citas sirds neveselibas pazimes.
Musdienas jaunie pretdiabeta me-
dikamenti kopa ar tadiem butiskiem
faktoriem ka dzivesveida izmainas,
glikozes limena asinis, asinsspiedie-
na un lipidu limena asinis normali-
z€Sana un cieSa sadarbiba ar arstu
lauj ieraudzit «gaismu tunela gala»
un cerigak raudzities nakotne.

Skumja statistika

e Sirds un asinsvadu slimibas
ir galvenais naves celonis
pacientiem ar 2.tipa cukura
diabetu (apméram 70%
naves gadijumu 2.tipa cukura
diabeta pacientiem saistiti ar
sirds un asinsvadu slimibam).
Cukura diabeta pacientiem
ir 2—4 reizes lielaks sirds un
asinsvadu slimibu attistibas
risks, 3 reizes lielaks sirds
mazspejas risks un 2 reizes
lielaks miokarda infarkta un
insulta risks.

Apmeram 50% pacientu jau
cukura diabeta diagnozes
noteikSanas bridi ir
attistijusies ateroskleroze
lielajas arterijas. Tiesi
aterosklerozes izraisitas
komplikacijas klust par
biezako cukura diabéeta
pacientu naves celoni.

www.diabetsunveseliba.lv

Galvenie sirds un asinsvadu

slimibu riska faktori ir:

e paaugstinats glikozes limenis
asinis;

e paaugstinats asinsspiediens
(augstaks par 140/85 mm Hg st.);

e paaugstinats lipidu (pieméram,
zema blivuma lipoproteinu
holesterina jeb ZBL H,
trigliceridu) daudzums asinis.

Ka noverst riska faktorus?

Lai samazinatu vai noverstu riska
faktoru ietekmi, svarigi ir aktivi
sadarboties ar arstu, istenojot vese-
liga dzivesveida ieteikumus, regu-
laras fiziskas aktivitates, kontrolet
slimibas gaitu un lietot arsta reko-
mendetos medikamentus. Atero-
sklerozes aizkavesanai pétijumu
rezultati apstiprina statinu grupas
medikamentu renina un angioten-
zlna sistemas inhibitoru grupas
medikamentu, «sirds» aspirina vai
antiagregantu grupas medikamen-
tu efektivitati. Sos medikamentus
arsts rekomende individuali, izver-
tejot cukura diabéta pacienta vese-
libas stavokli, un tie jalieto regulari
un ilgstosi.

Jaunas iespé€jas 2.tipa
cukura diabéta pacientiem!

2015. gada beigas beidzas plass pée-
tljums par sirds un asinsvadu slimi-
bu risku cukura diabéta pacientiem
EMPA-REG. Peétjjuma rezultati
liecina, ka Sobrid ir tikai viens no
medikamentiem glikozes Ilimena
pazeminasanai asinis, kas pieder
pie selektivo un atgriezenisko nat-
rija glikozes ko-transportvielas 2
inhibitoru (SGLT2) medikamentu
grupas, kas trauce glikozes atpakal-
uzsuks$anos nieres, 11dz ar to sekme
tas izvadiS$anu ar urinu, samazina
cukura diabeta pacientu mirstibu
no sirds un asinsvadu slimibam.
Parsteidzosi, bet lidz $im nevie-
nam diabeta arstéSana lietotam

medikamentam nebija pieradits, ka
tas samazina mirstibu no sirds un
asinsvadu slimibam un samazina
kopéjo mirstibu!

Petijuma tris gadus piedalijas
7020 pacienti no 42 pasaules val-
stim. Saja laika cukura diabéta
pacientu mirstiba no sirds un asins-
vadu slimibam samazinajas par
38%. Pie tam Sis risks samazinajas
agrini, jau sestaja nedela pec ars-
téSanas sakSanas. ArstéSanas re-
zultata par 35% tika samazinata
ar1 vajadziba pacientu arstet slim-
nica sirds mazspejas del. Mirstiba
kopuma bija par 32% retak peta-
ma medikamenta grupa. Paraleli
tam pacientiem samazinajas ker-
mena svars, vidukla apkartmers,
asinsspiediens un urinskabes lime-
nis asinis.

Svarigi!

e Galvenie sirds un asinsvadu
slimibu riska faktori
cukura diabeta pacientiem
ir paaugstinats glikozes
limenis asinis, paaugstinats
asinsspiediens (augstaks
par 140/85 mm Hg st.),
paaugstinats lipidu spektra
raditaju (pieméram, zema
blivuma lipoproteinu
holesterinu, trigliceridu)
daudzums asinis.

Latvija ir pieejami jauni
medikamenti 2.tipa cukura
diabéta arstesanai, kas
sniedz papildu ieguvumu —
samazina sirds un asinsvadu
slimibu izraisitus naves
gadijumus.

Ar1 jaunie medikamenti
tomer ir atskirigi!
Parrunajiet ar savu

arstu iespejas, ko tiesi
jums var sniegt Sis
petijuma parbauditais
medikaments! =
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Sirds un asinsvadu sisteémas slimibas
2. tipa cukura diabéta pacientam
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Pasaulé ar cukura diab&tu slimo 387 miljoni cilvéku, un sagaidams,

ka 2035. gada slimnieku skaits palielinasies lidz 592 miljoniem.!

2. tipa cukura diabéts (2. tipa CD) ir bieZakais diabéta veids, ..'
kas veido vismaz 85-95 % cukura diabéta gadijumu.?

s ALl
miljoni

2014. gada cukura diabéts tika saistits ar 4,9 miljoniem naves gadijumu’, kuru galvenais iemesls bija sirds un asinsvadu sistémas

slimibas (jeb KVS - kardiovaskularas slimibas)?
~ 5 O /0 lidz x X
M | R U é | LIELAKS RISKS KVS ATTISTIBAI SIRDS MAZSPEJA

KVS

galvenais iemesls

KVS DEL

Cilvekiem ar cukura diabétu ir divas
lidz Cetras reizes lielaka iespgja, ka

attistisies KVS.

KVS risku palielina augsts

Cilvekiem ar cukura
diabétu ir tris reizes
lielaka iespégja, ka
attistisies sirds
mazspéja, un

Pasaule 50% naves asinsspiediens un S paaugstinats
gadijumu 2. tipa CD aptaukosanas, kas loti miokarda
pacientiem iemesls biezi ir cilvekiem ar cukura infarkta un
bija KVS.%3 diabétu.® insulta risks.®

KVS risku var mazinat izmainas dzivesveida un

noziméta arstésana.

P + .+
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Raksta turpinajums no 4. lpp. p-

Vairak lasiet — wwuw.diatribe.org
(Precizu adresi Seit un ar1 citur skatiet
Zurnala «Diabéts un Veseliba» majas-
lapa www.diabetsunveseliba.lv
pie raksta elektroniskas versijas).

2016. gada jaunumi iericu
nepartrauktai glikozes
limena noteikSanai asinis
attistiba

Terices nepartrauktai glikozes limena
noteikSanai asinis pieejamas jau ilga-
ku laiku. Sakotneji ierice akumuletie
dati bija pieejami izvertesanai tikai pec
sensora (nelielas «adatinas») iznem-
Sanas no zemadas — parasti pec 3-5
dienam. Pakapeniski pieauga sensoru
darbibas ilgums un tie kluva lietota-
jam draudzigaki. Musdienas uz ierices
ekrana redzams aktualais glikozes li-
menis asinis (ar neilgu laika nobidi) un
kompanijas Medtronic sensora dati
tiek «nodoti» talak insulina pumpim
(ja cukura diabeta pacients tadu lieto).
Insulina pumpis partrauc insulina pa-
devi, ja glikozes limenis asinis ir parak
zems (hipoglikemija) un So padevi
atsak, ja glikozes limenis asinis ir pa-
augstinajies. Vienlaikus janem vera, ka
cukura diabéta pacientiem jaturpina
glikozes limena noteiksana ari ar gliko-
metru, jo ierices nepartrauktai glikozes
limena noteiksanai ir jakalibre, nemot
vera glikometra radijumus.

2016. gada Dexcom kompanija ga-
tavojas vienkarsot sensora ievadiSa-
nas procedaru, kas jaunaja versija
busot paveicams, nospiezot tikai vienu
pogu. Informacija par glikozes lime-
ni asinis no sensora talak tiek nodo-
ta uztverejam, ko Dexcom 2016. gada
gatavojas aprikot ar skarienjutigu ek-
ranu un nodrosinat iespeju sanemt
datus arl mobilaja telefona (pieme-
ram, Apple, Samsung), izmantojot ap-
likaciju. G6 sensors, kas tiks ieviests
2016. gada, darbosies 10 dienas, un ta
lietotajiem biis nepiecieSams tikai reizi
diena kalibret sensoru, nosakot gliko-
zes limeni asinis ar glikometru (pasreiz
tirgl esosSajiem sensoriem G4 un G5
kalibresana javeic divas reizes diena).

Ar1 Medtronic 2016. gada gatavojas
ieviest jaunu glikozes limena noteik-
Sanas sensoru Guardian Connect,
kas bus savienots ar mobilo telefonu
(tikai Apple), tadejadi tas klus daudz
ertak lietojams cukura diabeta pa-
cientiem, kuri diabeta arstesana

www.diabetsunveseliba.lv

JAUNUMI KONTROLE UN ARSTESANA

Attéls: ArstéSanas ar insulina preparatiem Latvija lidz 1989. gadam

Attéls: Arsté$anas ar insulina preparatiem misdienas

Foto: dexcom.com

Attéls: lerice nepartrauktai glikozes limena noteiksanai G4

neizmanto insulina pumpi. (Lidzigas
sisttmas ir, piemeéram, Dexcom
G5 un Zviedrija pieejamais Abbott
LibreLink.)
Vairak lasiet — www.diatribe.org.
Eiropas valstis joprojam popula-
ra ir ierice nepartrauktai glikozes

Attéls: lerice nepartrauktai glikozes limena noteiksanai
FreeStyle Libre

limena noteiksanai FreeStyle Libre,
kas nonaca tirgii jau 2014. gada. Ierici
nevar iegadaties interneta veikalos
un aptiekas, jo razotajiem pagaidam
neizdodas apmierinat pieprasjumu.
Latvija ierici iesp€jams pasutit Saules
aptieka. m

Foto: presseportal.de

Foto: shutterstock.com

Foto: shutterstock.com
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Izmantosim visas iesp€jas cinai ar sapem/!

GUNTA FREIMANE
Psihologijas magistre
«Diabéts un Veseliba»
atbildiga redaktore
Latvijas Diabéta
asociacijas

valdes priekssédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Zurnala «Diabéts un Veseliba» jau
vairakkart ir bijusi ievietoti raksti,
kas veltiti cukura diabéeta veliniem
sarezgljumiem un konkréeti — diabe-
tiskai periferai neiropatijai. Viena
no diabetiskas periféeras neiropatijas
izpausmem ir sapes pedas, ar1 apaks-
stilbos. Ceram, ka $aja raksta sniegta
informacija papildinas misu lasitaju
izpratni par diabetisko periféero nei-
ropatiju un to, ka ar sapém ir jacinas,
tas jaarste, izmantojot visas musdie-
nu iespejas.

Isa vardnicina

Cukura diabéta izraisiti periferas
nervu sistémas bojajumi jeb diabetis-
ka perifera neiropatija pieder pie cu-
kura diabeta veliniem sarezgijumiem,
ko sastop videji 50—-85% cukura dia-
beta pacientu.

Einara stasts péc diabetiskas
periféras neiropatijas diagnozes
noteik$anas. «Jautajums nav par
to, vai man sodien sap vai nesap, bet
gan — cik stipri sap. Dazdien es speju
atcereties, kada bija mana dzive,
pirms sakas sapes, bet citas dienas
es visu savu energiju tereju cipai ar
sapem. Kaut ari sap, tomer jastrada,
jatiek gala ar ikdienas dzwi. Sakuma
man bija tikai neliela durstisanas sa-
Jjuta pedas, velak naca dedzinasanas
sajutas, kaut gan, pataustot adu, ta
man Skita vesa. Dedzinasanai dazkart
pievienojas art Saujosas sapes, lidzi-
gas elektriskas stravas triecienam, un
ir sajuta, ka esmu staigajis pa saples-
tu pudelu lauskam. Dazadi pretsap-
ju lidzekli palidz, bet tikai nedaudz.
Pilniba sapes neizziid. Ipasi stipri sap
naktis, tapeéc es biezi no rita piecelos
neizgulejies un druma noskanojuma.»

Diabeétiskas periferas neiropati-

jas izpausmes ir:

o tirpSanas, «skudrinu skraidiSanas»,
salSanas sajuta;

o durosas, Saujosas, urbjosas sapes.

www.diabetsunveseliba.lv

Velak, slimibai progres€jot, samazi-
nas speja just sapes, rodas nejutiguma
sajuta pedas, kas palielina kritienu
risku (jo gaita klast nestabila) un pedu
c¢ulu risku.

Alises stasts: «Sapes pedas man
sakas pec tam, kad ilgu laitku mana
cukura diabeta kompensacija bija loti
slikta, gliketa hemoglobina (HbA,)
limenis bija 11-12%, glikozes limenis
bija svarstigs — biezi 13-16 mmol/L
Pec tam, kad sakas sapes, es stingri
apnemos panakt normalam tuvu gli-
kozes himeni asinis, lai pameginatu
noverst sapes vai vismaz tas sama-
zinat, lai varetu atkal nakti normali
gulet un diena nebutu visu laiku ja-
doma par to, ka sap. Kopa ar manu
arstu mes izmantojam ari medika-
mentus sapju mazinasanai, B grupas
vitaminus injekcijas un tabletes. Un
izdevas! Tagad mans glikozes limenis
asinis ir tuvu normai jau ilgaku laiku
un ari sapes trauce pavisam, pavisam
nedaudz — tikai atseviskos brizos!»

Pirmais solis — mazinat
diabetiskas periferas
neiropatijas riskus
Cukura diabéta pacientu pieredze sa-
skan ar diabéta vadlinijam. Diabétiskas
periferas neiropatijas risku (tai skaita —
progresesanas risku) samazina:
1. Normalam limenim tuvs glikozes
limenis asinis:
o tuksa dusa: ne augstaks par
6,2 mmol/l;
e péc edienreizém: ne augstaks par
7,8 mmol/1.
2, Normals asinsspiediens (ne aug-
staks par 140/85 mm Hg staba).
3. Normals holesterina un trigliceri-
du limenis asinis:

o ABL holesterins viriesiem —
augstaks par 1,03 mmol/];
sievietem — augstaks par
1,20 mmol/];

e ZBL holesterins — zemaks par
1,8—2,0 mmol/l;

e kopgjais holesterins — zemaks
par 4,5 mmol/l;

e trigliceridu limenis asinis —
zemaks par 1,7 mmol/1.

- Regularas fiziskas aktivitates.
5. Smekesanas partraukS$ana/nesme-
kesana.

N

Tatad pirmais solis pec diabetiskas pe-
riferas neiropatijas diagnozes noteik-
Sanas ir — sadarbiba ar arstu sasniegt
mineto laboratorisko raditaju merka
limenus (tadus, ka konkreti jusu arsts
jums ieteicis) un veikt dzivesveida iz-
mainas, ja nepiecieSams.

Otrais solis ir
tikpat nozimigs!
Jauzsak sapju arstésana!

Sapju arstesanai izmanto vairaku

grupu medikamentus:

e B grupas vitaminu preparatus
piemerotas, lielas devas un
kombinacijas, pieméram,
Neirorubine Forte Lactab tabletes;

o pretepilepsijas grupas
medikamentus;

e antidepresantu grupas
medikamentus;

o alfa liponskabes grupas
medikamentus;

e un citu grupu medikamentus.

Kad reiz beigs sapet?

Ir gruti paredzet, cik driz pec sapju
arstesanas uzsaksanas tas beigsies pa-
visam. Sis process biezi ir pakapenisks.
Ja sapju samazinasana uzreiz neizdo-
das giit panakumus, tad cukura diabe-
ta pacientiem dazkart ir grati saglabat
parliecibu, ka sapes iesp€jams noverst.
Tomer arstéSanas novertésanai ir ne-
piecieSams laiks. Tapat ar1 katram cu-
kura diabeta pacientam ir jaatrod tiesi
vinam efektivie medikamenti vai me-
dikamentu kombinacija. Pieredzejusi
arsti uzskata, ka 95% gadijumu sapju
arstesana cukura diabéta pacientiem ir
efektiva.

Ilgstosas, hroniskas
sapes ietekme mius daudz
butiskak, neka sakuma Skiet

Ar1 nelielas sapes rada izjutu par zau-
detu veselibu.

Einars stasta: «Es sapratu, ka ta ir
diabetiska perifera neiropatija. Arsts
nosauca So diagnozi. Katru bridi, kad
izjutu sapes, mani arvien no jauna sa-
trieca fakts, ka man ir konstateti cuku-
ra diabéta velinie sarezgijumi. Un més
visi esam dzirdejusi, ka tie beidzas... St
doma, ka, iespejams, varu zaudet pedu,




var but nepiecieSama amputacija, ik
pa bridim uzplaiksnija manas smadze-
nes, un es nevareju no tas atbrivoties.
Iespejams, daudzus dzives lemumus es
So izjutu del pienemu citadi. Veselu cil-
veku sabiedriba es vairs nejutos labi,
Jjutos ka izolacija, vientul$, nesaprasts.»

Novertejiet
depresijas iespeju!
Noklausoties Einara stastu, ir sapro-
tams, ka cukura diabeta pacientiem
ar ilgstoSam sapem jaizverté depre-
sijas iespejamiba. Depresija un sapes
pastiprina viena otru, tapec depre-
sijas gadijuma sapes arstet ir gratak.
Depresijas pazimes var novertet arl
pats pacients, uzdodot sev jautaju-
mus, vai katru vai gandriz katru dienu
pedejo 2 nedelu laika jut intereSu un
dzivesprieka trikumu; nomaktu gara-
stavokli, nospiestibu vai bezceribas iz-
jutu vai trauce grutibas iemigt vai parak
ilga guléSana; nogurums vai energijas
truakums; pazeminata estgriba vai par-
eSanas; neapmierinatiba ar sevi; gru-
tibas koncentreties (pasnovertesanas
testu meklgjiet www.depresija.lv).
Arsts var rekomendét medikamen-
tus, kas ir efektivi gan depresijas
arstéSanai, gan arl cinai pret sapem.
Depresijas arstéSana var palidzet
arl psihoterapeits, ka ar1 fiziskas
aktivitates.

Medikamenti —
tikai dala no arstesanas

Svarigi ir rast sevi speku cinities pret
sapem un depresiju un atrast cilvekus,
kuri gatavi atbalstit. Kopa ar gimeni
un draugiem iespejams ne tikai «pa-
raudat», bet arl atrast kadu aizrausa-
nos, briva laika nodarbi, kas piepilda
dzivi ar prieku un palidz aizmirst par
sapém, atvairot arl drimas domas par
iespejamo amputaciju un citam dia-
béta velino sarezgljumu iesp&jamam
sekam. Tad §is sekas vairs neskiet tik
nenoversamas un katra diena sakas ar
parliecibu, ka esam to gaidijusi, lai no-
dzivotu saturigi un ar aizrautibu.

Fiziskas aktivitates

cukura diabéta pacientiem
ar diabétisko periféero
neiropatiju

Fiziskam aktivitatém ir daudz pozitivu
efektu — tas palidz pazeminat glikozes
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limeni asinis, uzlabo noskanojumu,
samazina socialas izoletibas izjutu,
tomer iesaistiSanos fiziskas aktivitates
cukura diabeta pacientiem ar diabetis-
ko perifero neiropatiju apgriitina sapes
un nejutiguma sajuta pedas (ja tada ir),
tapec nepiecieSams rupigi izveleties
piemeérotus fizisko aktivitasu veidus.
Tadi varetu but pastaigas, nodarbibas
ar velotrenazieri vai brauksana ar ve-
losipedu (samazinata slodze pedam),
uz skrejcelina sporta zale (izmantojot
roku balstus, mazak draud kritieni), pi-
lates, peldesana, udens aerobika.

Riupigai pedu kopsanai
un atbilstoSiem apaviem —
butiska loma!

Kopuma pédu apripes ieteikumi ir
vienkarsi un ikvienam saprotami.
Isuma atgadinasim tos.

o Katru dienu mazgajiet, rupigi
noslaukiet savas pedas, ieziediet
tas ar piemerotu adas kremu
un parbaudiet, vai nav radusas
brucites, noberzumi, adas
sabiezejumi!

o Valkajiet piemerotus apavus, kas
neizraisa tulznas un noberzumus,
nepiecieSamibas gadijuma péc arsta
ieteikuma izmantojiet ortopediskas
zolites pedu deformaciju ietekmes
noversanai! Vienmer valkajiet
zekes, kas nedrikst apgrutinat
asinsriti!

Ieprieksejos «Diabéts un Veseliba»
numuros esam daudz rakstijusi par
pedu kopsSanu. Lasiet Sos rakstus
misu zurnala majaslapa interneta
www.diabetsunveseliba.lv

Einara stasts —

ar labam beigam

Kopa ar arstu Einars izmeéginaja
vairakus medikamentus diabetis-
kas periferas neiropatijas arstesa-
nai. Izmeklejumos noskaidrojas, ka
Einaram sapes izraisa arl osteoar-
trits. Ir zinams, ka kombingjoties
sapes pastiprinas. Tapec jaizmanto
visas iesp€jas, lai noverstu dazadu
celonu izraisitas sapes. Einaram pa-
lidz Glucosamin-ratiopharm pulve-
ris, ko vins uzsaka lietot arstniecibas
kursu veida. Pretéji daudziem citiem
lidzigiem preparatiem Sis medika-
ments satur glikozaminu tada deva,
kurai petijjumos ir pieradita efekti-
vitate. Vel Einars izmanto Olfen gelu
ar pretsapju iedarbibu. Einars stasta:
«Es apzinos, ka man ir diabétiska
periféra neiropatija un ari osteoar-
trits, kas apgritina dzivi un izraisa
sapes, tomer uzskatu, ka noteikti bija
verts meklet risin@jumu sapju mazi-
nasanai. Man tagad ir pilnigi jauns
dzives posms. Un es netaisos ziedot
savas pedas diabetam! Sadarbiba ar
savu arstu, gimeni un draugiem es to
spejul» m

www.diabetsunveseliba.lv

Foto: shutterstock.com
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Receptes svetku galdam

Izbaudiet veseligaku alternativu tradicionalajiem svetku piragiem!

JELENA BUTIKOVA
Fizikas doktore

Pieredzéjusi cukura
diabéta paciente

Foto: Hromets poligrafija

Kokosriekstu pirags
ar varito kremu

Sastavdalas (8 porcijam)
Mikla:

o 1tase kvie$u miltu;

e 1/2 tejkarote Canderel;

o 1/4 tejkarote sals;

o 1/2 tejkarote cepama pulvera;
o 1/4 tejkarote partikas sodas;

e 1/4 tase rapsu ellas;

¢ 3 edamkarotes grieku jogurta;
o 1lielas olas baltums;

o 1/2 tejkarote vanilas ekstrakta.

Pildijums:

o 1/4 tase kukuruzas cietes;
o 2lielas olas;

e 1/3 tase Canderel;

o 1/4 tejkarote sals;

e 1/8 tejkarote malta muskatrieksta;

e 1-1/2 tejkarotes vanilas ekstrakta;

e 1tejkarote kokosriekstu ekstrakta;

e 1tase piena;

¢ 1/2 tase grieku jogurta;

¢ 3 edamkarotes sasmalcinatu
nesaldinatu kokosriekstu parslu.

Pagatavosana
Miklas pagatavosana: samaisiet visas
sausas sastavdalas videgja lieluma
blodina.

Neliela blodina sakuliet ellu, jo-
gurtu un vanilu. Savienojiet ieprieks
sagatavotas divas sastavdalas un

izveidojiet miklu. Izveidojiet no mik-
las formu un ievietojiet starp divam
cepampapira loksném. Izrullgjiet
miklu 30 cm apli un ievietojiet miklu
cepSanas plaksne.

Pildjjuma pagatavosana: uzkarse-
jiet cepeskrasni lidz 175°C. Ievietojiet
visas pildijjuma sastavdalas blenderi,
sakuliet 30 sekundes. Uzlejiet piraga
miklai un cepiet 45-55 miniites vai
lidz bridim, kad, ievietojot nazi cen-
tra un iznemot, tas ir tirs.

Pasniedziet nedaudz siltu vai at-
dzesetu.

Uzglabajiet ledusskapi.

Persiku un krema pirags

Sastavdalas (12 porcijam)

o 225 g auksta nesalita sviesta,
papildus — sviests formas
iezieSanai;

e 500 g kviesu miltu;

¢ 100 g Canderel, plus papildus
parkaisiSanai;

e 4 lielas olas;

¢ 175 ml piena, plus papildus miklai;

o 1tejkarote vanilas ekstrakta;

o 1 edamkarote kukuruzas miltu;

e 175 g grieku jogurta;

e 275 g Canderel,

e 2 reizes 410 g konservetu persiku
skelu.

PagatavosSana

Miklas pagatavosana: sasmalciniet
200 g sviesta ar 400 g miltu, lidz
maisijums lidzinas maizes drus-
kam. Sakuliet 2 olas ar Canderel.
Savienojiet maisijumus ar nelielu
piena daudzumu. Izveidojiet no mik-
las bumbu, ietiniet partikas pleve un
atdzesejiet ledusskapi 20 miniites.

www.diabetsunveseliba.lv

Uzkarsejiet krasni lidz 180°C.
Ietaukojiet 30 cm piraga cepSanas
formu ar sviestu. Izrullgjiet miklu
40 cm apli, tad novietojiet piraga
forma. Sadurstiet miklu ar daksinu,
parklajiet ar cepampapiru un ievieto-
jiet krasni. Cepiet 10—15 mindutes.

Krema pagatavosana: atseviska
bloda samaisiet atlikusas olas, vanilu,
kukuriizas miltus, pienu un jogurtu.
Pievienojiet 200 g Canderel, 1 edam-
karoti atlikuSo miltu un Skipsninu
juras sals. Sakuliet, lidz izveidojas
viendabigs maisijums. Noteciniet un
sakartojiet persikus gatavas miklas
apaksa, tad parlejiet ar viendabigo
maisijumu, ko tikko sagatavojat.

Ievietojiet cepeskrasni un cepiet
apmeram 40 minites vai lidz bridim,
kad krems ir sacietgjis, bet joprojam
ir nedaudz paskidrs. Parklajiet mik-
las malu ar foliju, ja ta paliek briina
parak atri.

Lai pagatavotu drupacas virskartai,
bloda saberziet ar pirkstiem atlikusos
25 g sviesta un 90 g miltu, lidz tas

atgadina rivmaizi, tad iemaisiet atli-
kusos 75 g Canderel. Parkaisiet pira-
ga virsu un cepiet vel 15 minites, vai
lidz pirags ir dzeltenigs.

Atstajiet pilniba atdzist, parkaisiet
ar Canderel un pasniedziet.

Labu apetiti! =

Foto: www.shutterstock.com. Foto ir ilustrativs raksturs

Foto: www.shutterstock.com. Foto ir ilustrativs raksturs



1g cukura - 340 kcal Mekléjiet aptiekas,
1g Canderel - 40 kcal RIMI, Stockmann
Var lietot ari diabéta pacienti un Prisma

rnetAptieka.lv Orola

KATRU DIENU KOPA AR JUMS!

garso tikpat labi ka cukurs! ¥ Inte

a Abbott FreeStyle

Blood Glucose and Ketone Monitoring System

F reeStyI e O ptl um N eo Palidz pacientiem uznemties

aktivaku lomu sava diabéeta arstesana

Jauns glikometrs glikozes un
ketonvielu noteikSanai asinis.
Plans, viegls, musdienigs!

Glikozes limena noteikSana asints
ir atra un preciza ar teststremelem
FreeStyle Optium

Virzienu norades dod signalu par
tendenci uz hipo vai hiperglik€miju

N
k Individuals insulina devu

padomdevVeéjs un registrators
Glikometra atmina 1000 registréti notikumi

PC Katram lietotajam savienojums ar datoru,
datu parskatu veidoSanai

Uzziniet vairak par glikometru, zvanot pa klientu servisa
bezmaksas talruni 8000 30 81 vai apmeklgjot www.farmeko.lv

UZMANIBU!

Piedavajam bez maksas apmainit vecos glikometrus pret jauno glikometru FreeStyle Optium Neo

Izplatitajs: Farmeko SIA, Brivibas gatve 410, Riga
Darba laiks: darba dienas 9:00-17:00. 2016_ADC_05
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Jauni izaicinajumi cukura diabeta
pacientu aprupes uzlabosanai

Intervija ar
asociéto profesori
ILZI KONRADI,
endokrinologi

RAKUS
Endokrinologijas
nodalas vaditaju

Foto: no personiga arhiva

Asocieta profesore Ilze Konrade paga-
jusaja gada kluva par Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Endo-
krinologijas nodalas vaditaju. Musu
saruna bija par iecerém, iesp&jam un
gaidamajiem jaunumiem nodalas darba.

Kadas ir jusu domas par lielaka-
jam vajadzibam cukura diabéta
pacientu arstesana, ko Endokrino-
logijas nodala lidz $im nav izde-
vies istenot?

I.Konrade: Endokrinologijas nodala
tapat ka lidz Sim sekmigi izmantojam
tehnologiskas iespgjas, ko dod lielaka
Latvijas daudzprofilu slimnica — labo-
ratoriju, ultrasonografiju, dator- un
magneétiskas rezonanses tomografiju,
angiografiju un funkcionalo diagnos-
tiku kardiologija. Tas viss lauj teikt, ka
daudzos jautajumos esam Eiropas klini-
ku limeni, jo rindas uz izmeklgjumiem
klinikas pacientiem ir arl tur. Tomeér
diabéta, ipasi jau 1.tipa cukura diabe-
ta, pacientiem vissvarigakie aspekti nav
meklejami kada dargas tehnikas kabine-
ta. Pardomajot vajadzibas un probleémas,
kadas ir cukura diabeta pacientu apripeg,
rekinajamies ar paSreizéjam iespé&jam,
tapéc izvelejamies ieceres, ko varam 1is-
tenot ar nelieliem resursiem, protams,
meklejot atbalstu. Jau tuvakaja laika
darbu uzsaks diabetiskas pedas skri-
ninga kabinets, esam izveidojusi cukura
diabéta pacientu «skolas» projektu un
turpinam istenot nelielus kliniskos viel-
mainas pétijjumus, kuru rezultati ir no-
derigi ar1 pasiem petijumu dalibniekiem.

Ludzu, pastastiet par to, ka darbo-
sies diabétiskas pédas skrininga
kabinets?

I.Konrade: Lielaka dala no cuku-
ra diabeta pacientiem, kuri arsté&jas

www.diabetsunveseliba.lv

Endokrinologijas nodala, ir gados veca-
ki cilveki. Geriatrija (medicinas noza-
re, kas saistita ar gados vecu pacientu
arstéSanu un aprapi) viens no batiskiem
atzinumiem ir: noverteét, cik stiprs ir pa-
cienta balsts, kada ir pedu un kaju ve-
seliba, vai tas spés pacientu nest talak.
Rigas Austrumu kliniskaja universitates
slimnica Sobrid nevar novertet cuku-
ra diabeta pacienta asinsriti, nosakot
potites un augSdelma indeksu, tapec
esam savaku$i nepiecieSamo naudas
summu $ada aparata iegadei, un tas jau
ir pasttits.

Potites un augSdelma indeksu ar
konkréto aparatu var noteikt gan
arsts, gan arsts rezidents, gan masa.
Speciala apmaciba $is metodes lie-
toSana nav nepiecieSama, jo aparats
izstradats ta, lai maksimali samazina-
tu kludas iespgju. Potites un augsdel-
ma asinsspiediena attiecibai normali
jabut 1:1. Ja asinsspiediens potites ra-
jona ir augstaks, tas norada uz asins-
vada sieninas elastiguma trukumu
(jeb rigiditati). Tas ir izplatits sarez-
gijums cukura diabeta pacientiem. Ja
asinsspiediens potites rajona ir zemaks
neka augSdelma, tas norada uz atero-
sklerozi, un $ada gadijuma batu jatur-
pina izmeklesana, veicot asinsvadu
izmeklesanu — angiografiju.

Vel aktuala problema diabeétiskas
pédas aprupes un arstesanas konteksta
ir nepiecieSamiba izvertet, ka pacients
stav, kads ir spiediens uz dazadam
pédas dalam — $1 spiediena sadalijums,
un vai diabéta pacientam butu obligati
vajadzigi individuali izgatavoti apavu
ieliktni (zolites), vai varbut var iztikt
ar rupnieciski razotiem, kas, protams,
pacientam ir pieméroti. Sadam mérkim
var izmantot podografiju (podometri-
jw), kas ir diezgan darga izmeklesanas
metode. Alternativa ir podoskops, ko
speciali apmacits arsts izmanto, lai no-
vertetu pedas atbalsta/kontakta lau-
kumu un krasas izmainas, kas rodas
pédas apaksa, ja spiediens konkréetos
pédas laukumos ir lielaks. Ar1 $ada ie-
rice drizuma tiks iegadata un nonaks
Endokrinologijas nodalas arstu riciba.

Papildus Siem diviem izmekl&ju-
miem vel planots izmantot visus ins-
trumentus, kas ir arsta riciba: noteikt

vibracijas jusanu ar kamertoni, tempe-
ratiiras jusanu, spiediena jusanu ar mo-
nofilamentu, ka ari veikt neirometriju
vai neirografiju.

Kada ir diabeta pacientu «skolas»
projekta butiba?

I.Konrade: Cukura diabeta pacien-
tu apmacibas trikums ir loti aktuals
jautajums. Paslaik daudzas vietas kopa
ar endokrinologiem, ambulatori un
arl stacionara strada cukura diabe-
ta pacientu apriipes masas, tomer ne
arstam, ne masai nav iespeju sanemt
samaksu par cukura diabéta pacientu
apmacibu, kas ir loti nepiecieSama cu-
kura diabeta pacientiem.

Iecere ir veidot apmacibas program-
mu ltipa cukura diabeéta pacientiem,
kuri jau ir sakotneji apmaciti, bet ku-
riem butu jaatsvaidzina un japapildina
iegiitas zinaSanas. S1 programma ie-
klautu gan teoréetiskas zinasanas, gan
funkcionalos testus (pieméram, dalgju
bada dienu, lai noteiktu vajadzibu pec
bazala insulina; maizes vienibas fakto-
ra atkartotu noteik$anu, lai konstatetu,
cik darbibas vienibas insulina cuku-
ra diabeta pacientam jainjiceé uz vienu
maizes vienibu jeb 10-12 g oglhidratu;
dazada uztura ietekmes uz glikozes
Iimeni asinis noteikSanu). Otra veida
apmaciba butu paredzéeta 2. tipa cuku-
ra diabéta pacientiem ar lieku kermena
masu un veltita ieradumu mainai. Si
apmacibu programma butu balstita uz
koucinga pieeju. Ar farmacijas kompa-
nijas Novartis atbalstu paslaik ir izdoti
macibu materiali latvie$u valoda, tapéec
diabéta pacientam biitu kur ieskatities
un pierakstit. Koudinga pieeja paredz,
ka pacients pats izvelas un plano, ko
vin$ velas mainit, ko velas sasniegt
sava cukura diabéta paSapriipe, kon-
trole. Paraleli apmacibas programmai
cukura diabéta pacientam tiktu izdariti
arl periodiski veicamie izmeklejumi,
pieméram, ultrasonografija, neiro-
metrija, acu parbaude un citi. Sadu
programmu varéetu istenot, piemeram,
dienas stacionara cetru dienu laika.
Pagaidam planojam, ka to vissekmigak
realizet.




Pastastiet, lidzu, nedaudz par kli-
niskajiem peétjjumiem, ko veicat
Endokrinologijas nodala!

I.Konrade: Vienmeér saku pacien-
tiem, ka piedalities lielajos farmaci-
jas kompaniju inicietajos petijumos ir
dro$i, jo ir iespeja sanemt inovativus
medikamentus un regularas parbau-
des. Tomer $aja reize par misu idejam,
kas veido lielo zinatnisko darbu puzles
mazu daligu. Tie ir nelieli vielmainas
pétijumi. Piemeéram, cukura diabéta
pacientam nosaka glikozes limeni asi-
nis, un pec tam pacients noteiktu laiku
brauc ar velotrenazieri, tatad — tiek 1s-
tenota konkréeta fiziska slodze. Skiet,
cukura diabéta pacientiem ar vienadu
glikozes limeni asinis arl reakcijai uz
fizisko slodzi vajadzeétu but lidzigai,
pieméram, glikozes limenim asinis va-
jadzetu pazeminaties, tomer ir vel dau-
dzi faktori, kas to ietekme. Pacienti,
kuri iesaistas $ados péetijumos, gust zi-
namu pieredzi par sava organisma dar-
bibu, ko var izmantot cukura diabéta
pasapriipe ikdienas dzive.

Lai veicas ieceru istenoSana!m

Intervéjusi GUNTA FREIMANE
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Lappuse no
4—6 nodarbibas darba
burtnicas «Kopa vieglak»

Ko darit, ja atgriezaties pie ve-
cajiem paradumiem (recidivs)?
Atcerieties, ka negut ceretos pana-
kumus pirmaja (pat otraja, tresaja,
ceturtaja vai piektaja reize) ir gluzi
raksturigi parmainu procesam.
1. Nav tada varda ka neveiksme.
e Ir tikai panakumi un
pieredzes gusanas process.
2. Cilveki ir butnes, kas macas
meéginajumu un kludu cela.
e Problemas un guta pieredze ir
musu labakas skolotajas.
3. Katru «atkritienu» izmanto ka
iespeju kaut ko iemacities.

AtgrieSanas pie vecajiem para-
dumiem nav beigas! Jus arl ne-
drikstat 1sajai neveiksmei klut par
celojuma beigam. Turpiniet pa-
lielinat savu fizisko aktivitasu ap-
jomu un ést veseligi! Neviens nav
ideals.

Kas ir recidivs?

Recidivs ir speku izstkums un at-

grieSanas pie vecajiem paradu-

miem. Sada situacija rada risku, ka:

o Jums radisies sajuta, ka nevarat
kontrolet savu dzivi.

e Tiks apdraudeta Jusu pasapzina.

o Pastav augsts recidivu risks
nakotne.

Ja Jums ir recidivs, vislabak sakt
petit iemeslus, kapec tas ir noticis,
un sakt izstradat stratégiju, ka no
ta izvairities nakotne. Ja Jis jau
ieprieks esat paredzejis/-usi Sadu
situaciju, ir daudz vieglak to par-
varet vai pat izvairities no tas.

Ta ka recidivi ir parasta dzi-
ves sastavdala, to parvaresanas
stratégiju izstrade pieder pie par-
mainu procesa. Ir vairakas me-
todes, ka palidzet Jums tikt gala
ar recidiviem vai citam proble-
mam. Izmeéginiet tas, un, iespé-
jams, Jus atklasiet, ka veiksmiga
problemu parvaresana vairo Jusu
pasapzinu.

B
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Lai celS uz cukura diabeta
pienemsanu butu vieglaks!

Intervija ar
© AELITU VAGALI,
% klinisko psihologi
o Rigas Stradina
g universitates Veselibas
ol psihologijas un
g pedagogijas katedras
& asistente

Iepriekseja laikraksta numura mes
rakstijam par dusmam, ko biezi
izjit cukura diabéta pacienti. Soreiz
stastitais var palidzet labak saprast
cukura diabeta pacienta celu no dia-
béta nolieguma uz pienemsanu, ka
sakums ir zaudejuma krize — bitisks
veselibas zaudejums, kas ikvienam
cilvekam normali un likumsakarigi
izraisa krizes situaciju. Krizes stadijas
ir noliegums, dusmas, velme kontro-
let, samierinasanas un pienemsana.

Kad cukura diabeta pacients neieve-
ro arstu rekomendacijas, ipasi biezi —
attiectba uz nepiecieSamibu mainit
dzivesveidu, regulari veikt glikozes
limena paskontroli, tad par sadu pa-
cientu medz teikt, ka vinam ir «diabe-
ta noliegums».

Ko 1sti nozime slimibas nolie-
gums?

A.Vagale: Nolieguma metafora ir —
mazs berns, kurs grib paslepties, aiz-
liek rokas acim prieksa un doma — ja
vin$ neredz, tad arl vinu neredz.
Nolieguma biitiba — ja es kaut ko ne-
redzu un neatzistu, tad man ta nav, un
man nekas nav jadara, vienkarsi — es
neesmu saslimis, un man nekas dzive
nav jamaina.

Lai nonaktu lidz slimibas, Saja gadi-
juma — cukura diabeta pienemsanai,
noliegums ir viens no pilnigi dabi-
giem posmiem, ko cilveks piedzivo.
Uzzinot diagnozi «cukura diabéts»,
pirma spontana reakcija domas vai
vardos parasti ir «tas nevar but», un
tas ir pasSsaprotami. Pec tam cilveks
censas parliecinaties, ka vinam tiesam
ir §1 slimiba, atkarto analizes, apmek-
le vairakus specialistus ceriba sanemt
citu atbildi — «ta ir kluda, diabeta
nav», vai arl «nav tik nopietni, padzer-
siet zales, un bus labi». Ja neizdodas

www.diabetsunveseliba.lv

sanemt ceréeto atbildi, var sekot dus-
mas un protests, pieméram, ieverojot
neatbilstosu, preteju slimibas butibai,
€dienkarti — lietojot aizliegtos pro-
duktus, ignorgjot slimibas pazimes.

Vel pec tam cilveks censas ignoret
slimibu — nedara neko, kas vinam
butu jadara, nemaina neko sava dzive.
Tad cilveks iziet cauri §im posmam,
saprot, ka tas nelidz, un pakapeniski
iziet cauri visam krizes stadijam — no-
liegumam, dusmam, velmei kontrolet,
samierinasanas fazei un nonak lidz
pienemsanai.

Cukura diabéta pacienti visbie-
zak neatzist, ka atrodas Saja no-
lieguma fazé, bet saka: «man
nav laika», «<man ir jariip€jas par
gimeni», «es neesmu trusis, lai
estu zalos salatus...»

A.Vagale: Iedomasimies, ka cilve-
kam diemzel palikusi tikai viena kaja,
otra ir amputéta. Zél, bet ta noticis.
Sis cilveks neiziet no majas, jo tad
butu jastaiga ar krukiem, bet vinpam
nav laika iegadaties krukus, tapec vins
ara no majas neiet...

Noliegums nozime, ka viss cits vien-
mer ir svarigaks. Noliegums ir aizsar-
dzibas mehanisms, lai neko nemainitu
dzive, dzivesveida, attieksme, jo, tik-
lidz cilveks kaut ko pienem, ta vinam
ir jaizdara izmainas. Un tas prasa pie-
puli, dzivesveida parskatiSanu, citu
prioritasu noteikSanu. Protams, tas ir
gruti, ipasi parejas posma, kamer cil-
veks adaptejas. Tomer ilgtermina iz-
mainu ievieSana vienmer atmaksajas.
Ir ieguta cita dzives kvalitate.

Mainit dzivi, dzivesveidu var ari
daleji. Tapat drosi vien var ari
daléji piepemt cukura diabetu.
Tas drosi vien ir vienkarsak.

A.Vagale: Biezi cilveki, kas sak pie-
nemt savu slimibu, nepienem to lidz
galam, visu slimibu kopuma. Vipi
gatavi izmainit kaut ko, dalu no ne-
pieciesama. Un, ja redz rezultatu no
ta, pieaug dzives kvalitate, tad vinam
ir motivs izmainit vel kadu nakamo
lietu. Ta pakapeniski cilveks tuvojas

slimibas pienems$anai un izpratnei,
ka dzive tomer ir jaievie$ parmainas,
jo tas uzlabo dzivi ar tadu hronisku
un neizarstejamu slimibu ka cukura
diabets.

Pieméram, man ir pilnigi skaidrs, ka
jaieliek soma telefons, ja es gribu taja
diena kadu sazvanit. Varbuit man ir
loti maza damu somina, telefons neiet
ieksa, bet, ja es gribu piezvanit un man
tas tieSam nepiecieSams, tad es atra-
disu veidu, ka panemt lidzi telefonu.
Lidzigi ir ar glikometru. Es varu iedo-
maties, ka tas nav erti — janem lidzi
glikometrs, jaizdoma, kur un ka veikt
glikozes limena paskontroli, tomer,
ja glikozes limena paskontrole palidz
izvairities no hipoglikemijas un ja pa-
lidz man justies parliecinatakam par
sevi, tad var atrast laiku un vietu, kur
paskontroli veikt, jo tas atvieglo dzivi.
Pakapeniski tas klust par ieradumu, un
cilveks $o nepiecieSamibu ir pienemis.

PienemsSana nenozime, ka cukura
diabeta pacients «nolaiz rokas diabéeta
prieksa, padodas neizbégamai nepie-
cieSamibai», bet tas nozime izlemt, ka
jadzivo citadi, jo ta ir iespejams uzlabot
dzivi.

Slimibas pienemsana ir saisti-
ta ar speju adapteties mainigajiem
apstakliem, mainigajai misu dzives
realitatei.

Vai ir ta, ka dazas lietas meés
pienemam, bet citas paliek ga-
diem ilgi neatrisinata probléma?
Pieméram, daudzi cukura diabe-
ta pacienti lieto medikamentus
un veic glikozes limena paskon-
troli, bet daudz grutak veicas
ar dietas un fizisko aktivitasu
mainu.

A.Vagale: Tas saistits ar cilveka per-
sonibu. Ir cilveki, kuri spgj vieglak
adapteties, bet citiem vajadzigs ilgaks
laiks. Nav tada merinstrumenta, kurs
to precizi varetu noteikt. Domaju, ka
arl arstam butu janem vera tas, kads
pacients ir vina prieksa — vai ir vaja-
dziga papildu motivesana, iesp€jams,
vairakas sarunas, vai ar1 vajadzigs dot
laiku, un pats pacients pakapeniski at-
risinas neatrisinatas lietas.
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Grutak pienemt slimibu ir cilvekiem,
kuri pieradusi kontrolet citus un loti
palauties uz sevi. Bet nu peksni ir kaut
kas, ko nevar ietekmet, kontroléet un iz-
mainit atbilstosi savai gribai. Sadiem
cilvekiem var but specigs ieksejs pro-
tests pret saslimsanas faktu, jo viniem
ir gruti to pienemt.

Kadas cilveku ipasibas palidz pie-
nemt slimibu?

A.Vagale: Slimibu palidz pienemt no-
briedusas personibas ipasibas. Palidz
iecietiba, tolerance, sp€ja novertet ce-
lonsakaribas. Palidz spéja reali redzet
dzives plusus un minusus, izvairoties
no domasanas «melns vai balts» kate-
gorijas, reali vertet situaciju. Ja, nebis
dzive ar cukura diabétu «rozu darzs»,
tomer ir iespejams dzivot salidzinosi
pilnvertigu dzivi.

Palidz stabils pasvertejums, kas nav
saistits ar arejiem apstakliem un ne-
mainas atkariba no ta, vai man ir cu-
kura diabets vai nav, jo tad cilvekam ir
parlieciba, ka vares tikt gala ar slimibu.

Jautajums aril, ar ko cukura diabéta
pacientam asocigjas ar cukura diabétu

Vel ervtaleas

Anatomiskas formas,
izcili piegul augumam —
nemanamas zem apgérba.

Unikals dubultas uzsuktspgjas
parklajums — nodrosinot
sausu virsmu un
aizsardzibu pret
nopladem.

\

-

v v

slimojoss cilveks? Vai tas ir «mazais
nabadzins, kurs gul visu laiku slimni-
ca», «visu laiku ar Sprici vedera»? Kas
ir tas, ar ko cukura diabeta pacients
negrib identificéties? Protams, $1 aina
nebiis briniskiga, jo dzive ar slimibu
nav briniskiga, bet ainai jabut realai.

Ka tuvinieki var palidzet cukura
diabéta pacientam pienemt cuku-
ra diabétu?

A.Vagale: Cukura diabeta pacienta
tuviniekiem biutu jaizlasa par So sli-
mibu, lai vini spetu cukura diabéeta
pacientu saprast. Tuviniekiem japauz
gataviba parrunat ar slimibu saistitos
jautajumus, lai diabeta pacientam nav
jaslepj savas bazas, Saubas vai nepatika.
Svarigi, lai tuvinieki neklatu par
kontrolieriem, jo dzive ar slimibu ir
pasa cukura diabeta pacienta atbildi-
ba. Tuvinieki medz parak daudz vai
ari parak maz sagaidit no pacienta,
tapec pacienti jutas atkarigi, piemeram,
izjut stresu, jo sanem nevajadzigu pa-
lidzibu vai ar1 tuvinieki censas vinus

«pasargat».
Intervéjusi GUNTA FREIMANE

Miksts un elpojoss materials.

Sanu malas — papildus

Negativas mijiedarbibas skala
ieklauti apgalvojumi par hro-
nisku slimnieku tuvinieku uz-
vedibu, kas vienlaikus bijusi
izplatita un sapémusi kritiskus
pacientu vertejumus.
Tuvinieki un draugi:
e maina sarunas temu, kad
meginu runat par savu
slimibu;
stasta negativus notikumus
ar cilvekiem, kuri slimo ar...;
neizprot manu situaciju;
izvairas no manis;
¢ baidas atrasties mana
tuvuma;
e samazina manas problémas;
noliedz savas jutas;
e jutas neerti, kad runaju par
savu slimibu;
e trivialize manas problémas;
e saka, ka es labi izskatos tad,
kad ta nav.

Iespejams, mes pasi varam pa-
stastit saviem tuviniekiem, ko
no viniem sagaidam! m

aizsardzibai pret nopladém.

O0————— Odour Neutraliser —

unikala tehnologija, kas novérs

- nepatikamo aromatu.

TENA Pants ir dazadas uzsuktspéjas, piemérotas virieSiem un sievietem

Normal Plus
0000
0600
Vidéja Vidéja / smaga

Maxi
(YY)
0000

Loti smaga

Super

Smaga / loti smaga

(Papildus aizsardziba, tiek
paraléli izmantota tualete)

TENA

—"

(tualete netiek izmantota, tiek lietoti
urindzenosi medikamenti u.tml.)

leklautas valsts kompenséto medicinas ieriCu saraksta pacientiem
ar konkrétam diagnozém. Jauta savam gimenes arstam!

Sanem BEZMAKSAS paraugu WWW.TENA.|v. Bezmaksas info linija 80001213
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Diabetiskas pedas
aprupes kabinetu saraksts Riga

Diabétiskas pédas apriipes kabinetu saraksts, kas sniedz valsts apmaksatus pakalpojumus
(saskana ar Nacionala veselibas dienesta direktores informaciju un véstuli Nr. 4.1-12/3760 no 15.04.2015)

Arstniecibas iestades nosaukums Talrunis
Diabéta centrs Riepnieku iela 2 67 205 003
Hipokrata iela 2 67 000610
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica
Lielvardes iela 68 67 000 610
Kokles iela 12 67 612 274

Rigas veselibas centrs

Valdeku iela 57

67 677 515;67 677 516

Melidas iela 10 67 340 442
Latvijas Juras medicinas centrs

Patversmes iela 23 67 889 000
Dziednieciba Rusonu iela 15 67 131 313

Veselibas centrs 4

Grebenscikovaiela 1

67 144 031; 67 144 046;
29296 313

Veselibas centru apvieniba

Juglasiela 2

67 521 270; 67 528 961

Anninmuizas bulvari 85

67 421 645

DIABETIKER VITAMINE -

Ipasi izstradats vitaminu
komplekss cukura diabeta

pacientiem diétas papildinasanai

Biotins

Hroms

Cinks

Vitamini C, A, B12 .1/ cinks

Uztura bagatinatajs.
Woérwag Pharma GmbH & Co. KG
parstavnieciba Latvija:

SR
NS

Vienibas gatve 87B-3, Riga, LV1004, Latvija

PHARMA LV/DV/PA/A/01/01/03.16/DV

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

30 tabletes
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Sertificetie uztura specialisti

(specializacijas — cukura diabets, kermena svara
korekcija, sirds un asinsvadu slimibas)

Vards, uzvards

DETLERE T

Talrunis

Noradita specializacija

Klinika «Rigaer Turn-Verein»

66 900 400; 29 494 455

Baiba Grinberga Sievietes veselibas centrs 67 304 781 Svara korekcija

Eva Kataja Veselibas centrs «Vivendi» 20451777 Svara korekcija
«Fitosan Plus» 63011 748

Olga Lubina Zemgales veselibas centrs 63 084 004 Svara korekcija

Sirds un asinsvadu slimibas

Rudzite-Anis¢enko

Lizete Maldere Riga 29351413 Svara korekcija
Kristine Ozola Paula Stradina Kliniska universitates slimnica 67 069 791 Sirds un a5|n§vadu slimibas

’ Svara korekcija

Cukura diabéts

Jelena Pavlova Agenskalna klinika 26 667 579 Svara korekcija
Sirds un asinsvadu slimibas
Gundega Uztura specialista prakse 28641 171 Sirds un asinsvadu slimibas

Svara korekcija

Liene Sondore

Veselibas centrs «Vivendi»

LJMC, Sarkandaugavas ambulatoras apripes centrs
Rigas Dzemdibu nams

Kekavas ambulance

lienesondore@tvnet.lv

Sirds un asinsvadu slimibas
Svara korekcija

Dr. Lolita Neimane

llze Lutere

Dr. L. Neimanes privatprakse

67 201 042

CITAS LATVIJAS PILSETAS

Karorta rehabilitacijas centrs «Jaunkemeri», Jurmala

67 733 548;66 117 744

Cukura diabéts
Svara korekcija
Sirds un asinsvadu slimibas

Sirds un asinsvadu slimibas
Svara korekcija

Svara korekcija

Baiba Bértina Madonas slimnica, Madona 27 872528 . . .
8 Sirds un asinsvadu slimibas
Gita Ignace Ogres slimnica, Ogre 20 388 403 Sirds un a5|n§vadu slimibas
Svara korekcija
Anna Junga Annas Augules uztura specialista prakse, Sigulda | 26 426 846 Svara korekcija
Lelde Paniznika Pediatriskais doktorats, Talsi 29198 060 Sirds un asinsvadu slimibas

Svara korekcija

Foto: shutterstock.com

Vairak informacijas skat. http://www.ldusa.lv/lv

www.diabetsunveseliba.lv
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sActovegin®
®Forte 200 mg

apvalkotas tabletes
ktiva viela: deproteinizéts
u asinu serums
apvalkotas tabletes

skigai lietosanai

pvalkota tablete satur
Dmg Zavetu deproteinizétu
1 asinu serumu

ktovegi n® Fo rt. 200 M proteinized hemoderivati-

3 % “>f calf blood) (sauso masu).
-D‘T'?“f,"tas tabletes ar saharozi
I"~'*6'xotas tabletes

e DLeinizety teju asigu serumu & Sl
““inized hemodenivative of calf blood) i @
071

ACTOVEGIN Forte .. e
UZLABO ATMINU!

Viena, divas tabletes tris reizes diena veicina lielaku energijas piepladi smadzeném un uzlabo Jusu atminu.

LV-2015-ACTV-01

Pirms lietosanas, ladzu, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu un uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju!
Bezrecepsu zales. Reklamas devéjs: Takeda Latvia SIA, www.takeda.lv. Reklama izgatavota 03.2015. *Lieto3anas instrukcija.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI



