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Farmaceita misija

A ipasam ripem parw Gumal

ikdiena tiek realizeta caur miisu vertibam:

ATTISTIBA

Més apzinati un mérktiecigi
macamies un pastavigi
pilnveidojam savas
zinasanas un prasmes, lai
butu efektivi darba.

VELME PALIDZET

Musu dzives aicinajums
ir atsaucigi ripéties par
klientiem.

o
. _ hend
ORIENTESANAS =
UZ KLIENTU i L'QJ'ALIT»?T_E )
) R Més apzinati nodrosinam musu
Més daram visu iespéjamo, klientiem un darbiniekiem

lai saprastu klientu godigu attieksmi un vélmi ipasi
vajadzibas un piedavatu ripéties par viniem.
kvalitativako risinajumu. '

REZULTATS PROFESIONALITATE

Mes apzinamies atbildibu
par savu un komandas
darbu rezultatu un vienmeér
mekléjam, ka uzlabot to.

Mes neatlaidigi attistam savas
kompetences, lai klutu par
farmacijas nozares lideriem.

MGENESS APTIEKA
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Kad politiki stasta par "dazadu atru-
mu Eiropu", tas Skiet nesaprotami un
talu no masu ikdienas dzives, tomér
Sobrid ka nekad agrak izjatam, ka cu-
kura diabéta pacientiem Latvija laiks
ir tikpat ka apstajies. Més saspringti
gaidam, ko atnesis ritdiena saistiba
ar veselibas aprapes reformu. Skiet,
ST reforma risinds méma kino zanra,
jo plasakas diskusijas sabiedriba par
to praktiski nenotiek un, atkal, sall-
dzinot ar kino, kadri 3aja filma mai-
nas paléninata tempa, nemot véra
to, cik |oti ta tiek gaidtta un cik batis-
ki problémas veselibas aprapé ie-
tekmé dzives kvalitati pacientiem ar

hroniskam slimtbam, arT cukura diabé-
ta pacientiem.

Par to, ka 3Sobrid pacienti nevar
optimali sanemt nepiecieSamos iz-
meklgjumus un konsultacijas, iegat
apmacibu par cukura diab&tu un pie-
tieko3i biezZi veikt paSkontroli, vairak
neka 85 000 pacientu ik bridi, ik dienu,
ik ménesi un ik gadu maksa dargako
no visam cenam - maksa ar vesell-
bu un vismaz par 10-15 gadiem Tsaku
mazu.

Cukura diabéta pacienta dzivé citur
pasaulé gada laika notikuSas batiskas
izmainas. Piemé&ram, atzits, ka nepar-
traukta glikozes noteik3ana, izmanto-
jot, pieméram, FreeStyle Libre un citas
[Tdzigas ierices, ir pietiekami preciza,
dro3a un var tikt uzskatita par pamata
metodi glikozes ITmena kontrolei asi-
nis, tapéc paslaik vairakuma Eiropas
Savienibas valstu pacients var izvélé-
ties, vai turpinat kontrolét glikozes I1-
meni asints ar glikometru vai arT iegat
daudz detalizétaku informaciju par
savu glikozes lTmeni asinis, izmantojot
nepartraukto glikozes limena noteik-
Sanu asinis. Protams, vienlaikus ar
apmacibu par cukura diabétu. Latvija
més vél gaidam, un ne tikai iesp&ju pla-
Sak izmantot So nosacrti jauno pieeju
un iespéjas, bet arT - valsts apmaksatu
ambulatoru cukura diabéta pacientu
apmacibu, nepamatotu ierobezojumu

un Iidzmaksajumu atcelSanu glikozes
[Tmeni asinis pazeminoSiem tabletés
un injicéjamiem preparatiem, ko arsté-
$ana izmanto 2.tipa cukura diabéta
pacienti, més gaidam, kad beidzot
kompensé&jamo zalu saraksta bads ie-
klauti piederumi insulina pumpjiem un
pat tada vienkarSa un passaprotama
lieta ka adatas insulina injicésanai.

Un vél batiskakais.

No sabiedribas, diabéta pacientiem,
arstiem tiek slépta informacija par pla-
notu Veselibas ministrijas reformu -
endokrinologa ka tieSas pieejamibas
arsta statusa atcelSanu. Par So jauta-
jumu norGpéjusies pacienti, gimenes
arsti, endokrinologi, rakstitas art pro-
testa véstules. Vai tas tiks uzklausitas?
Un kas notiks ar zaJu PVN likmi?

Uz véstulém un priekSlikumiem
sanemam atbildes par to, ka vél ja-
pagaida un izmainas "eso$a budZeta
ietvaros" nav iesp&jamas. Un cukura
diabéta pacienti turpina maksat - dar-
gako no visam cenam.

Sis pardomas vélamies beigt ar
dzejnieka Ojara VacieSa vardiem:
"Kad tu atnaksi, jauna gravitacija? Cik
gaismas gadu mas 3kir no tevis?" Un,
pats par sevi saprotams, nav runa
tikai par naudu un budZetu. Tikpat
batiska ir arT izpratne un attieksme,
komunikacija un spéja noteikt valsts
prioritates. m
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Vai jJums ir paaugstinats cukura
diabéta risks?

Jums ir palielinats risks saslimt ar
1.tipa cukura diabétu, ja esat slimojis
ar aizkunga dziedzera slimtbam un/vai
jums bijusas autoimanas slimibas.
Jums ir palielinats risks saslimt ar
2.tipa cukura diabétu, ja:
¢ kads no jasu pirmas pakapes
gimenes locek|iem slimojis
ar cukura diabétu;
¢ jOs esat vecaks par 45 gadiem;

¢ jasu svars piedzimstot bijis
augstaks vai zemaks par normu;

¢ jums ir lieks kermena svars
(kermena masas indekss lielaks par
27 kg/m?; tas nozimé, ka kermena
svars ir 120% no normala svara);

¢ gratniecibas laika jums bijis

cukura diabéts;

jUs esat sieviete, kas dzemdéjusi

par 4,1 kg smagaku bérnu;

*

¢ jums ir paaugstinats asinsspiediens
(2140/90 mm Hg);

¢ jums ir pazeminats augsta
bltvuma lipoproteina holesterina
[Tmenis asinis (0,9 mmol/l) un/vai
paaugstinats trigliceridu lTmenis
asints (22,82 mmol/l);

¢ jOs smékejat.

Vai jJums ir cukura diabéta pazimes?

Pastavigas slapes.

BieZa urinéSana, art naktTs.
Bé&rniem varétu bat arT urina
nesaturéSana naktr.

Izteikts nespéks.

* 0

*

¢ Apetites parmainas.

¢ Neskaidra redze.

¢ Neizskaidrojams kermena
svara zudums.

Nieze.

*

Cukura diabéta pulss

N

www.diabetsunveseliba.lv

Viedpulkstenis nosaka
glikozes Iimeni Sanas

KTrack Glucose
viedpulkstenis

P&déjos gados arvien lielaku popula-
ritati gast visdazadakie viedpulksteni
un ta saucamas aktivitasu aproces,
kas uzskaita diena nostaigato solu
skaitu, patérétas kilokalorijas, sniedz
iespéju pilnveidot miega ritmu, ka ar1
registré sirdsdarbibas atrumu. Viens
no Sadiem viedpulksteniem K'Track
Glucose, ko razo firma PKVitality,
sniedz papildu iespéjas lietotajiem ar
cukura diabétu. Sis viedpulkstenis no-
saka glikozes ITmeni adas virskartas
Sanu Skidruma.
Vairak lasiet: www.medgadget.com

Léna bracu un iekaisumu dzisana.
Nejutiguma vai durstisanas sajdta
rokas un pédas.

Slikta ddsa, vemSana.

Izsitumi uz adas, furunkuli.

* ¢

* 0

"NepiecieSamibas gadijuma
mans spiekis jums
piezvanis!"

Viedais spiekis
The Smartcane

Tehnologiju kompanijas Dring un
spieku razotaja Fayet sadarbiba tapis
viedais spiekis The Smartcane, kura ie-
stradati kustibu sensori. Spiekis seko
katrai kustibai, ka arT analizé ta lieto-
taja paradumus un var noteikt, kad ta
lietotajs uzvedas nepierasti - mazak
kustas un krit. Ta ka spiekT ir ieba-
veéts GSM modems un GPS uztvérgjs,
trauksmes gadijuma spiekis var nosa-
tTt Tszinu vai piezvanit pacienta gime-
nes loceklim vai kopé&jam. Saja zina
var ieklaut arT informaciju par atrasa-
nas vietu. Spieka lietotajs sanem ap-
stiprinajumu, ka vina trauksmes zina
ir sanemta un palidziba dodas cela.
Vairak lasiet: www.kursors.lv
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Udens labak par
diétiskajiem dzérieniem
palidz samazinat
kermena svaru
Lielbritanija veikta divus ménesus ilga
pétijuma piedalijas 80 cukura diabéta
pacientes ar 2.tipa cukura diabétu
un aptaukoSanos. Pacientes iedalija
divas grupas. Pirmas grupas daltbnie-
ces diétiskos bezalkoholiskos dzérie-
nus, kas nesatur cukuru (piemé&ram,
Coca-Cola Light), reizi diena aizstaja
ar ddeni, bet otra grupa pacientes
turpinaja lietot diétiskos dzérienus.
Pacientém, kuras aizstaja diétisko
dzérienu lietoSanu ar Gdeni, novéro-
ja lielaku kermena svara, kermena
masas indeksa un insulinrezistences
(audu nejutibas pret insulinu) sama-
zinasanos, ka arT zemaku glikémiju
tukSa dasa un péc éSanas. Raksts par
péttjumu publicéts Zurnala "Diabetes,
Obesity and Metabolism" 2016. gada
oktobra numura.

Vairak lasiet:
www.endocrinologyadvisor.com

Vai mobilas aplikacijas
sekmé labaku arstésanas
rezultatu sasniegSanu?

Viedtalrunu lietotajiem tiek piedavatas
neskaitamas aplikacijas, to skaita - cu-
kura diabéta paSaprdpes un paskon-
troles atviegloSanai (protams, tikai
ka papildu Iidzeklis Iidztekus citiem
arsta ieteikumiem). Zurnala "Diabetes
Care” 2016. gada 10. numura publicé-
ta agrak (no 1996. Iidz 2015. gadam)
veikto pétljjumu analize par aplika-
ciju lietoSanas ietekmi uz glikéta he-
moglobina Iimeni jeb HbA _ Kopa Sajos
pétljumos piedalijusies 1360 cukura
diabé&ta pacienti. Rezultati liecina, ka
2.tipa cukura diabé&ta pacientiem ap-
likaciju lietoSana ir vairak noderiga un
sniegusi batisku glikéta hemoglobina
HbA _ limena pazeminasanos, toties
1.tipa cukura diabéta pacientu rezul-
tati nav tik iepriecinosi. Lidztekus ap-
likaciju lietoSanai batiska ietekme uz
glikéta hemoglobina lTmeni HbA,  bi-
jusi arsta sniegtai atgriezeniskai saitei,

kontaktéjoties ar pacientu. Vairak la-
siet: www.endocrinologyadvisor.com

Nosakiet glikozes
ITmeni asinTs tik bieZi,
cik vien vélaties!

One Drop Premium

2016. gada paradijusies jauna gli-
kometru un teststrémelu raZotaju
pardoSanas stratégija - abonésanas
maksa. Ménest samaksajot noteiktu
summu, glikometra lietotajs iegast
tiesibas noteikt glikozes ITmeni asints
neierobezotu skaitu reizu! Viena no
sadam sistémam ir One Drop Premium,
kas Sadu pakalpojumu piedava par
39,99 USD meénest.

Vairak lasiet: www.prnewswire.com m

Informaciju apkopojusi GUNTA FREIMANE

Precizas saites uz rakstiem skat. www.diabetsunveseliba.lv avizes elektroniskaja versija!

Jusu diéetas lidzsvarosanai

t\ﬁtabiotics

2 Diabetone
z. PLUSOMEGA-3

o 21 micronutrients incuding
chromium, vitamins & minerals

Diabetone
pLUSs OMEGA-3

- Chromium ¢ to the mai e of
w=e=  normal blood glucose levels

Diabetone’ PLUS 60%Omega-3
capsules'

micronutrient tablats®
High purity ',+!
Q from Norway Hims
TESTED IN NUTRITIONAL RESEARCH

Diabetone OMEGA-3

i 5 @ rus €
VITABIOTICS Be

Diabetone® Plus Omega-3 ir Diabetone® Original multivitaminu tabletes, ka arT augstas
tirlbbas Omega-3 kapsulas. Diabetone® Plus Omega-3 ir 22 uzturvielas, tostarp hroms, kas palidz
uzturét normalu glikozes limeni asinis, Bs vitamins, kas veicina normalu olbaltumvielu un glikogéna
vielmainu, ka ari tiamins (B1 vitamins), kas veicina normalu nervu sistémas darbibu.

Nopérkams visas aptiekas un www.vitabiotics.lv

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu.
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Laboratoriskie izmekléjumi palidz
arstam jas ieraudzit 360 gradu lenki

v

GUNTA
FREIMANE
Psihologijas magistre

"Diabéts un Veseltba"
atbildiga redaktore

Latvijas Diabé&ta
asociacijas
valdes priek$sédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Laboratorijas apmekl&jums -
loti nozimigs
un laikus planojams!

Vairakums cukura diabéta pacientu
apmeklé gimenes arstu vai endokri-
nologu Cetras reizes gada, lai sanem-
tu receptes medikamentu iegadei.
Ja arstam nav pieejama objektiva in-
formacija par organisma funkcijam,
ko sniedz laboratoriskie izmekl&jumi,
vizite dazkart parvérsas keksisa pasa-
kuma, tapéc nepietiek tikai ar regulari
aizpildttu cukura diabéta paskontroles
dienasgramatu.

Arl laboratorijas apmekl&jums ir
loti nozimigs un laikus planojams
pasakums!

lespé&jams, jusu
"analiZzu lapa" bus citada...

Periodiski un regulari veicamos labo-
ratoriskos izmekl&jumus arsts iesaka
atkariba no:

jasu veselibas stavokla kopuma;
cukura diabéta vélinajam

*
*
*
*

www.diabetsunveseliba.lv

komplikacijam (pieméram, diabéta
izraisttam nieru izmainam);

¢ vélinajiem sarezgijumiem (un citam

slimibam, ar ko slimojat Iidztekus
cukura diab&tam);

stdzibam par veselibu, kas radusas
pirms vizites pie arsta;

nesen uzsaktu medikamentu
lietoSanas, kad nepiecieSams
kontrolét medikamentu darbibas
efektivitati (piem., lipidogramma vai
lipidu spektra analize).

Kapéc cukura diabéta
pacientiem ir svarigi
regulari veikt laboratoriskos

izmekléjumus?
¢ Cukura diabéta pacientiem ir
svarigi kontrolét savu veselibas

*

stavokli, lai laikus konstatétu dia-
béta vélino sarezgljumu pazimes
un péc rapigakas izmekléSanas
uzsaktu to arstéSanu. Pieméram,
lai laikus diagnosticétu cukura
diabéta izraistto nieru bojajumu,
ir regulari javeic mikroalbumi-
nadrijas parbaude urina, urina
analize un janosaka kreatinina
ITmenis asins seruma, glomerulu
filtracijas atrums (to apzimé ar
GFA vai ar GFR).

Cukura diabéta pacientiem dazadas
citas slimibas (pieméram, infekcijas
slimibas) var straujak progresét un

*

*

bat gratak arstéjamas, tapéc nepie-
cieSams regulari izmeklét, piemé-
ram, pilnu asins ainu un veikt urina
analizi veselibas stavok|a kontrolei.
Medikamentiem, ko lieto cukura
diabéta pacienti, médz bat lietosa-
nas ierobezojumi un pat aizliegumi,
ja diabéta pacientam konstaté
izmainas konkrétos laboratoriskos
raditajos, tapéc ir svarigi regulari
veikt izmekl&jumus, lai nepiecieSa-
mibas gadljuma mainitu arstésanas
planu un medikamentus.

Cukura diabéta pacientiem ir
augsts sirds un asinsvadu slimibu
risks, tapéc ir Tpasi svarigi regu-
lari kontrolét liptdu spektru, jo tad
arstam iespéjams izvéléties vis-
piemérotako arstésanas veidu. Lai
parbaudes rezultats batu precizs,
lipildu spektra raditaji janosaka
laboratorija, no rita tuk3a dasa
(ne agrak ka astonas stundas péc
pédéjas édienreizes). Ar ekspres-
metodi (aparatu paSkontrolei
un teststrémeli) noteikts kopégja
holesterina limenis asinis nedod
arstam iesp&ju gat pilnigu un
neparprotamu jeb viennozimigu
informaciju, tapéc netérgjiet laiku
un naudu Sadam parbaudém!

Kadi laboratoriskie
izmekl&jumi regulari javeic
VISIEM diabéta pacientiem?
Seit uzskaititie laboratoriskie izmek-
[&jumi javeic katram cukura diabéta
pacientam neatkarigi no vélinajam
komplikacijam un blakus slimtbam:
¢ gliketa hemoglobina (HbA, )
[Tmenis asinTs, 2-4 reizes gads;
pilna asins aina, reizi gada;

urina analize, reizi gads;
mikroalbumingrijas noteikSana
uring, reizi gada;

lipidogramma vai lipidu spektra
analize: augsta blivuma
lipoproteinu holesterins (ABL H),
zema blivuma lipoproteinu
holesterins (ZBL H), kopé&jais
holesterins (KH), trigliceridi (Tg),
vismaz reizi gada;

kreatinina [Tmenis asins seruma,
vismaz reizi gada.

0 00 o0

*

*
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HbA,_-labakai cukura Regulari nosakiet un
diabeta kontroles sasniedziet arstéSanas
novértésanai meérka raditajus!

Tpasi batiski cukura diabéta pacientiem ¢ Glikétais hemoglobins

ir regulari kontrolét HbA , jo Sis raditajs HbA, - zemaks par 7,0%.
sniedz priekSstatu par vidéjo glikozes I- ¢ Kopé&jais holesterins -
meni asints iepriek$&jo tris ménesu laika. zemaks par 4,5 mmol/l.

¢ Augsta blivuma lipoproteinu
holesterins - virieSiem augstaks
par 1,03 mmol/l, sievietém
augstaks par 1,20 mmol/I.
Zema blivuma lipoproteinu

Ka rikoties tad, ja arsts
nenosita jas uz regulari
veicamajiem izmekl&jumiem?

*

lespéjams, arsts nav ievérojis to, ka holesterins - zemaks par 2,0
pienacis laiks veikt regularo laborato- vai 1,80 mmol/I.
risko parbaudi. Vienkarsi - atgadiniet ¢ Trigliceridi - zemaks

arstam par to! par 1,7 mmol/l. m

Centrala

Vai aknas var sapet? Laboratorija

www.laboratorija.lv

Anatomiskas Tpatnibas del aknas nesap, jo tam nav receptoru.
Vai aknas ir veselas un neparsteigs Jus negaiditi ar ielaisto slimibu?
To var parbaudit vienas dienas laika, aizejot uz laboratoriju.

SIA “Centrala laboratorija” filialés akcijas laika var parbaudit aknu veselibas stavokli

Jums parbaudis:

@ ALAT (alaninaminotransferaze) — enzims, kas ir atrodams dazados organisma audos,
bet visaugstakais ta limenis ir aknu un nieru audos. ALAT tiek uzskatits par pamatoti specifisku
saslim$anas raditaju.

@ ASAT (aspartataminotransferaze) — enzims, kas galvenokart, atrodas aknu, sirds, muskulu
un nieru audos. ASAT ir paaugstinats pie koronaram un hepatobiliaras sistémas saslimsanam.

@ GGT — enzims, kas ir raksturojams ka hepatobiliaras sistemas stavokla indikators. Ta aktivitate
ir palielinata pie jebkuras aknu slimibas. GGT ievérojami paaugstinas ar1 pie alkohola un
medikamentu parmeérigas lietoSanas.

@ SF — (sarmaina fosfotaze) — nozime ir hepatobiliaras sistémas slimibu un kaulu slimibu
(saistitu ar palielinatu osteoblastu aktivitati) diagnostika.

AnaliZu rezultatus var sanemt jebkura SIA “Centrala laboratorija” filiale, uz e-pastu vai misu majas lapa:
www.laboratorija.lv, autorizacijai izmantojot internetbanku vai paroli, kas tiek izsniegta paraugu pienem-
Sanas punkta. Diennakts talrunis: 67334433.

Jusu ieguvums — informacija par aknu stavokli, analizes par samazinatu cenu, bezmaksas laboratorijas
arsta konsultacija par rezultatu interpretaciju un nepiecieSamibas gadijuma arsta konsultacija kada no

musu sadarbibas partneru medicinas centriem (maksas vai bezmaksas ar nosutijumu).
Akcija spéeka lidz 31.05.17.

www.laboratorija.lv
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Griatniecu cukura diabéts
jeb gestacijas diabéts

Foto: no personiga arhiva

ANNA KORNETE

6. studiju gada studente
RSU Medicinas fakultate

INGVARS RASA

Latvijas Diabéta
asociacijas prezidents
Sertificéts
endokrinologs

RAKUS stacionars
Gailezers

Jelgavas poliklinika
RSU

Foto: no personiga arhiva

Kas ir gratniecu
cukura diabéts?

GratnieCu cukura diabéts jeb gesta-
cijas diabéts ir oglhidratu vielmainas
slimiba, kas rada paaugstinatu cukura
[Tmeni asinis un ko pirmo reizi atklgj
gratniecibas laika. Gratnie¢u cukura
diabéts ir specifisks cukura diabéta
veids un neatbilst ne 1., ne 2.tipa cu-
kura diabétam, ne citiem cukura dia-
béta tipiem.

Gratniecu cukura diabéts, ko rakstu-
ro paaugstinats cukura Iimenis asinis
jeb hiperglikémija, ir viens no biezaka-
jiem sarezgljumiem gratniecibas laika.
17% visu topoSo maminu gratniecl-
bas laika ir paaugstinats cukura [Tme-
nis asinis, un 84% ir tieSi gratniecu
cukura diabéts. Sis slimibas biezums
ir saistits ar to, ka arvien vairak sievie-
tém reproduktivaja jeb augligaja vecu-
ma ir izmainas cukura jeb oglhidratu
vielmaina, palielinas aptauko3anas un
2.tipa cukura diabéta izplatiba. Svarigi,
ka cukura diab&tu konstaté arvien
gados jaunakam sievietém un arvien
vairak sievietém jau pirms gratnieci-
bas ir gratniecu cukura diabéta attisti-
bas riska faktori, kas palielina iesp&ju
saslimt ar gratnieCu cukura diabétu.

Griatniecu cukura
diabéta riska faktori

¢ Sievietes ar kermena masas indeksu
30 kg/m? un vairak.

www.diabetsunveseliba.lv

Sievietes vecums 35 gadi un vairak.
2.tipa cukura diabéts pirmas
pakapes radiniekiem.

Vairak neka vienas dzemdibas.
Dvinu, trinu utt. gratnieciba.
Mediciniska apaugloSana.
Gratniecu cukura diabéts
iepriekséja gratnieciba.

Parmériga kermena svara
palielinasanas iepriekséja
gratnieciba.

lepriekSé&ja gratnieciba bérna
kermena svars 4,5 kg un vairak.
Sarezgijumi iepriek$éja gratnieciba
(pieméram, aborts, priekslaicigas
dzemdibas, nenoskaidrotu iemeslu
dé| bérns piedzimis nedzivs).
Policistisko olnicu sindroms.
Preeklampsija.

*° o0

P 60 00 o

*

*

*

*0 o

Aptuveni pusei sievieSu ar gratniecu
diabétu ir vismaz viens riska faktors,
tapéc |oti svarigi, ka gratniecu dia-
béta noteikSanu veic visam toposa-
jam maminam 24.-28. gratniecibas
nedéla.

Gritniecu cukura
diabéta sekas

Grotnie€u cukura diabéts palielina
risku dazadiem nelabvéligiem grat-
niecibas iznakumiem gan pasai matei,
pieméram, spontanajam abortam,
priekslaicigdm dzemdibam un dzem-
dibu traumam, gan bérnam, piemé-
ram, iedzimtam bérna anomalijam,
palielinatam bérna kermena svaram
jeb makrosomijai, plecinu nespéjai
piedzimt jeb plecu distocijai, nervu
sistémas bojajumiem. Gratniecu cu-
kura diabéts arT palielina iespéju,
ka péc vairakiem gadu desmitiem
bérnam bds aptaukoSanas un cu-
kura diabéts. Sievietei ar gratniecu
cukura diabétu dzives laika (galve-
nokart tuvako 8-10 gadu laika) ir
paaugstinats risks saslimt ar 2.tipa
cukura diab&tu un agrini (jau péc
45 gadu vecuma) saslimt ar sirds un
asinsvadu slimitbam. GratnieCu cu-
kura diabéta risks nakamajas grat-
niecibas palielinas pat par 30-50%.

Griatniecu cukura
diabéta diagnostika

Visam topoSajam maminam 24.-28.
gratniecibas nedéla javeic gratniecu
cukura diabéta tests. GratnieCu cu-
kura diabétu pierada, veicot cukura
slodzes testu ar 75 g glikozes. Tests
liecina par gratnieCu cukura diabé-
tu, ja vismaz viens no cukura lTmena
raditajiem asinis atbilst minétajiem
kritérijiem:

¢ cukura lTmenis asints tuksa dasa

ir x5,1-6,9 mmol/L;

cukura lTmenis asinis stundu péc
cukura slodzes testa ir 210 mmol/L;
cukura lTmenis asints divas

stundas péc cukura slodzes testa

ir >8,5-11 mmol/L.

*

*

Cukura ITmena asinTs
kontrole gratniecibas laika

Gratniectbas sarezgljumi matei un
bé&rnam ir saistiti ar to, cik labi tiek
kontroléts gratnieces cukura [Tmenis
asinis. Arstésanas pamata ieteikums ir
cukura lTmena paskontrole reizi diena
no rita tuksa dasa (nav ésts vismaz
astonas stundas pirms tam) un tris
reizes diena stundu péc &sanas: péc
brokastim, pusdienam, vakarinam.
Cukura ITmena asinis paskontroli var
veikt majas, katru dienu vai 3-5 reizes
nedéla, nosakot cukura ITmeni ar spe-
cialu ierici - glikometru - un teststré-
melém. Regulari noskaidrojot cukura
[Tmeni asinTs, ar piemérotu uzturu un
fizisko aktivitati iesp&jams panakt
normalu cukura [Tmeni asints un izvai-
rities no dazadiem gratniecibas sarez-
gljumiem. Mérka ITmenis asints tuk3a
dadsa (nav ésts vismaz astonas stundas
pirms tam) ir <5,3 mmol/L un stundu
péc &3anas ir <7,8 mmol/L vai divas
stundas péc &Sanas ir <6,7 mmol/L.

Griatniecu cukura diabéta
arstéSana - veseligs uzturs
un fiziska aktivitate

Veseligs uzturs jeb uztura terapija

Uztura terapija ir pirmais un svariga-
kais solis gratnieCu cukura diabéta
arstéSana visam gratniecém.
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Vissvarigak ir uztura samazinat ogl-
hidratiem bagatu partikas produktu
lietoSanu (pieméram, auglus, ogas,
saldumus). Vélams lietot partikas
produktus ar zemu glikémisko indek-
su (pieméram, darzenus, pilngraudu
produktus). Lietojot uztura produk-
tus ar zemu glikémisko indeksu, cu-
kura lTmenis asinis paaugstinas Iénak
un saglabajas vienmérigs ilgaku laiku.
Oglhidratu uznemsSanai dienas laika
jabat sadalitai 3-4 maza vai vidéja
izméra édienreizés. Skiedrvielam ba-
gatu partikas produktu (pieméram,
graudaugu, paksaugu) ieklausSana uz-
tura mazina cukura limeni asints.

Toposajam maminam ar normalu
kermena svaru vélams uznemt vidgji
2050 kalorijas diena, jo tas palidz uztu-
rét normalu kermena svaru un cukura
[Tmeni asinTs.

Visam sievietém ar gratniecu cukura
diabétu ieteicams:
¢ kopigi ar gimenes arstu, ginekologu

vai endokrinologu izveidot

piemérotu éSanas planu, kas atbilst
kermena masas indeksam, nemot
véra ta lielumu pirms gratniecibas,
vélamajam kermena svara

FreeSty

Optium Neo

pieaugumam gratniecibas laika,
fizisko aktivitaSu [Tmenim, vélmém
un uztura ieradumiem;

kopigi ar gimenes arstu, ginekologu
vai endokrinologu nodrosinat
regularu 8Sanas plana pielagosanu
visas gratniecibas laika, lai
sasniegtu uztura terapijas mérkus -
normalu kermena svaru un cukura
[Tmeni asinTs;

regulari ar gimenes arstu,
ginekologu vai endokrinologu
parrunat jautajumus par

kermena svaru, veseligu uzturu,
samazinata cukura [Tmena asinTs jeb
hipoglikémijas novérsanu un fizisko
aktivitati.

*

*

Fiziska aktivitate

Pietiekama fiziska aktivitate gratnie-
cibas laika palidz samazinat topo3as
maminas cukura ITmeni asinis, grat-
nieCu cukura diabéta risku un 2.tipa
cukura diabéta risku matei nakotné.
Visam pacientém ar gratniecu cukura
diabétu iesaka fiziskas aktivitates:

¢ 30 minGSu jebkadas fiziskas aktivita-

tes katru dienu;

le

Teststrémeles glikozes limena noteiksanai asinis
FreeStyle Optium (N50; N25)

Glikometrs paredzéts
glikozes un ketonvielu
limena noteiksanai asinis

¢ 10 mind3u raita pastaiga vai roku
vingrojumi péc katras édienreizes;
sievietém, kuras bijusSas fiziski ak-
tivas pirms gratniecibas, ieteicams
turpinat bat fiziski aktivam.

*

Ja tomér normalu cukura ITmeni asinTs
neizdodas panakt ar veseliga uztu-
ra un fizisko aktivitasu palidzibu, tad
1-2 nedéu laika jauzsak pretdiabé-
tisko medikamentu lietoSana. Tomér
jaatceras, ka vissvarigakie arstésanas
soli ir veseligs uzturs un fiziska akti-
vitate. Pretdiabétisko medikamentu
lietoSana notiek péc endokrinologa
noradijumiem.

Jaunajam maminam, kuram grat-
niectbas laika bijis grdtniecu cukura
diabéts, péc dzemdibam ir lielaks risks
saslimt ar 2.tipa cukura diab&tu un
sirds un asinsvadu slimtbam. Tapéc
visam sievietém, kuram gratniecibas
laika bijis gratnieCu cukura diabéts,
1-3 méneSu laika péc dzemdibam
jaatkarto cukura slodzes tests. Ja re-
zultati ir normali, tad tests turpmak
jaatkarto katrus 1-3 gadus. Ja rezultati
liecina par oglhidratu vielmainas slimi-
bu, tests turpmak javeic katru gadu. =

leklautas Kompenséjamo medicinas ieriCu saraksta.

No 2017. gada 1. aprila butiski samazinata teststrémelu cena
un pacientu lidzmaksajumi.

Teststrémeles ketonvielu imena noteiksanai asinis
FreeStyle Optium 3-ketone N10

2017_ADCBalt_10

Abbott
Diabetes Care

UZMANIBU!
Piedavajam bez maksas apmainit vecos glikomentrus
pret jauno glikometru FreeStyle Optium Neo

Uzziniet vairak,
zvanot pa klientu
servisa bezmaksas talruni

8000 30 81
vai apmeklejiet www.farmeko.lv

Izplatitajs: Farmeko SIA, Brivibas gatve 410, Riga
darba laiks: no pirmdienas lidz piektdienai 9:00-17:00
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Pédu aprupes specialisti Latvija, kas pienem cukura diabéta pacientus
(péc Podologu biedribas informacijas no 01.03.2017)
Vaiir ligums

par cukura
diabéta

Kada ir pédu aprapes
proceddras cena cukura
diabéta pacientiem pédu

aprapes kabineta?

Podologa
vards, uzvards

Talruna

Piezimes =

Pilséta lela, numurs

pacientu
aprapi ar
NVD?

Inga Lebedeva Aizkraukle |Bérzu 14 Pédu aprapes kabinets, ieeja no pagalma | 29994077 nav 10 EUR
Sarma Ludviga Aldksne Vidus 1 AlOksnes slimnica, 24. kabinets 28616814 ir Bez maksas*
Solvita Martina Adazi Gaujas 13/15 Adazu slimnica 28444147 nav 20 EUR
) . _ _ N . Bez maksas*
Solvita Subaca Dobele Adama 2 Dobeles un apkartnes slimnica 26083910 ir Bez nosatijuma - 14 EUR
Vésma Kalnina lecava Dzirnavu 1 lecavas veselibas centrs 26549324 ir 8 EUR
q : Sudrabu EdZus =15 naliklin ; Bez maksas*
Albina Mikucka Jelgava 10/306 b Jelgavas centrala poliklinika 63022141 ir Bez nosatijuma - 4-14 EUR
P ’ - S. Harju pédu aprapes kabinets,
Sintija Harju Jelgava Maras 1 ieeja no pagalma puses 20257533 nav 15 EUR
_ ) ) _ S g Bez maksas*
llona lvanova Jékabpils | Stadiona 1 Jékabpils slimnica 25908991 ir Bez nosatijuma - 27 EUR
J\/ci!’:ladr}?irovifa Jarmala Asaru 61 1. stavs, 130. kab. ggggzgz; nav 15 EUR
Ingrida Znotina | Jarmala Skolas 61a-1 P&du aprupes kabinets, atseviska ieeja 26473768 nav 28 EUR
Liene Busa Jarmala Raina 98a "Kauguru veselibas centrs" 67736350 nav 25 EUR
Elina Pramalte Liepaja Peldu 25-8 leeja no Alejas ielas 2, domofons 8 29788775 nav 10 EUR
Dace Dérzina Limbazi Klostera 3 138. kabinets, 2. stavs slimnica 29722730 ir Bez maksas*
Inga KairiSa Ludza 18. Novembra 17 | Ludzas medicinas centrs 65707093 ir Bez maksas*
T s Anniect " RTea" : Bez maksas*
Sarmite Puzaka |Madona Rapniecibas 38 Madonas slimnica 26316944 ir Bez nosatijuma - 16 EUR
Aleksandrs A M. Saulites pédu aprapes kabinets,
Saulite Ogre Slimnicas 2 "Ogres rajona slimnica” telpas 29412239 nav 15 EUR
M. Saulites pédu aprupes kabinets,
MarTte Saulite Ogre Slimnicas 2 "Ogres rajona slimnica" telpas, 26445020 nav 15 EUR
pirmreiz€&jus (jaunus) pacientus nepienem!
Kristine Vucane | Preili Raina 13, 325. kab. | Preilu poliklinika 26456517 ir Bez maksas*
Inga KairiSa Rézekne | 18.Novembra41 |Rézeknes veselibas centrs 24117980 ir Bez maksas*
- = . - Bez maksas*
Zane Plotko Riga Kokles 12 Rigas veselibas centrs 20028801 ir Bez nosatijuma - 16 EUR
Jelena Sidorovic¢a |Riga Aglonas 35/3 Socialas majas éka 28855428 nav 10 EUR
Ramona g;‘]igggg AT TS s
3 Riga Grebens¢ikova 1 "Veselibas centrs 4" ir vai endokrinologa
Strazdina 67144046 g 1EEUR
29296313 nosatrjumu -
3 ; - VT Fizioterapijas kabineta "Vale", 20020656
Zanete Freiberga |Riga Lacplésa 7 ieeja no Lacplésa ielas 26101512 nav 20 EUR
Maija Steinberga |Riga A. Deglava 2 Kabinets atrodas Lienes aptieka 29906071 nav 18 EUR
- ' - Rigas Veselibas centrs filiale 20028801 . Bez maksas*
Liga Krievkalne | Riga Valdeku 57 "Ziepniekkalns" 8801 ir Bez nosutijuma - 16 EUR
Olita Bramane Riga Hipokrata 7 E{:\GKlgSal!ezers, ambulatora nodala, 67042867 ir Bez maksas*

N - P " E " » Ar arsta norTkojumu,
llona Ojere Riga Riepnieku 2 DIABETA CENTRS 20258991 ir idzmaksajums - 4 EUR
Alda Svempe Riga Rapniecibas 3-17 | A. Svempes podologa prakse 29515293 nav 25 EUR
Bogdana Ozolina |Riga Stirnu 8-235 "OVER" 26426235 nav 25 EUR
Anna Kiploka Riga Baznicas 31 "ARBOR BEAUTY" salonveikals 26326407 nav 10-15 EUR
Olga RadZabova |Riga Hipokrata 2 §¢6Kli§é5a|!ezers, ambulatora nodala, 67042867 ir Bez maksas*

- - - f - - Vet 67799977 ] Bez maksas*
Alina Silina Riga Anninmuizas 85 VCA Medicinas centrs "Elite 8828 ir Bez nosatijuma - 18 EUR
) - ) - - —— ’ Bez maksas*
Egita Zute Riga Anninmuizas 85 VCA Medicinas centrs "Elite 67799977 ir Bez nosatijuma - 18 EUR
Antra . s - ) . ) .
Andrejeva Riga PulkveZa BrieZa 15 |VC4 Skaistuma klTnika 4. Dimensija 29904077 nav 35 EUR
Aleksandra - o I. Katlapas mediciniska arstu privatprakse
Kozlovska Riga Brivibas 73 (ieeja no Bruninieku ielas) 67316362 nav 22 EUR
Aleksandra - "Medicinas centrs ARS" filialé 67699369
Kozlovska O R.Blaumana 11/13 | AR veselibas Centrs" 27827224 TR 1771853
o UNIHAUS™ piga Bruninieku 5, 25 k. | Rigas 1. slimnicas teritorija 29411026 nav 10 EUR
Kristine Millere Riga Ozolciema 10/1 Doktorats, ieeja caur Méness aptieku 29444170 nav 17 EUR
Oksana " . - . Bez maksas*
Sviridenkova Salaspils | Lauku 8 Salaspils veselibas centrs 26347478 ir Bez nosatijuma - 20 EUR
Ludmila : : et : . : Bez maksas*
Jakovenko Salaspils | Lauku 8 Salaspils poliklinika 19. kabinets, 2. stava | 28263014 ir Bez nosatijuma - 20 EUR
Laila Rudzite Sigulda Ziedu 5 29363491 ir Bez maksas*
Diana Busa Smiltene | Dakteru 14 Smiltenes SK slimnica 28610883 ir Bez maksas*
Kristine Abolina | Tukums Raudas 8 Tukuma slimnica 26546314 ir Bez maksas*
Tina Silina Ventspils | Talsu 41 "Dziedinatava" 28873225 ir Bez maksas*
Dace Lasmane Ventspils | Priezu 24b Ventspils pilsétas poliklTnika 29404282 ir Bez maksas*

*bezmaksas ar arsta nortkojumu

www.diabetsunveseliba.lv




Terbital”

Terblnaflnum

Pasaule ar jaat e
: :.veselam pedam -

. LletOJOt Terbital® krému terblnaFna koncentracua
adas ragaslani ir augstaka, neka tas nepleCIesams
lai sasniegtu fungicidu efektu :

- . Terbital® kréma efekts saglabajas vél wsmaz
7 dlenas péc arstesanas partraukuma

Sy 04 03. 2015 Bezrecepsu medikaments. *lnformafua |
i Uzma’mgrlzla5|et|nstrukcuu konsultejletlesa‘rﬁ"*j;va rﬂqﬂeftii par zaju
By AS “Grindeks”, KrustplISIeIa 53, nga LV- 195,7;’&‘”61'835100 fakss: 67083505

. Reklamdevejs AS «Grindeks»

‘Dinafini hydrochioridym
Rieorm katenn » hapmas 15 g

Grihdex

LT TR L

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Ortofleks®

2% (Diclofenacum natricum)

Miksto audu iekaisumu
arstesanai, ka ari sapju
atvieglosanai’
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i 20 mg/g ziede
Dadofenacum natricum

Roku-plecu sindroms Lietogana:

. o Pieaugusie 2-4 g ziedes uzklaj plana karta
;ek‘]’sum; mus;(u]o§ un uz saposas vietas 3-4 reizes diend
A CTTL G U eliles o Atlauta maksimala dienas deva ir 8 g ziedes

Mezgijums, sasitums, o Arstésanas kursa ilgums ir individuals (1-14 dienas)
sastiepums

*Uzmanigi izlasiet instrukciju, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu skatit zalu apraksta.
Reklama izstradata 17.03.2017. Reklamas devéjs: AS “Grindeks’; Krustpils iela 53, Riga, LV-1057.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Palidzi savam pédam!

4

Arstnieciska pédu aprape nav domata
tikai skaistumam. Ta palidz saglabat
pédu veselibu un novérst dazadas
pédu problémas.

Majas kirurgija var kaitét!

Nopietnu pédu problému un boja-
jumu (pieméram, varzacis, ieaugusi
nagi, karpas, adas un nagu sabiezé&ju-
mi, plaisas papézos, cilas) gadljumos
nevajadzétu nodarboties ar pasarsté-
Sanos, bet gan ir jadodas pie podolo-
ga uz arstniecisko pédu aprapi. Majas
apstak|os, pasrocigi nodarbojoties ar
"vannas istabas kirurgiju", situacija
var k|at vél sliktaka, cukura diabéta
pacientiem tas rada nopietnu pédu
¢alas un amputacijas risku. ArT skais-
tumkop3Sanas salonos klasiskais pe-
dikirs ar kaju mércéSanu problémas
neatrisinas, jo pedikira specialisti no-
darbojas tikai ar veselu pédu aprapi,
savukart podologs ir specialists ar
atbilstoSu medicinisko izglttibu, kurs

www.diabetsunveseliba.lv

piedalas pacienta veselibas veicinasa-
na, izglitoSana un arstnieciba.

Kas ir arstnieciska
pédu aprupe?

Arstnieciska pédu aprape ir medi-
ciniska manipulacija, kas ne tikai
uzlabo pédu labsajatu, bet palidz
saglabat pédu veselibu ilgtermina.
Arstnieciskas pédu aprapes kabine-
ta podologs novérté nagu un pédu
adas stavokli, savas kompetences
ietvaros veic pédu izmekl&jumus, sa-
stada individualu aprtpes planu un
konsulté pacientu, ka arT nepieciesa-
mibas gadijuma iesaka individualus
paliglidzek]us.

Proceddras laika pédu adu un
nagus apstrada ar aparatu, steriliem
mediciniskiem instrumentiem un
arstnieciskiem preparatiem, kas ne-
pielauj inficéSanas risku. Proceddra
ir saudzéjosa, drosSa un efektiva cina
ar pédu adas un nagu problémam.

~— ALINASILINA
-~ Podologe
-~ Veselibas centru apvieniba

Foto: no personiga.arhiva

Kam tas nepiecieSams?

Kvalitativa pédu aprape ir svariga jeb-
kuram cilvékam, kas rapégjas par savu
pédu veselibu, bet arstniecisko pédu
aprupi noteikti vajadzétu apmeklét, ja
ir sabiez&jusi, deforméti, ieaugusi vai
sénisu infekcijas skarti nagi, uz pédu
adas regulari veidojas, pieméram,
adas sabiez&jumi, karpas, varzacis,
plaisa papézi.

Arstnieciska pedu
aprupe ir ipasi
svariga cukura

diabeta pacientiem

un gados vecakiem
cilvekiem

Cukura diabéta pacientiem var at-
tisties asinsrites un juSanas traucé-
jumi. JuSanas trauc&jumi var izraisit
nejutigumu pédas vai nespéju just




CUKURA DIABETA SAREZGIJUMI 13

sapes, karstumu un aukstumu, un tas
ir bistami, jo pacients nemanot var
gat ievainojumus, noberzumus, tulz-
nas, apdegumus un apsaldéjumus.
Savukart asinsrites trauc&jumi kavé
bra¢u dziSanu, tapéc var attistities
plasaki bojajumi, pievienoties infek-
cija, veidoties ¢llas. Rezultata var bat
nepiecieSama amputacija. Lai to ne-
pielautu, cukura diabé&ta pacientiem

regulari ir jaapmeklé podologs, kurs
izvértés pacienta pédu vesellbu un
diabéta izraisttu sarezgijumu risku,
veiks pédu juSanas un pulsa par-
baudi, pacienta apmacibu un kon-
sultés par nepiecieSamibu apmeklét
citus specialistus vai veikt papildu
izmekl&jumus.
Cukura diabéta
gimenes arsta vai

pacientiem ar
endokrinologa

nosatijumu ir iespéja apmeklét po-
dologu bez maksas.

Regulara podologa aprape ir vaja-
dziga arm gados vecakiem cilvékiem,
Tpasi tad, ja ir kustibu un redzes trau-
c&jumi, kas nelauj pasSiem pilnvertigi
veikt pedu aprapi. ST pacientu grupa
nereti savaino pédas, pieméram, grie-
Zot nagus, kas var izraisit veselibas
problémas ar ilgstoSu arstésanos. m

KVALITATIVA UN PROFESIONALA PEDU APRUPE

nepieciesSama jebkuram cilvekam, sakot no pusaudzu vecuma -
ikvienam, kurs rapéjas par savu pédu veselibul!

{f

Foto: shutterstock.

Atrodi savu pédu aprapes specialistu AS "Veselibas centru apvientba" poliklTnikas!

VCA "Elite", Anninmuizas bulvaris 85, Riga

VCA "Aura", Nicgales iela 5, Riga

Alna Silina, Egita Zute

Tatjana Beizele, Agnese Orbidane, Zane Plotko

VCA "Plavnieki", A. Saharova iela 16, Riga

VCA "Jugla”, Juglas iela 2, Riga

Inita Ignatova, Zane Zibulane

Ludmila Lepehina

Pieraksts pa talr.: 67799977, www.epoliklinika.lv

Arstnieciskais sausais pedikirs ar atlaidi 10%
*Akcija spéka 24.04. - 31.05.2017., VCA poliklinikas "Elite", "Aura", "Plavnieki", "Jugla"

@‘Eoli o

linika

Uzzini vairak www.vca.lv vai pa talr.: 67799977
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Lai insulina injekcijas batu drosas,
nesapigas un efektivas!

REVITA
GAISUTA
Diabéta aprupes masa

Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnica

Endokrinologijas centrs

Foto: no personiga arhiva

lemacities veikt insulina injekcijas
un ikdiena to darit pareizi ir neatne-
mama diabéta arstéSanas sastavda-
la tiem cukura diab&ta pacientiem,
kuri arstéjas ar insulina injekcijam.
Sis raksts veltits jaunumiem, kas ir
saistiti ar pareizu insulina injekciju
ievades tehniku un pareiza garuma
adatu izvéli insulina pilnslircém (turp-
mak teksta - insulina pildspalvam).
2016. gada septembrT tika publicétas
Meijo klinikas (ASV) izstradatas reko-
mendacijas insulina ievadisanai, kuru
izstradé piedalijas 183 diab&ta spe-
cialisti no 54 valstim. Rekomendacijas
sniegto ieteikumu ievéro3ana pall-
dzés jums novérst tadus sarezgiju-
mus ka, pieméram, lipohipertrofiju
jeb zemadas taukaudu vietéju palie-
linaSanos apvidos, kur ilgstosi un at-
kartoti injicts insulins, sapes injekciju
vietas, zilumus (jeb hematomas) un
insulina nonakSanu muskulu audos,
kas var veicinat smagu hipoglikémiju
attistibu.

Novitates par piemérota
garuma adatas izvéli
insulina pildspalvai

Lai insulins pareizi uzstktos, tas ir
jaievada zemada, un liela nozime ir
pareiza insulina pildspalvas adatas
garuma izvélei. Patlaban Latvija ir pie-
ejamas 4, 5, 6, 8, 10 un 12 mm garas
insulina pildspalvu adatas. Lai izvée-
I6tos piemérotu insulina pildspalvas
adatas garumu, daudzus gadus tika
rekomendéts nemt véra vecumu un
kermena svaru: jo lielaks kermena
svars, jo garaka adata ir jalieto insull-
na injicéSanai. Tomér pétijumi liecina,
ka zemadas audu slanis, neskatoties
uz kermena svaru un kermena masas
indeksu, dazadas kermena vietas
var bat at3kiriga biezuma. Tatad art

www.diabetsunveseliba.lv

cilvékam ar palielinatu kermena svaru
zemadas audu slanis injekciju vietas
var bdt gan normals, gan palielinats,
gan samazinats.

Jaunakie publicétie pétijumi pie-
rada, ka jebkuram cukura diabéta
pacientam vélams veikt injekcijas ar
Tsakam adatam, pieméram, 4-5 mm
insulina pildspalvu adatam.

Isakas adatas ir vienlidz efektivas,
drosakas, samazina zilumu veidoSa-
nas risku un I1dz ar to art hipoglikémi-
ju risku, ko palielina ar garaku adatu
pastavoSa iespéja injicét insulinu
muskulT.

Nav pamatotu pieradijumu par in-
sulina nonakSanu arpus zemadas,
izmantojot Tsakas insulina pildspalvu
adatas, tapéc nav riska, ka insulins
varétu neiedarboties. Sobrid tiek uz-
skatTts, ka 4-5 mm garas insulina pild-
spalvu adatas ir pirmas izvéles ierices.
Pamatojums tam sniegts jau ieprieks.

DaZzadam insulina pildspalvas
adatas garumam piemérota
atskiriga injekcijas tehnika

Pareizai insulina injekciju tehnikai ar
4-5 mm garu adatu dadriena lenkim

| —

jabat 90° nesanemot adas kroku. Lidz
ar to insulinu var injicét védera priek-
$&ja siena un augsstilba aréja virsma,
ka arT alternativajas injekciju vietas -
augSdelmu un gurnu augséja aréja
kvadranta. Alternativajas injekciju vie-
tas insulina injekciju iesp&jams veikt
tikai Sada veida - nesanemot adas
kroku. lespéja izmantot péc iespéjas
vairak vietas insulina injekcijam (péc
rotacijas principa) palidz izvairTties no
lipohipertrofiju riska. Janem véra, ka
lipohipertrofija nav tikai kosmétiska
probléma! Sajas vietas (skat. 1. atté-
18) insulinu injicét nedrikst! Ja insu-
[Tnu turpina injicét lipohipertrofijas
skartajos apvidos, batiski izmainas
inulina uzstksanas, kas var provocét
gan hiperglikémiju (paaugstinatu cu-
kura ITmeni asints), gan hipoglikémiju
(pazeminatu cukura ITmeni asinTs).
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Izvéloties 6-8 mm (un garakas) ada-
tas, dariena lenkim ir jabat 45°, un ne-
atkarigi no vecuma un zemadas audu
slana biezuma ir jasanem adas kroka.
Sada gadijuma augidelma un gurnu
augséja aréja kvadranta insulina in-
jekciju bez citu cilvéku palidzibas iz-
darTt nav iesp€jams, jo nav iesp&jams
sanemt adas kroku, tapéc injekcija ja-
izdara védera priekSéja siena un augs-
stilba argja virsma.

No dazadam kermena
vietam insulins asinis
uzsicas ar atsSkirigu atrumu

Jaatceras, ka no védera priek3é&jas
sienas insulins uzstcas atrak, bet no
augsstilba argjas virsmas - lénak.
TieSi tapéc visbiezak Tslaicigas dar-
bibas (jeb édienreizu) insulina pre-
paratus rekomendé ievadit védera
priekSéja siena, bet ilgstoSas darbi-
bas insulina preparatus - augsstilba
aréja virsma. Ja lietojat kombinéta (jeb
mikséta) insulina preparatus, no rita
injicgjiet védera priek3&ja siena, bet
vakara - augsstilba.

Svarigi regulari maintt
insulina ievadiSanas vietas

Mainiet insulina injekciju vietas, lai tas
atrastos vismaz 2 cm attaluma cita no
citas, péc rotacijas principa! 2. attéla
paradits, ka mainit insulina injekciju
vietas, katra numurétaja lauka injicé-
jotinsulinu vienu nedé|u, pie tamTslai-
cigas darbibas insulinu injicé védera
prieks$éja sieng, bet ilgstoSas darbibas
insulina preparatus - augsstilba aréja
virsma.

2. attéls. Insulina injekciju vietu maini$ana jeb injekciju
rotacijas princips

Foto: diabete.qc.ca

Insulina injekciju nedrikst izdarit:
réta, tuvu pécoperaciju rétam, izteiktu
virspuséju novietotu vénu gadijuma
vai veidojumiem ada, dzimumzimé,

zemadas asins izpldduma, inficétu
bra¢u tuvuma, vietas, kur izveidoju-
sies lipohipertrofija, tuvak neka 2 cm
no iepriek3gjas injekcijas vietas.

Insulina injekciju
tehnikas aspekti,
kas bieZi sagada gratibas

¢ Pirms injekcijas atgaisojiet adatu!
GrieZot devas ievadiSanas pogu,
iestatiet divas vienibas. Turiet
insulina pildspalvu ar adatu uz
augsu. Viegli uzsitiet pa kartridzu,
lai gaiss sakratos ta augsgala.

Turot insulina pildspalvu ar

adatu uz augsu, nospiediet devas
ievadiSanas pogu I1dz galam

(devas lodzina jabat redzamam
ciparam 0). UzvilkSana ir pabeigta,
kad no adatas gala izplast

insulina strdklina vai piliens. Ja
insulina strdklinas nav, atkartojiet
uzvilkSanas darbibas ne vairak

ka Cetras reizes. Ja, atkartojot So
darbibu, no adatas gala neizpldst
insultna straklina, nomainiet adatu.
Pareizi veidojiet adas kroku! Adas
kroku veido, adas un zemadas audu
slani viegli saspiezot un pacelot

ar 1kski un raditajpirkstu un/vai
vidé&jo pirkstu. Muskulim japaliek
horizontala stavoklt (skat. 3. attélu).

3. attéls. Adas krokas veidosana

*

Foto: diabetescarecommunity.ca

*

Adas kroka jatur sanemta, ITdz
insulins ievadits. levadiet insulinu
l&ni, skaitot I1dz 10. Tad atlaidiet
adas kroku, nogaidiet 10 sekundes
un izvelciet adatu. Diriena vietu
nemaségjiet, bet piespiediet tai vati
vai salveti.

Neuzglabajiet insulina pildspalvu
ar piestiprinatu adatu. Lai
nepielautu gaisa iekld3anu
kartridza, nonemiet adatu péc
katras injekcijas.

*

Insulina injekciju
komplikacijas

Zemada ir labi apasinota, un, injicé-
jot insulinu ik dienu, injekcijas vieta

var veidoties zilums vai hematoma.
lemesls varétu bat gan parlieku garas
adatas lietoSana, gan arl insulina
adatu atkartota lietoSana. Mainiet in-
sulina pildspalvas adatas pietiekami
bieZi - tas mazinas diskomfortu, inji-
céjot insulinu ik dienu!

Insulina tecéSana ara no kartridza
pirms injekcijas var bat saistita ar in-
sulina pildspalvas glabasanu kopa ar
adatu (nenoskrdvéjot adatu péc in-
jekcijas) vai arT - nepareizi uzskravétu
adatu.

Insulina tecéSana ara no injekci-
jas vietas péc injekcijas ir saistita ar
parak lielas insulina devas ievadisa-
nu. Vélams insulina devu, kas lieldka
par 40-50 DV, daltt divas dalas. Otrs
célonis, kas varétu izraistt insulina
tecéSanu ara no injekcijas vietas,
ir - parak atra adatas izvilkSana péc
injekcijas. Ka jau ieprieks skaidrojam,
péc insulina ievadiSanas jaatlaiz adas
kroka, janogaida 10 sekundes un tikai
tad jaizvelk adata, injekcijas vietai uz-
reiz piespiezot vati vai salveti.

Viena no insulina injekciju nepa-
ttkamakajam komplikacijam ir lipo-
hipertrofija - zemadas taukaudu
lokala palielinaSanas apvidos, kur
atkartoti injicéts insulins. Lai izvairl-
tos no lipohipertrofijas veidoSanas,
insulina ievadiSanas vietas obligati ir
jamaina. Lipohipertrofijas risku palie-
lina arT adatu atkartota izmantoSana,
jo tas traumé audus.

Secinajumi

¢ 4-5mm garas adatas ir droSas,
efektivas, injekcijas ar $adam
adatam ir mazak sapigas, nav
nepiecieSams sanemt adu kroka
un sniedz iespéju izvairTties no
injekcijas muskult, kas var izraistt
hipoglikémijas.

Kategoriski aizliegts injicét
insultnu lipohipertrofiju - audu
sabiez&jumu - vieta. Lai izvairttos
no lipohipertrofijas veidoSanas,
svarigi veikt injekcijas vietu mainu
katras insulina injekcijas gadTjuma.
Katru insulina injekciju ieteicams
veikt ar jaunu adatu, jo adatu
atkartota lietoSana palielina
infekcijas un lipohipertrofijas risku.
Pareiza insulina pildspalvu adatu
izvéle un lietoSana veicinas jasu
arstésanas efektivitati. m

Rakstu atbalsta %
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Cukura Iimena svarstibu samazinasana -
musu kopigs mérkis

GITA AVOTINA

Interniste

Rigas Austrumu klTniska
universitates slimnica

Foto: Hromets poligrafija

Insulins pacientiem ar 1.tipa cuku-
ra diabétu ir obligati nepiecieSama
arstéSanas sastavdala, savukart pa-
cientiem ar 2.tipa cukura diabétu in-
sulins var bt nepiecieSams, ja netiek
panakta glikozes limena asinis paze-
minasanas, lietojot glikozes ITmeni
asinis pazeminoSos medikamentus
tableSu veida vai art ilgstoSas slim1-
bas gadijuma, vai cukura diabéta sa-
rezgijumu deé|.

Lai izvairitos no cukura diabéta
véliniem sareZgijumiem (pieméram,
nieru slimiba, acu slimiba vai poli-
neiropatija), nepiecieSams sasniegt
labu cukura diabéta kompensaciju.
P&tljumi visa pasaulé ir pieradijusi
cukura diabéta vélino sarezgijumu
mazinasanos, sasniedzot labu cukura
diabé&ta kompensaciju. Pieméram, 10
gadu ilgs pétijums 1.tipa cukura dia-
béta pacientiem pieradija diab&tiskas
acu slimibas (jeb retinopatijas) riska
mazinasanos par 76%, diabétiskas
nieru slimtbas (jeb nefropatijas) riska
mazinasanos par 50%, diabétiskas
polineiropatijas riska mazinasanos
par 60%, bet infarkta un insulta -
par 42%. Cits 20 gadu ilgs pétijums
Lielbritanija 2.tipa cukura diabéta
pacientiem pieradija jebkuru ar dia-
bétu saistltu sarezgijumu mazina-
Sanos par 12% un miokarda infarkta
riska mazinasanos par 16%. Cukura
diabéta kompensacijas novértésanai
arsti izmanto glikéto hemoglobinu
jeb HbA, , kas parada vid&jo cukura I1-
meni asinis pédéjo tris ménesu laika.
Lai panaktu cukura diabéta vélino
sarezgljumu attistibas aizkavésanos,
batu nepiecieSams panakt glikéta
hemoglobina [Tmeni, kas zemaks par
7%, jeb vidéjo glikozes ITmeni asinTs,
kas zemaks par 8,6 mmol/I.

Tomeér, panakot labu glikozes I1-
mena asinis kontroli, pieaug glikozes

www.diabetsunveseliba.lv
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ITmena svarstibas asinis diennakts
vai vairaku dienu laika un hipogliké-
miju (pazeminata cukura ITmena
asinis) risks. Hipoglikémija var ap-
draudét dzivibu un radit psiho-
logiskas sekas, proti, bailes no
hipoglikeémijas atkartoSanas. DaZi pé-
tljumi rada, ka bieZzas un smagas cu-
kura ITmena izmainas asinis ir vairak
bistamas neka nepartraukti nedaudz
paaugstinats glikozes limenis asinis
un ir saistitas ar paaugstinatu sirds
un asinsvadu slimtbu risku. Ir piera-
dita saisttba starp glikozes ITmena
svarstibam un hipoglikémiju biezu-
mu. Savukart bailes no hipoglikémi-
jas var ietekmét pacienta é3anas un
fiziskas aktivitates paradumus, ka
art insulina devu nepamatotu sama-
zinaSanu. Hipoglikémija rada 3kérs-
lus labas diab&ta kompensacijas
sasniegSana, pastiprinot nomaktibas
izjdtu un izraisot bailes no hipogliké-
mijas atkartoSanas. Pé&tljumi rada,
ka 25-75% pacientu maina insulina
devu péc hipoglikémijas epizodes un
70% arstu insulina devas maina resp.
nepalielina nepietiekami aktivi, bai-
doties no iesp&jamas hipoglikémijas.

Sobrid cukura diabéta arsté3ana ir
pieejami gan Tslaicigas un atras, gan
ilgstoSas darbibas insulina preparati.

;
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Izvéloties pacientiem atbilstosako in-
sulina terapijas veidu, arsts censas
izraudzities dabiskam insulina sekreé-
cijas modelim vislidzigako - Tslaicigas
un atras darbibas insulina ievadisa-
nu pirms édienreizém un ilgstoSas
|ézenas darbibas insulina ievadisanu
viena vai divas injekcijas. Kops neil-
ga laika Latvija ir pieejams ilgstoSas
darbibas koncentréts insulins, kas
satur 300 darbibas vienibas mililitra
insulina, kurs ir I1dzigs I1dz Sim pie-
ejamajam insulinam 100 darbibas
vienibas mililitra. Sis jaunais insulins
ir tikpat droSs un efektivs, tacu satur
trisreiz lielaku devu mililitra, kas no-
droSina mazaku insulina tilpumu un
ilgstoSaku izdalisanos vairak neka 24
stundas. Tas nozimé, ka insulins 300
vientbas mililitra nodroSina maza-
kas cukura lTmena svarstibas asinis
neatkarigi no injekcijas laika, ka ar1
mazaku cukura limena variabilitati.
Insulinam 300 vienibas mililitra pie-
radits armt mazaks nakts hipoglikémiju
biezums.

Visi Sie ieguvumi gan arstiem,
gan pacientiem Jauj justies drosak
un sasniegt labu cukura diabéta
kompensaciju. m

Rakstu atbalsta SAN O Fl \)
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Curalin

Augu izcelsmes uztura bagatinatajs Pasiiti savu bezmaksas
paraugu tagad.

|zjuti rezultatu
Jau pirmaja nedela!

+371 29 448 999
curalife@curalife.lv

500 mg - 180 Kapsulas

! i I Curalffe Rt

Dietisks uztura bagatinatajs,
kas palidz organismam lidzsvarot
glikozes [imeni asinis

Dzivo veseligi, juties labi ar CuralLin!

www.curalife.lv

UZTURA BAGATINATAJS

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu
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Diabéts un atmina

MAIJA MUKANE
Interniste

Rigas Austrumu klTniska
universitates slimnica
Rigas Stradina
universitate

Veselibas centru

apvieniba Medicinas
centrs "Aura"

Foto: Hromets poligrafija

Kur es noliku brilles? Vai es iedzé-
ru visas zales? Kads man no rita bija
cukura ITmenis? Atminas pasliktina-
Sanas ir nepatikama un rada dis-
komfortu ikdienas dzive, pasliktina
garastavokli un ietekmé& neatkartbu
no citiem cilvékiem. Atminas traucéju-
mus sastop arvien biezak, jo iedzivo-
taju dzives ilgums pasaulé palielinas.
Péc zinatnieku aplésém, vecuma péc
65 gadiem katram ceturtajam cilve-
kam ir atminas traucéjumi. Savukart,
péc Slimibu kontroles un profilakses
centra datiem, Latvija 2015. gada 20%
iedzivotaju bija vecaki par 65 gadiem.

Atmina ir pasliktinata, ja cilvéks
neatceras:

¢ kadu svarigu savas dzives
notikumu;

ko ir darijis pavisam nesen;

kur nolikta kada lieta;

tuvako cilvéku vardus.

0 00 o0

Atminas pasliktinaSanas iespéjama
daudzu iemeslu dé|, arT cukura dia-
béta pacientiem. Kapéc? Visas galvas
smadzenu funkcijas ir atkarigas no sig-
nalu parvades no vienas nervu $0nas
uz citu, un §im mérkim smadzeném
nepiecieSama energija, ko tas sanem
no glikozes. Tapéc, ja pacientiem ar
cukura diabétu glikozes ITmenis asints
ir parak augsts (jeb hiperglikeémija) vai
parak zems (jeb hipoglikémija), sma-
dzenu darbiba pasliktinas.

Ja pacientiem ar cukura diabé-
tu nav sasniegts vienmérigs gliko-
zes |Tmenis asinis visu diennakti,
nervu signalu parvade smadzenés
ir pastavigi traucéta, neatkarigi no
cukura diabéta tipa. llgstoSi paaug-
stinats glikozes lTmenis asinis rada
nervu bojajumu galvas smadzenés
un palielina risku saslimt ar demenci
(ar to saprot - domasanas, atminas,
uztveres un citu intelektualo spéju
pazeminasanos). ArT pacientu dzives
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Regulari
nosakiet glikozes
ITmeni asints

Pacientiem ar cukura diab&tu regulari un vaira-
kas reizes diena janosaka glikozes lTmeni asinTs un
rezultati japieraksta, pieméram, dienasgramata
vai diabéta kontroles burtnica. Ar arstu japarruna
art vidéja glikozes ITmena jeb glikéta hemoglobina
(HbA, ) lTmena mérkis.

Macieties!

Zinams, ka macisanas un jaunu zinasanu apga-
Sana uzlabo nervu signalu parvadi smadzenés, sti-
mulé nervu Sanu saiknu veidoSanos. Nepartrauciet
macities péc vidusskolas vai augstskolas pabeig-
Sanas, apgustiet kaut ko jaunu saistiba ar savam
interesém.

Pavadiet laiku ar
citiem cilvékiem!

Vienatne, izoléSanas no citiem cilvékiem var bat
iemesls depresijai un vientulibai, kas pasliktina art
domasanu, uztveri un atminu.

AtkartosSana ir
zinasanu mate!

Ja kaut kas sak aizmirsties, pieméram, pirkumi, kas
jaizdara, vai pazinas vards, tas jaatkarto skali vaira-
kas reizes vai japieraksta, lai nepiecieSamo infor-
maciju nostiprinatu atmina.

Esiet organizéts!

Lai nebojatu sev garastavokli, kad kartéjo reizi
nevarat atrast, pieméram, atslégas, organizéjiet
savu dzivi. TikSanas datumus pierakstiet kalendara
vai piezimju gramatina, mantas lieciet viena un taja
pasa vieta, tas laus tas atri atrast.

Labs miegs

Labs miegs palidz sakartot atminas un nostiprinat
jaunas iemanas. Miegs palidz dienas laika dzirdéto,
redzéto, sajusto un apgto organizét un iegaumet.

Veseligs uzturs

Veseligs uzturs ar pietiekamu, pieméram, darzenu,
pilngraudu produktu, zivju, olivellas, riekstu dau-
dzumu palidzés atminai!

Fiziskas
aktivitates

Tas palidz stabilizét glikozes ITmeni un asinsspie-
dienu, holesterina, triglicerildu Itmeni, ka art
pasarga no demences. Esiet aktivs (pieméram,
pastaigas, ndjosana) lielako nedélas dalu.

Nesmékéjiet!

Smékésana batiski ietekmé asinsvadu stavokli, to
skaita arT galvas smadzenés! Izveidojiet planu, ka
partrauksiet smék&sanu, ka ar1 parrunajiet to ar
arstu.

pieredze apstiprina So faktu, jo gan-
driz katrs cukura diabéta pacients,
kuram ir bijis zems glikozes ITmenis
(hipoglikeémija), ir izjutis Tslaicigas atmi-
nas trauceéjumus.

Bet ir labas zinas! Jebkurs pacients
ar cukura diabétu var kaut nedaudz
paléninat atminas pasliktinaSanos

un pat uzlabot atminu. Tabula apko-
potie ieteikumi palidzés saglabat labu
atminu.

Diabéts un atmina ir cieSi saistiti!
Izdrukajiet, parrakstiet vai izgrieziet
no Zurnala Sos devinus punktus un
ikdiena parskatiet - ko Sodien esat
izdarijis savas atminas laba! =




palidz nodrosinat normalu
makroelementu vielmainu.

palidz nodrosinat normalu

makroelementu vielmainu un uzturet normalu
glikozes limeni asinis. v

palidz nodrosSinat normalu \
oglhidratu un makroelementu vielmainu. /
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‘ Worwag Pharma GmbH & Co. KG parstavnieciba Latvija /
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UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURUL

MAGNIJA PULVERIS

NO NAVES JURAS JAUNUMS!

Vai JUs zinat, ka dazadas magnija formas organisma art uzstcas dazadi? Salidzinot ar citam magnija formam,
organisms Tpasi labi uzstc bioMAGNIS B6 premium, kas satur dabigas izcelsmes magniju, ko ieglst no
Naves jlras Gdens, tas ir bagatinats ar cinka mineraliem un vitaminiem B6 un B12.

: = bioMAGNIS B6 PREMIUME® razots Izraéla, atbilstosi Globala partikas produktu drosuma standartiem,
‘;;;’g: : saskana ar stingram KoSera un Halal sertifikacijas prasibam, apstiprinats Izra€las Veselibas ministrija.

Magnija citratam piemit augsta biopieejamiba, pateicoties labakai skidibai,
salidzinajuma ar citam mineralvielu formam.

o W e TR ot AGIENA
Tikai aktivas vielas un neka lieka: .

» Nav pievienoti saldinataji, aromatizétaji, konservanti un citas paligvielas!
» Neitrala garsa!

» Labi uzstcas organisma!

» Tikai 1 pacina diena!

» Var lietot pieaugusie, bérni no 6 gadu vecuma, seniori, diabétiki,
grutnieces, vegetarieSi un barojosas maminas!

DABIGAS IZCELSMES MAGNLIS

BEZ KIMISKAM PIEDEVAM!

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURY
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lespéja ilgakai dzivei: cukura diabéts
un augsts kardiovaskularais risks

INTERVIJA AR

medicinas zinatnu
doktoru

KARLI TRUSINSKI

P. Stradina KlTniskas
universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas
centra kardiologu

RSU lek3kigo slimibu
katedras docentu

Foto: no personiga arhiva

Zinams, ka cukura diabéta pa-
cientiem ir TpaSi augsts sirds un
asinsvadu slimtbu attistibas risks,
tomér medicinas doktoram kardio-
logam Karlim TruSinskim ir daudz
labo zinu cukura diabéta pacien-
tiem - gan tiem, kuriem vél nav
nepiecieSamas sirds asinsvadu - vai-
nagartériju paplasinasanas operaci-
ja, gan tiem, kuriem jau laiks domat
par So operaciju.

Kadi ir galvenie sirds un asinsvadu
slimibu jeb kardiovaskulara riska
faktori cukura diabéta pacien-
tiem? Vai tas, ka pacientiem ir cu-
kura diabéts, automatiski nozime,
ka pacientiem ir augsts kardiovas-
kularais risks?

K. TruSinskis. Ja, jo, ka zinams, cu-
kura diabéta pacientiem ir vidgji 2-4
reizes augstaks sirds un asinsvadu

www.diabetsunveseliba.lv

slimibu attistibas risks neka cilvée-
kiem bez cukura diabéta. Apméram
divas reizes biezak notiek miokarda
infarkts un galvas smadzenu insults,
bet tr1s reizes lielaks ir sirds mazspé-
jas risks.

Galvenie sirds un asinsvadu slimT-
bu riska faktori ir:
$ paaugstinats glikozes ITmenis
asinrs;
paaugstinats asinsspiediens
(augstaks par 140/85 mm Hg st.);
paaugstinats lipidu spektra jeb
frakciju (pieméram, zema blivuma
lipoproteinu holesterina jeb ZBL H,
trigliceridu) daudzums asins.

*

*

Paaugstinats glikozes I[Tmenis asinis
loti batiski ietekmé sirds veselibu un
arT aterosklerozes saSaurinajumu ra-
Sanos un progresésanu. Cinoties par
cukura ITmena normalizéSanu, sirds
un asinsvadu slimibu pacientiem ir
batiski izvairities no hipoglikémijas
un lietot no kardiovaskulara aspekta
droSus vai pat prognozi uzlabojoSus
medikamentus.

Ka kardiovaskularais risks ietek-
meé 2.tipa cukura diabéta pacientu
dzives ilgumu?

Atbildi uz So jautajumu uzskatami
ilustré attéls (21. lpp), kura redzams

Foto: shutterstock.com

pédéjos gados veikto pétijumu re-
zultats. Cukura diabéta pacientiem
ar sirds un asinsvadu slimtbam vi-
déjais muaza ilgums samazinajies
par seSiem gadiem, bet pacientiem
ar cukura diabétu péc miokarda
infarkta - pat par 12 gadiem.

Ka arstét 2.tipa cukura diabéta
pacientus ar sirds un asinsvadu
slimtbam?

K. TruSinskis. Apmé&ram 50% pacientu
cukura diabéta diagnozes noteikSanas
bridt lielajas artérijas jau ir attisti-
jusies ateroskleroze. Aterosklerozes
izraisitas komplikacijas k|ast par bie-
zako cukura diabéta pacientu naves
céloni. Aterosklerozes aizkavéSana un
arstéSana daudzos pétijumos ir pie-
radita statinu grupas medikamen-
tu efektivitate, kas pazemina liptdu
(pieméram, zema blivuma lipopro-
teTnu holesterina, trigliceridu) ITmeni
asints. Tapat daudzi cukura diabéta
pacienti, balstoties uz pétijjumos ga-
tiem pieradijumiem, var sekmigak
aizkavét sirds un asinsvadu slimibu,
nieru mazspéjas progresésanu, lieto-
jot renina un angiotenzina sistémas
inhibitoru grupas medikamentus.
Pacientiem ar aterosklerozi arsté-
Sana bads japievieno sirds aspirins,
kas sklerozétajas un citas artérijas
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nelaus veidoties trombiem. Tomér
katrs gadijums ir individuals, un |é-
mums par arstéSanu japienem, kon-
sultéjoties ar arstu, nemot véra katra
pacienta situaciju un kardiovaskula-
ro risku. Rekomendétie medikamenti
ir jalieto loti ilgstoSi un |oti regulari.
TieSi tapéc nepiecieSama nopietna
saruna starp arstu un pacientu par
ieguvumiem un riskiem, kas nosaka
nepiecieSamibu lietot dazadu grupu
medikamentus konkrétaja gadtjuma.
Ja arsts vélas panakt pacientu Iidzes-
tTbu arstéSana, masdienas vairs nav
cita veida, ka to panakt, ka vien k|Gs-
tot par pacientu partneri arstésanas
[émumu pienemsana.

Ka zinams, sirds un asinsvadu sli-
mibu arsté&Sana liela nozime ir ve-
seligam dzivesveidam - uzturam,
fiziskai aktivitatei. Daudziem pa-
cientiem ieteikumi par veseligu
dzivesveidu izraisa nepatiku. Ka
jas veidojat sadarbtbu ar cukura
diabéta pacientiem?

K. TruSinskis. Sadarbojoties arstiem
un pacientiem, ir jacinas par labaku

cukura diabéta kontroli, respektivi,
labaku diabéta kompensaciju, kas,
protams, ietver arT dzivesveida par-
mainas, pieméram, kermena svara
samazinasanu, fizisko aktivitasu pa-
lielinaSanu. Tomér nekas nav sliktaks
ka Sabloniski izteiktas gudras reko-
mendacijas par dzivesveidu, neiedzi-
linoties, kapéc pacients tas neievéro
vai kapéc tas nesniedz ceréto efektu.
Pacienti ne vienmér var izpildit arsta
ieteikumus, piemé&ram, stenokardijas
gadTjuma pacienti nevar nodarboties
ar intensivam fiziskam aktivitatém,
jo sajat sapes kratis. Tad jasak no
citas puses - javeic sirds asinsvadu
invaziva operacija jeb sirds asinsva-
du - vainagartériju paplasSinasanas
operacija, ar zalém janormalizé gliko-
zes [Tmenis asins, bet paraléli arsté-
Sanai pacientiem jaatgadina, cik liela
nozime ir ar1 dzivesveida izmainam.
Ja runajam par smékéSanas at-
mesanu, tad reizém esmu |oti
nepiekapigs pret pacientiem ar
cukura diab&tu un ta izraisitam
komplikacijam, kuri smeéké. Sados
gadijumos pat gados jauniem, 40-45
gadus veciem cilvékiem, rodas

2.tipa cukura diabéta pacientiem ar iepriekséju KVS
paredzama dzivildze samazinas par 12 gadiem”

Diabéts

*The Emerging Risk Factors Collaboration. JAMA 2015; 314:52.

KVS - kardiovaskulara slimiba; Ml — miokarda infarkts

nepiecieSamiba atkartoti veikt sirds
operaciju jau gadu pusotra péc sten-
ta ievietoSanas sirds vainagartérija.
CinTties pret slimtbu ir jabat kopigam
[Emumam. Labs rezultats iesp&jams
tikai tad, ja katrs izdarls savas atbil-
dibas robezas maksimali iespéja-
mo. Péc stingrakas sarunas parasti
ir rezultats, un par to ir liels prieks
abiem.

Kadas ir masdienu terapijas iespé-
jas 2.tipa cukura diabéta pacien-
tiem ar kardiovaskularu problému
no kardiologa viedokla? Cik nozi-
miga ir kardiologa loma, sadarbiba
ar endokrinologiem un gimenes
arstiem arstéjot cukura diabéta
pacientus ar augstu kardiovasku-
laro risku?

K. TruSinskis. P&déjie paris gadi ie-
ZImé atgrieSanos pie cieSakas endo-
krinologu un kardiologu sadarbibas.
Diabéta arstéSana pédéjos 10-20
gados ir paradijusas vairakas jaunas
medikamentu grupas un, protams,
daudzi medikamenti. Daudzi no tiem
ne tikai neuzlabo sirds slimnieka

Dzivildze

www.diabetsunveseliba.lv
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prognozi, bet var to pasliktinat. TieSi
tapéc loti nozimiga ir kardiologa
un endokrinologa sadarbiba! ASV
Partikas un medikamentu agentara
(FDA) ir noteikusi, ka visiem jauna-
jiem medikamentiem, ar ko var sa-
mazinat cukura lTmeni asinis 2.tipa
cukura diabéta pacientiem, ir javeic
kardiovaskularas droSibas pétiju-
mi. Sajos pétljumos svarigakais ir
pieradtt, ka jaunas zales nekadi ne-
pasliktina cukura diab&tam paraléli
eso3o sirds slimibu. Saja konteksta
svarigus jaunumus 2015. gada pie-
radija TECOS pétijuma rezultati, kas
akcent&ja lielisku kardiovaskularas
droSibas profilu vienam no dipepti-
dilpeptidazes 4 inhibitoru (DPP-4i)
grupas medikamentiem augsta kar-
diovaskulara riska pacientiem. Sie
rezultati ir batiski arT tapéc, ka citiem
SIs pasas grupas medikamentiem
un daziem glitazonu grupas medika-
mentiem iepriek3&jos pétijumos tika
pieradita biezaka vajadziba stacionét
pacientus sirds mazspéjas dé|.

2015. gada tika pabeigts un pub-
licets EMPA-REG pétijums. Sie dati
lauj secinat, ka viens no medika-
mentiem glikozes ITmena paze-
minasanai asinis, kas pieder pie
selektivo un atgriezenisko natrija
glikozes ko-transportvielas 2 inhibi-
toru (SGLT2) medikamentu grupas
(51s grupas medikamenti traucé gli-
kozes atpakaluzstk3Sanos nierés, I1dz
ar to sekmeé tas izvadisanu ar urinu),
samazina cukura diabéta pacientu
mirstibu no sirds un asinsvadu slimi-
bam. Modernaja arstéSanas éra tas
ir pirmais pétijums ar tik pozitiviem

www.diabetsunveseliba.lv
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rezultatiem. P&tTjuma tris gadus pie-
daltjas 7020 pacienti ar cukura diabé-
tu no 42 pasaules valstim. Saja laika
cukura diabéta pacientu mirstiba no
sirds un asinsvadu slimitbam samazi-
najas par 38%. Sis risks samazinajas
agrini, jau sestaja nedéla péc arste-
Sanas uzsakSanas! Ne mazak svarigi,
ka arstéjoties par 35% samazinajas
vajadziba pacientus nosatit uz slim-
nicu sirds mazspéjas dé| un mirstiba
pétama medikamenta grupa kopu-
ma bija par 32% retaka. Paraléli tam
uzlabojas pacientu kardiovaskulara
riska profils - pacientiem samazina-
jas arT kermena svars, viduk|a apkart-
mérs, asinsspiediens un urinskabes
[Tmenis asinfs.

Savukart 2016. gada cita pétiju-
ma - LEADER, kura piedalijas 9340
pacienti ar 2.tipa cukura diabétu un
pieraditu sirds slimibu vai augstu
kardiovaskularo risku, tika pieradita
kardiovaskularas naves biezuma sa-
mazinasanas par 22%, bet kopéjas
mirstibas samazinasanas par 15%
tiem cukura diabéta pacientiem, kas
arstéjas ar glikagonam Iidziga pep-
tida-1(GLP-1) grupas medikamentu.
Tapat, analizéjot visu nelabvéligo
kardiovaskularo notikumu - sirds in-
farkta, galvas smadzenu insulta un
mirstibas no sirds un asinsvadu sli-
mibam - bieZumu, tas samazinajas
par 13%. Pé&tljuma Sis medikaments
samazinaja glikétd hemoglobina I-
meni atrak un efektivak neka stan-
darta arstéSana, bet tai pasa laika
samazinaja  hipoglikémiju  risku.
Manuprat, |oti svariga ir arT kermena
svara samazinasanas 3is arstésanas

ietekmé&. Kuram gan nav zinams, cik
cieSa saistiba ir liekajam svaram ar
cukura diabétu! Medikamentu pa-
cients pats sev injicé vienreiz diena ar
pilnslirci un |oti tievu adatinu.

Cukura diabéta arstéSana ir sa-
rezgita un kompleksa. Jaunu zalu
radiSana |auj arstiem arvien moder-
nak un efektivak arstét pacientus.
Arsté3anai paredzétie medikamenti
ir Joti dazadi iedarbibas zina. Par-
runajot arstéSanu ar savu arstu, jas
varat noskaidrot, kas ir labakais risi-
najums jasu slimibas gadijuma un vai
Seit pieminéto medikamentu grupu
preparati ir pieméroti jums.

Doc. K. TruSinskis:

Esat cukura diabéta
pacients ar augstu
kardiovaskularo risku?

Atcerieties!

¢ Galvenie sirds un asinsvadu sli-
mibu riska faktori cukura diabéta
pacientiem ir paaugstinats gliko-
zes Iimenis asinis, paaugstinats
asinsspiediens  (augstaks  par
140/85 mm Hg st.), paaugstinats
lipidu spektra raditaju (zema bli-
vuma lipoproteinu holesterina,
trigliceridu) daudzums asinrs.
Kardiologiem, endokrinologiem
un gimenes arstiem kopa ar
cukura diabéta pacientiem ir jaci-
nas par labaku cukura diabéta
kontroli, labaku diabéta kompen-
saciju, kas ietver arT dzivesveida
parmainas, pieméram, kermena
svara samazinasanu, fiziskas akti-
vitates palielinasanu.

Latvija ir pieejami medikamenti
2.tipa cukura diabéta arstésanai,
kas ir kardiovaskulari droS3i vai pat
sniedz papildu ieguvumu - sama-
zina sirds un asinsvadu slimibu
izraisTtus naves gadijumus.
Cukura diabéta pacientiem, 1pasi -
cukura diabéta pacientiem ar
sirds mazspéju, citam sirds un
asinsvadu slimtbam, badtu Joti
rapigi ar savu arstu japarruna
tieSi konkrétajam gadijumam pie-
mérotaka arstésana. m

*

*

*

Intervéjusi GUNTA FREIMANE
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Diabéta zekes "divi viena" pasargas
no cilam un pédu sénisu slimibam

INARA
ANCUPANE

Medicinas doktore,
LU asociéta profesore
Dermatovenerologe,
mikologe

Rigas pilsétas

1. slimnica

Foto: no personiga arhiva

Pacientiem ar cukura diab&tu ja-
rapé€jas par pédam un jaizvélas
piemérotas zekes, jo asinsrites un
nervu bojajumi var veicinat ne tikai
slikti dzistoSu bracu un pédas calu,
bet arT séniSu un baktériju izraisitas
slimibas.

Baktériju un mikroskopisko pato-
g6no sénu izraisitas adas un nagu
vai matu slimibu attistiba ir atka-
riga ne tikai no minéto mikroorga-
nismu klatbatnes, bet ar7 no cilvéka
organisma stavokla un dazadiem
veicinoSajiem faktoriem. Cukura
diabéta gadijuma veidojas labvéligi
apstakli, kas sekmé mikroorganis-
mu vairosanos un slimibu attistibu.

Pacientiem ar cukura diabé&tu
rodas izmainas ne tikai iek$&jos or-
ganos, bet ar? ada. Attistas mazo
un lielo asinsvadu bojajumi, ka ar1

asinsrites trauc&jumi. Tadéjadi pa-
augstinas iespéja saslimt ar mik-
roskopisko patogéno sénu (jeb
mikozes) un baktériju (piodermijas)
izraisttajam slimtbam. Mikozes ga-
dijuma bojajumi var veidoties gan
nagos, gan kaju pirkstu starpas un
pédu ada. Slimtba norit hroniski,
un diabé&ta pacients var nepamantt
izmainas ilgaku laiku, jo sakuma
diskomfortu nejit - nav ne niezes,
ne ari sapiguma. Ar laiku pédu ada
sabiezé, zvinojas, saplaisa, ta tiek
raditi ieejas varti bakterialai in-
fekcijai un vienlaikus attistas gan
mikoze, gan piodermija. Ja Sis sli-
mibas nearsté, var attistities kom-
plikacijas, pieméram, organisma
alergizacija ar izsitumu (alergidu)
paradiSsanos kermena ada, calu
veido3anos.

Tapéc ir svarigi veikt mikozu un
piodermiju profilaksi, diagnosti-
ku'un laikus tas arstét. Pieméram,
mediciniskas zekes FORA apstra-
datas ar antibakterialiem un pret-
sénu I1dzekliem, kuru profilaktiska
iedarbTiba saglabajas péc vairak-
kartéjas mazgasanas un ir atjauno-
jama. Zekes ir értas (to nodroSina

plakanas Suves, speciala plata un
elastiga gumija, adai nav saskares
ar sintétisko materialu) un novérs
slimTbu veicinoSos faktorus (t. sk.
arT kaju sviSanu). Zekes ieteicams
lietot gan mikoZzu, gan piodermiju
profilaksei un arT So slimibu arsté-
Sanas laika.

Ja cukura diabéta pacientam
vienlaikus ir arT venozas atteces
traucéjumi, tas ne tikai palielina
adas bojajumu un pédu bojajumu
(pieméram, noberzumu) risku, bet
arT palielina sapes pédas. Tapéc
cukura diabéta pacientiem var bat
noderigi profilaktiskie kompresijas
izstradajumi, kas paredzéti tiem,
kas neslimo ar vénu varikozi, bet ir
iedzimta nosliece saslimt ar vénu
varikozi, liekais kermena svars,
kuri cieS no aizcietéjumiem, darba
ilgstoSi stav kajas. Kvalitativu pro-
filaktisku trikotdazas kompresijas
izstradajumu - zekubikSu vai pus-
garo zeku valkaSana ikdiena vai il-
gakos braucienos 3ajos gadijumos
palidzés novérst vénu varikozes at-
tistTbu un izvairities no sapém pie-
tdkusas pédas. m

1. Par sénidu slimibu diagnostiku lasiet "Diabéts un Veseliba" 2016. gada rudens numura (Nr. 6) raksta "Preciza diagnostika - dro$s pamats sénisu slimibu arstéSanai".

" s . .
/i T1A u/ RAZOSANA UN TIRDZNIECIBA www.itla.lv
forA forA Avicenum
Jusu kaju veselibai! Jisu kaju veselibail Jusu kaju skaistums un veseliba!
RAZOSANA UN PRETMIKROBU ZEKES AR PRETSENISU MEDICINISKAS
TIRDZNIECIBA UN PRETSENISU UN PRETMIKROBU KOMPRESIJAS

www.itla.lv
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skaistumam un veselibai
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Cukura diabéts un miokarda infarkts:
ka palikt dzivam?

INTERVIJA AR
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g KOZLOVSKU
2 kardiologi

g Rigas pilsétas

2 1. slimnica

Cukura diabéta pacientiem salidzi-
najuma ar cilvékiem bez cukura dia-
béta ir augstaks miokarda infarkta
risks, tapéc intervija ar kardiologi
Anitu Kozlovsku skaidrojam, kadas ir
infarkta pazimes, ka arsté miokarda
infarktu un ko pacienti ar cukura dia-
bétu var dartt, lai dzive péc infarkta
turpinatos.

Miokarda infarkts: miokarda in-
farkta gadijuma sirds artérijas tiek
saSaurinatas un nosprostotas, pie-
méram, ar trombu un tadéjadi dala
sirds muskula netiek apasinota,
nesanem skabekli un atmirst.

Kadas ir miokarda infarkta
pazimes?

A. Kozlovska. Tipiska miokarda infar-
kta pazime ir sapes aiz krGsu kaula,
kas ir ilgakas par 20 mindtém. Sapju
raksturs var bat dazads. Tas var bat
dedzinoSas, plésoSas, ZnaudzoSas.
Tomér aptuveni 30% pacientu mio-
karda infarkta pazimes ir atskirigas,
netipiskas, pieméram, pacientiem var
bat sapes apak3delmos, augsdelmos,
plecos, kreisas lapstinas rajona, sapes
védera, védera aug3dala. Sados ga-
dijumos pacienti nonak slimnica ar
aizdomam par Zultspdsla iekaisumu,
kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas
€0lu, locttavu vai muskulu iekaisumu,
tomér elektrokardiogramma un citi
radrtaji liecina, ka pacientiem ir mio-
karda infarkts. Miokarda infarkts var
izpausties arT ka, pieméram, diskom-
forts, dedzinasana (jeb grémas) - ka
tas notiek atvilna slimibas gadijuma.
Savukart smékétajiem miokarda in-
farkts var izpausties, pieméram, ar
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elpas trdkumu un klepu, un tas maské
infarktam raksturigas pazimes.
Dazkart miokarda infarktam, ja
tas ir neliels, vispar nav nekadu pa-
Zimju vai tas ir nenozimigas, tapéc
pacientam infarktu konstaté tikai
vélak, kad cita iemesla dé|] veic
elektrokardiogrammu.

Ar ko miokarda infarktam raksturi-
gas pazimes atSkiras, pieméram, no
stenokardijas pazimém vai citu cé-
lonu izraisitam sapém sirdi1?

A. Kozlovska. Atskirtba no miokarda
infarkta stenokardijai raksturigas Ts-
laicigas (5-10 min.) sapes, ko provo-
cé fiziska vai emocionala piepale. Ja
sapes sirdT ir Tslaicigas (mazak par 20
minGtém) vai ar sirds sap visu dienu,
ir "smagums sird1", tas neliecina par
miokarda infarktu. Dazkart sapes sirds
apvidd rodas citu iemeslu dé|, piemé-
ram, tas var izraisit plausu slimibas,
mugurkaula slimibas. Sados gadiju-
mos pacienti ir jaizmeklé, lai konstaté-
tu sapju céloni un uzsaktu arstésanu.

Stenokardija: stenokardija rodas,
ja sirds muskulis nesanem pietie-
kami daudz skabekla. Visbiezak
stenokardijas iemesls ir atero-
skleroze. Stenokardijai raksturigas
sapes aiz krasu kaula parasti sakas
lielakas fiziskas vai psihoemociona-
las slodzes laika.

Kas ir mémais vai bezsimptomu
miokarda infarkts?

A. Kozlovska. Cukura diabéts izmai-
na sapju sajatu un sapju slieksni, res-
pektivi, cukura diabéta pacienti sapes
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sajat vélak neka cilvéki bez cukura
diabé&ta vai arT neizjat nemaz, tapéc
cukura diabéta pacientiem biezak
sastop mémo vai bezsimptomu mi-
okarda infarktu un arT stenokardiju.
Sada gadijuma pacientiem nav sapju,
tomér miokarda infarkts var noritét
smagi - ar Soku, bezsamanu, izteiktu
elpas trokumu, plausu tasku un apzi-
nas traucéjumiem. Lielaks bezsimpto-
mu miokarda infarkta un stenokardijas
risks ir tiem cukura diabéta pacien-
tiem, kuri ar diabétu slimo ilgaku laiku.

Kadi izmekl€jumi batu javeic, ja cu-
kura diabéta pacientam ir sapes
sirdl, kadas nav raksturigas ne mio-
karda infarktam, ne stenokardijai?

A. Kozlovska. Ja pacientiem ir sapes
sirds apvidd vai diskomforts, ir jano-
skaidro sapju célonis un tas jaarsté,
lai pacientiem bdtu iespé&ja no infar-
kta izvairtties, jo infarkts var apdrau-
dét pacientu dzivibu, prasa nopietnu
arstéSanu un var atstat palieko3as
sekas, pieméram, sirds mazspé&ju. Lai
noskaidrotu sapju céloni, pacien-
tiem jakonsultéjas ar kardiologu. Ja
sapju célonis nav skaidrs, viens no ie-
spéjamiem izmekl&jumiem ir veloer-
gometrija. Veicot veloergometrijas
izmekl&jumu, kardiogrammu ieraksta
kontrolétas fiziskas slodzes laika. Ja
pacientiem ir koronaro asinsvadu sli-
miba, piemé&ram, stenokardija, fiziskas
slodzes laika, sirdsdarbibai paatrino-
ties, sirds pa sasaurinatiem asinsva-
diem nesanem tik daudz skabekla, cik
tai nepiecieSams, pacientiem rodas
sapes sirds apvidd, un konstaté izmai-
nas kardiogramma. Ari tad, ja pacien-
tiem sapju nav, bet kardiogramma
paradas stenokardijai tipiski simptomi,
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testu partrauc un pacientiem reko-
mendé veikt koronarografiju, kuras
laika var konstatét asinsvadu sasauri-
nasanos jeb stenozi, kam nepiecieSa-
ma talaka arstéSana. Ta var noveérst
infarktu, nepielaut ta rasanos.

Koronarografija ir sirds asinsvadu
izmekléSana ar kontrastvielu.

Kas pacientam vai vina tuviniekiem
jadara, ja paradas infarkta pazimes?

A. Kozlovska. Parasti sapes sirdT pro-
vocé kada darbiba - fiziska vai emocio-
nala piepdle, pieméram, atra ieSana,
kapSana pa kapném, smaguma cel-
Sana. Pirmais, kas jadara - japartrauc
fiziska aktivitate. Ja péc aktivitates
partraukSanas sapes 20 mindsu laika
nepariet, ir jaizsauc neatliekama medi-
ciiska palidziba. Tuviniekiem nevaja-
dzétu pacientus ar sapém sirdT pasiem
vest uz slimnicu. Vislabak pacientus
mierTgi noguldTt, var iedot padzerties.
Pacientiem nevajadzétu celties un
staigat, jo stavoklis var strauji paslikti-
naties, pieméram, var paradtties sirds
ritma trauc&jumi, elpoSanas traucé-
jumi. Lai novértétu pacientu stavokli,
palidzibas sniegSanas laika pacientam
atkartoti veic elektrokardiogrammu,
kontrolé asinsspiedienu un sirds ritmu.

Ka arsté pacientus ar miokarda
infarktu?

A. Kozlovska. Miokarda infarkts no-
ZImé to, ka atmirst sirds muskula audi
taja zona, kur asins plasma ir traucé-
ta, tapéc 20-30 mindsSu laika parasti
kardiogramma jau var konstatét mio-
karda infarktam tipiskas pazimes.
Pacientiem neatliekama karta veic
koronarografiju un, ja konstaté asins-
vada saSaurinasanos jeb stenozi, veic
angioplastiju - ievieto stentu, kas uz-
labo pacientu stavokli, atjauno asins
plismu un samazina infarkta apjomu.

Angioplastija ir proceddra, kuras
laika paplasSina bojato asinsvadu
un taja vieta ievieto Tpasa pinuma
izgatavotu metala caurultti, kas iz-
ple$ asinsvadu, un turpmak ta ir
balstoSa asinsvada konstrukcija
jeb stents.

Ja 1,5-2 stundu laika pacientiem ar
miokarda infarktu nav pieejama in-
vaziva kardiologa palidziba un nav
iespéjams veikt koronarografiju un
angioplastiju, pacientu arsté ar medi-
kamentiem, kas 3kidina trombus - jeb
veic trombolizi.

Dazkart arT péc angioplastijas dia-
béta pacienti sidzas par sapém sirds
apvida. Sados gadijumos pacientam
veic stko asinsvadu izmekléSanu, pie-
méram, ar scintigrafiju vai magnétisko
rezonansi. Ja konstaté asinsplismas
traucgjumus sikajos asinsvados, tos
arsté ar medikamentiem.

Kas diabéta pacientam un vina tu-
viniekiem jazina par arstésanos in-
tensivas terapijas vai reanimacijas
nodala?

A. Kozlovska. Ja pacienti akdta sta-
voklT nonak stacionara, par vinu
arstéSanu rapéjas kardiologs vai in-
vazivais kardiologs. Ja pacients ir pie
samanas, arsts vinu izjauta par visam
saslimSanam un visiem medikamen-
tiem, ko cilvéks lieto.

Ja pacienti nonak slimnica bezsa-
manas stavokli, vini nevar pastastit,
ka slimo ar cukura diabétu, tomér
cukura diabéts var ievérojami paslik-
tinat pacientu stavokli, pieméram, ja
cukura ITmenis asinTs ir loti augsts vai
loti zems, tapéc slimnica VISIEM pa-
cientiem uzreiz tiek noteikts art gliko-
zes limenis asinrs.

Vai pacientiem ar cukura diabétu
ir tadas paSas izdzivoSanas iespé-
jas péc miokarda infarkta ka cilvée-
kiem bez cukura diabéta?

A. Kozlovska. Ja cukura diabéta pa-
cients ir lietojis arsta ieteiktos me-
dikamentus un cukura diabéts ir
kompenséts, tad izdzivoSanas iespé-
jas ir tadas paSas ka cilvékiem bez
cukura diabéta. IzdzivoSanas iespéjas
samazina arT kaitigie ieradumi, pie-
méram, smékésana, parmériga alko-
hola lietosana.

Vai pacients ar cukura diabétu
péc miokarda infarkta var turpi-
nat arstéties ar tabletém glikozes
Ilmena pazeminaSanai asinis (jeb
peroralajiem antidiabétiskajiem me-
dikamentiem)? Vai arT batu jauzsak
arstéSanas ar insulina preparatiem?

A. Kozlovska. Ja pacientiem ar cu-
kura diabétu ir miokarda infarkts,
visbiezak 3-5 dienas pacientus arsté
ar insulina preparatiem. P&c tam cu-
kura diabéta pacienti var atsakt ie-
priek$ izmantoto arstéSanos. Tomér,
ja pirms miokarda infarkta cukura
diabéts ir bijis slikti kompenséts, pa-
cientiem iesaka turpinat arstéSanos
ar insulina preparatiem, jo tas sekmé
atveseloSanos un uzlabo pacienta
prognozi.

Kas jadara, lai infarkts
neatkartotos?

A. Kozlovska. P&c miokarda infarkta
pacientus nevar uzskattt par izarsté-
tiem, jo aterosklerotiskas izmainas
var izveidoties citd koronaraja asins-
vada, un tad angioplastija javeic at-
kartoti. m

Intervéjusi GUNTA FREIMANE

Lai samazinatu infarkta
risku un atkartota
miokarda infarkta
iespéju, ka arT atkartotas
angioplastijas
nepiecieSamibu:

svarigi sadarboties ar arstu
un lietot vina ieteiktos
medikamentus;

*

*

sasniegt arstéSanas mérkus, ko
katram pacientam arsts nosaka
individuali;

*

pacientiem péc miokarda
infarkta optimals
asinsspiediens ir 130/80 mm
dzivsudraba staba, un tam
nevajadzétu parsniegt 140/85
mm dzivsudraba staba;

*

saglabat normalu holesterina
(Tpasi - zema blivuma
lipoproteinu holesterina jeb
ZBL holesterina) un trigliceridu
[Tmeni asinTs;

*

saglabat normalu glikozes un
glikéta hemoglobina HbA,
[Tmeni asinTs;

*

nepiecieSama ar1 rehabilitacija.
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MENESS APTIEKA

SADARBIBA AR “VCA POLIKLINIKA®

UZSAK “VESELIBA +” PROGRAMMU
DIABETA PACIENTIEM VISA LATVIJA

atru gadu Latvija aptu-
veni 7000 cilvekiem arsti
nosaka diabéta diagnozi.
Vairak neka 1000 no viniem
ir spiesti sakt insulina injek-
ciju terapiju un turpinat to
" Lietosana: kriizé ar karstu udeni ievieto vienu t&jas maisinu uz dazam mindtém. lidz muza galam. Par galve-
Nepievienot cukuru vai medu. Lietot 2-3 reizes diena. . LS _ d
lepakojuma 24 tejas maisii. najiem slimibas celoniem
3 arsti uzskata pakapenisku
b La’Evijas iedvaot_éju nove-
efektivitate! cosanu, neveseligu un maz-
kustigu dzivesveidu, kaitigus
ieradumus un lielu cukura
| patérinu. Cukura diabéta
| Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu gadijumu skaita pieaugums
ML eSS aCR paaugstina profesionala
padoma nepieciesamibu Sis
grupas pacientu apmaciba

GlucosCare - paripéjies par cukura limena
un svara kontroli!

Sastava: gimnéma, zala téja.
- Gimnéma (Gymnema Sylvestre)

-Palidz uzturet normalu cukura limeni asinis;
-Mazina velmi péc saldumiem;
-Palidz uzturet normalu oglhidratu vielmainas lidzsvaru.

Ciet no nervu iekaisumiem un sépém? ) @ pa r gl| ko m et ra li etoga nu 5
Nomocijusas sapes mugura? -~ = .
NI S ol 8 onsulté3ana par parei-
nelauj brivi kustéties? . . ~
o D) | zu medikamentu lietosanu,

veseligu dzivesveidu, diéetu,
4 sportisko aktivitasu nozimi,
Sabalanséts un efektivs B vi inu k lekss dazad ieSpéjém maZinét komplikéCi_

izcelsmes polineiropatiju, neiritu un neiralgiju arstésana . - - . e wve = =
AR ) A Ju attistibas risku. Tiesi tapec,
étijumos pieradits, ka pacientiem ar cukura diabetu un periferu
polineiropatiju {traucéta jusanas,vibracijas un sapju sajiita) neirotrofiskie - = e 2 = _
vitamini - B1, B6, B12 - ticami samazina periféras polineiropatijas ru p ej Otl es p a r SaVI e m k ll e n

simptomus, ka ari rada subjektivu uzlabosanos.*

Neuromultivit® ieteica.msl pacjgptiem alifukura diabétfj i ti e m ? M é n eSS a pti e kas fa r m a -
etodana: tabee -3 reenclens ceiti sadarbiba ar AS “Ve-

*www.diabets.lv

A GEROTD . selibas centru apvieniba” (VCA
Bezrecepsu medikaments. Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju. (8 p 0 li klin i ka) é rsti e m i r uZSé ku §i

Pirms lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Rekiama parskatita 23.02.2017. Reklamas devéjs: GL Pharma Riga & p rogra mmu "Vese ljb a +" d ia -
beta pacientu grupai.




libas stavokli un dzives kvalitati, cukura diabeta

slimniekam jaievéro virkne arsta noradijumu.
Tie ir par pareizu, speciali korigétu dzivesveidu,
piemérotu uzturu, ipasam higiénas prasibam, re-
gularu terapiju u.c. Vizité arsts censas izstastit bi-
- tiskako, bet uztraukums daktera kabineta medz bt
tik liels, ka bez atkartota atgadinajuma Sis norades
aizmirstas. Liela dala pacientu ar diabéta diagnozi ir
seniori, kam vajadzétu péc iespéjas biezak atgadinat
par slimibas niansém un arstéSanas gaitu. Ko darit,
ja daktera tikko izstastitais jau aizmirsies vai nav lidz
galam saprasts?! Aptieka ka veselibas aprupes svari-
ga sastavdala ir nakamais pieturas punkts péec arsta
kabineta apmekléjuma, un farmaceits ir nakamais
specialists aiz arsta, kam vaicat padomu. «Meness
aptieku» farmaceiti, programmas «Veseliba+» laika
Ipasas macibas papildinajusi zinasanas par cukura

I ai uzlabotu un, svarigakais, nepasliktinatu vese-

Qe

diabétu. Lai veicinatu un nodroSinatu pacientam
atveselosanos, ir nepiecieSama labi organizéta far-

~ maceitiska apriipe, ietverot arsta, pacienta un far-
- maceita darbosanos roku roka, Méness aptiekas,

| sadarbiba ar Veselibas centru apvienibu, izstradats
specials piedavajums pacientam, kuru vins var iz-
mantot, noformejot pie sava endokrinologa VCA
poliklinikas vai kada no Meness aptiekam specialo
“Veseliba +” karti. Karte dod iespéju pacientam sa-
nemt ipasus piedavajumus diagnozei atbilstoSiem
medikamentiem, uztura bagatinatajiem un medici-
nas precem. “Veseliba +” programmas ietvaros ap-
tiekas klients var sanemt izsmeloSu informaciju un
konsultaciju par zalu lietoSanu atbilstosi savai diag-
nozei. Turklat, ja specialists pienem pacientus kada
no VCA poliklinikam, uzradot karti Méness aptieka,
pacientam ir iespéja attalinati pierakstities pie sava
endokrinologa vai gimenes arsta, nestavot rinda.

“Sadarbiba ar arstiem nepiecieSama, kad pacients
nak ar kadu problemjautajumu, kas ir arpus far-
maceita kompetences. Vajadzibas gadijuma zvans
arstam ir ipasi efektivs, jo var uzreiz apspriest zalu
aizvieto3anas iespéjas. Sada sadarbiba rada iespéju

PRIVILEGIJU KARTE

VESELIBA * obiageTs

Centrala

/ ‘ \ gﬁ\;;tiorator j
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prioritara izvélne rindu masina a7
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50% atlaide asins nonem3anai un 50

& @ materialu apstradei (standarta cena 2,28 Eur)
ARSTS FARMACEITS | Kopgjais holesterins
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\a.‘a¢\\

™
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lipidu frakcijas + asins panems3ana '\35°/°

PIERAKSTS
lespéja pierakstities pie VCA endokrinologa aptieka!™

TPASIE PIEDAVAJUMI

[pasi jums piemérotiem uztura bagatinatajiem un
precém. Jautajiet aptieka par aktualo piedavajumu!
PALIDZIBA

Farmaceita konsultacija zalu lietoSana un atbilstosu
uztura bagatinataju izvele.

PRIVILEGIIA

Aktualas informacijas operativa sanemsana.

*pieraksts pie arsta Méness aptiekas: “Sentor AnninmuiZas", AnninmuiZas bulvaris 85A,
Riga | Juglas aptieka-1, Brivibas gatve 430, Riga | Kamélijas aptieka, Brivibas iela 74,
Riga | Sentor 40, Patversmes iela 2, Riga | Cerinu aptieka Arhitektu iela 12, Daugavpils

m ‘ [.()O" - ‘R Centrala
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linika
arstam lietderigak izmantot konsultacijas laiku un farmaceitam
daudz aktivak piedalities tiesa pacientu apripé,” uzskata “Me-
ness aptieka” farmaceits Grigorijs Golubs.

Arsti atzimé, ka cie3aka sadarbiba starp arstu un farmacei-
tu Sis nopietnas slimibas izraisito seku samazinasana varetu
but nozimigs posms, lai uzlabotu pacienta dzives kvalitati, ka
ari uzlabotu farmaceitisko aprupi. ,Stradajot ilgus gadus sava
profesija, varu drosi apgalvot - lai pilnvértigi palidzétu hro-
niskas slimibas pacientam, vins vienmer ir jatur mediku uz-
manibas loka un ari jaizglito. Vienmer ir labi, ja kadas aprupes
nianses uznemas diabéta apmacibas masa, tacu, lai pacientu
aprupe butu kompleksa, briziem trikst labas sadarbibas ar
zinosu farmaceitu. Aptieka cilvekam var vélreiz izstastit, ka
pareizi lietojami medikamenti, vai var un ka savienot zales, ja
pacientam vienlaikus ir vairakas hroniskas slimibas. Sajos ga-
dijumos farmaceita atbalsts ir butisks, jo vins var velreiz aplie-
cinat, ka arsta nozimetais arstniecibas kurss ir nepiecieSams
pacienta veselibas uzlaboSanai. Farmaceits var izskaidrot ari
glikometra lietoSanas nianses un daudzas citas darbibas, ar
kuram ikdiena jasaskaras diabéta pacientam,” uzskata Daila
Grikmane, endokrinologe, AS “Veselibas centru apvieniba” po-
liklinika “Plavnieki”.
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Svara samazinasana? Jus to varat!

GUNTA
FREIMANE
Psihologijas magistre

"Diabéts un Veseltba"
atbildiga redaktore

Latvijas Diabé&ta
asociacijas
valdes priek$sédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Kermena svara
samazinasana

ka izaicinajums

Normala kermena svara saglaba-
Sana dazkart ir cina, ko daudzi iz-
(ina gandriz visas dzives garuma.
Nenoliedzama patiesiba - kermena
svars batiski ietekmé veselibu, un to
1pasi labi apzinas 2.tipa cukura dia-
béta pacienti. Kermena svara sama-
zinasana par 10% diabé&ta pacientiem
sniegtu iespé&ju uzlabot diabéta kom-
pensaciju, pazeminat asinsspiedienu,
ka arT holesterTna un citu lipidu spek-
tra raditaju ITmeni asinis un vienkar-
Si - labak izskatities un labak justies.
Protams, vél labak batu sasniegt nor-
malu kermena svaru... Paméginasim
kadu jaunu pieeju? Ne visi cukura
diabéta pacienti ar lieko kermena
svaru atsauksies Sim aicinajumam.
Kapéc? Loti daudzi to jau méginajusi,
bet rezultats nav bijis tads, ka gaidTts.
Turklat, cenSoties samazinat lieko
vai saglabat normalu kermena svaru
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un cieSot sakavi, vilSanas ir satrieco-
Sa, tapéc ir liels kardinajums atmest
pales.

Pareiza taktika - vispirms
apmeklét endokrinologu

Sekmiga kermena svara samazina-
Sana nesakas ar gramatas par kadu
"superdiétu" iegadi un arT ne ar kada
"superlidzek|a" pasdtiSanu interneta
aptieka, bet - ar sarunu endokrino-
loga kabineta. Pretgji draugiem un
pazinam, kuri iesaka "sanemt sevi
rokas" un "vienkarsi ést mazak",
endokrinologs  vispirms  palidzés
saprast, kapéc més edam, veiks iz-
mekl&jumus, lai precizétu lieka ker-
mena svara célonus, ka arT parrunas
medikamentus, ko pacients lieto, lai
noskaidrotu, vai tie ietekmé kermena
svara pieaugumu, un péc tam sniegs
ieteikumus kermena svara samazi-
nasanai. Endokrinologs arT regulari
izvértés jau sasniegto un sniegs at-
balstu turpmakam darbam.

Pirmais jautajums -
kapéc més édam?

Lai saprastu, kapéc dalai cilvéku ir
lieks kermena svars un kapéc to grati
samazinat, vispirms jasaprot, kapéc
més édam.

Uztura uznemSanu nosaka daudzi

faktori:

1. Fiziologiskie faktori: noteikti hor-
moni un gremosanas fermenti
stimulé vai samazina apetiti, un
svara pieaugumu var sekmét no-
teiktu medikamentu lietoSana, ka
ariveselibas problémas.

2. Socialie un kultaras faktori: tradici-
jas, ieradumi, uzskati par veseligu
uzturu, socialajos tiklos paustie
viedok|i, mode, profesijas un vien-
audzu ietekme.

3. Socialekonomiskie faktori:
¢ veseliga uztura pieejamiba, zina-

Sanas par veseligu uzturu, vidé

un partika sastopamas kimiskas

vielas, kas ietekmé& hormonalo
sistému;

kalorijam, viegli asimil&jamiem

oglhidratiem un taukvielam

bagata édiena pieejamiba, ka
ar1 partikas produktu reklamu
biezums.

4. Psihologiskie faktori un uzvediba:
uztura ieradumi, fiziska aktivitate,
emocionalie faktori, miega trQ-
kums, smékésSanas atmeSana.

5. Genétiskie faktori.

*

Var secinat, ka cela uz kermena svara
samazinadSanu mas gaida daudzi
"slazdi" jeb barjeras. Dazas no tam
izskaidrosim!

- =

"Emocionala ésana"

Cilveks &d ne tikai tapéc, lai remdétu
izsalkumu, bet ar1 tadég|, lai ar édie-
nu atalgotu sevi par ikdienas palém
un art darba rezultatiem, ka arT gttu
prieku un baudu. L1dzigi arT stresa si-
tuacijas cilveki visbiezak sevi mierina,
izmantojot édienu (parasti - kalori-
jam bagatu édienu ar zemu uzturvér-
tibu). Abi iepriekS minétie iemesli
uztura uznems3anai kadreiz ir bijusi
nepiecieSami cilvéka ka sugas sagla-
basanai un turpinasanai un ir saistTti
ar t. s. emocionalo é3anu.

Smadzenu struktdra, kas iesaistita
kermena svara reguléSana, ir hipota-
lams. Hipotalams uztver dazadu hor-
monu (pieméram, leptina, insulina un
grelina) un édiena (pieméram, tauk-
skabju, aminoskabju, glikozes) raidT-
tos signalus, kas ir apetTti stimul&josi
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vai apetTti nomacosi, signalizé par ne-
piecieSamibu turpinat ést (izsalkuma
sajatu) vai nepiecieSamibu partraukt
é3anu. Tomér tad, kad édiens ir viegli
pieejams, emocionalas éSanas meha-
nisms gast parsvaru par hormonu un
fermentu nosatitajiem signaliem, un
cilvéks turpina ést, kaut arT sata saja-
ta jau ir sasniegta.

Kapéc fiziologiskie mehanismi ir va-
jaki par emocionalajiem un nav notei-
coSie cilvéka uzvedibas ietekmésana?
Ediens rada neiromediatora dopami-
na izdaliSanos smadzenés, kas cilvé-
kam sniedz baudas sajotu. Savukart
tad, ja cilvéks 3o mehanismu izman-
to biezi, atkartoti lietojot édienu, lai
izraisttu baudu, gdtu atlidzinajumu
par palém, samazinatu stresu, édie-
na uznemsSana k|dst nekontrol&jama,
jo, tiklidz cilvéks samazina édiena
uznemsSanu, smadzenes signalizé, ka
tam pietrdkst ierasta baudas avota.

Lai izvairitos no emocionalas ésa-
nas, svarigi izprast tas célonus, pa-
laidéjfaktorus un rast citus veidus,
ka sevi atalgot vai mazinat stresu,
pieméram, kaut ko sev uzdavinat (ne
&dienu!), dzili elpot, zZimét, klausTties
muaziku vai izmantot citus stresa ma-
zinasanas panémienus.

Ediena kardinajums

V@l viens no uztura uznemsSanas cé-
loniem ir kardinajums, ko izjatam,
redzot vai saozot garSigu é&dienu.
ArT So "slazdu" varam méginat par-
varét saviem spékiem, pieméram,
izvairoties no tadu vitrinu un skat-
logu ilgakas aplako3anas, kur izlikti
kardinoSi produkti vai édieni. Izbégt
no édiena smarzas ir gratak, tomér
varam aizvért logus un censties neiz-
kapt no tramvaja Sokolades fabrikas
apkaimé.

Fiziologiskie un
neiropsihologiskie
mehanismi

Dalu "slazdu", kas traucé sekmigu
kermena svara samazinasanu, veido
organisma fiziologiskie mehanismi,
kurus piemantt un apiet nav viegli.
Pieméram, palielinoties kermena
svaram, palielinas izlietotas ener-
gijas daudzums. Kad sakam mainit
dzivesveidu ar mérki samazinat lieko
kermena svaru (pieméram, sama-
zinat uznemto kaloriju daudzumu,

palielinat fizisko aktivitati), arT paté-
réta energija samazinas. Organisms
cenSas nodroSinat homeostazi -
iekS88jas vides nemainibu, tapéc
Skiet, ka muasu lielas pales nedod
rezultatu un ilgtermina mazkaloriju
diéta un palielinata fiziska aktivitate
ne vienmér nodrosinas tadu kerme-
na svara samazinasanos, kas atbilst
ieguldttajam palém.

Viens no hormoniem, kas sama-
zina apettti, ir leptins. Sis hormons
veidojas taukaudos. Varétu domat,
ka cilvékiem ar lieko kermena svaru
taukaudu ir daudz un tapéc leptl-
nam vajadzétu izdalities pietiekama
daudzuma, tomér pétijumi liecina, ka
cilvekiem ar lieko kermena svaru ir
nejutiba pret leptinu (jeb leptina re-
zistence), tapéc ir palielinata apetite
un |énak rodas sata sajdta.

lesp&jams, Sis izklasts ir jas parlie-
cingjis, ka pacientam pasam ir grati
izprast, kurS mehanisms traucé sa-
mazinat kermena svaru konkréta ga-
dijuma. Ko dar1t?

Saruna ar endokrinologu ir
cela sakums kermena svara
samazinasana!

Endokrinologa riciba ir daudz pla-
Saks Iidzek|lu arsenals neka "Svara
vérotajiem" vai "piramidas struktd-
ram", kas nodarbojas ar uztura ba-
gatinataju pardoSanu. Atkartba no
izmekléjumu rezultatiem un kerme-
na svara samazinaSanas mérkiem
endokrinologs ieteiks vai nu pané-
mienus dzivesveida izmainu veikSa-
nai, vai medikamentozo arstésSanos,
vai arT kadu no kirurgiskam opera-
cijam svara samazinasanai, kuru
veikSana muasdienas ir pieredze arT
Latvijas arstiem.

Pieméram, ja kermena masas in-
dekss ir 27-30 (bet zemaks par 40)
un pacientam ir vairak par vienu sli-
mibu, kas saistitas ar aptauko3anos,
iespéjama alternativa varétu badt
arstéSanas ar medikamentiem un iz-
mainas dzivesveida, tomér batiski ir
arT tas, kadi ir arsta secinajumi par
aptaukosanas céloniem un veikto iz-
mekl&jumu rezultati.

Masdienas ir pieejami dazadi me-
dikamenti kermena svara sama-
zinasanai, kas at3kirigi iedarbojas
uz aprakstrtajiem fiziologiskajiem
mehanismiem. Pieméram, medi-
kamenti no neironala dopamina
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atpakaluznemsSanas inhibitoru un
pro-opiomelanokortina neironu sti-
mulatoru grupas kombinacija ar
opioldu receptoru antagonistiem ie-
tekmé gan emocionalo &Sanu, gan art
hormonu un gremosanas fermentu
izdalisanos, gan arT mazina audu ne-
jutigumu pret leptinu, kas nodrosina
kompleksu pieeju un Jauj apiet dau-
dzus no ieprieks aprakstitajiem "slaz-
diem" kermena svara samazinasanas
cela.

Papildu ieguvums, konsultéjoties ar
endokrinologu, ir arT tads, ka endokri-
nologs var parskattt visus cukura dia-
béta pacienta lietotos medikamentus
un izvértét iespéjamas alternativas
svara samazinasanas konteksta.

Endokrinologs var palidzét cuku-
ra diabéta pacientam daudz labak
izprast iesp&jamos ieguvumus no
svara samazinasanas, tadéjadi stipri-
not motivaciju uzsakt un Tstenot dzi-
vesveida izmainas.

Visbeidzot - endokrinologs var

ieteikt, ka samazinat kermena svaru
veseligi, soli pa solim, izvairoties no
ta, ka jau péc daziem ménesiem atkal
jameklé skap1 drébes, kas kadu laiku
bijusas par lielu...
Protams, endokrinologa ieteiktie pa-
némieni dzivesveida izmainu veik-
Sanai, medikamenti vai Kkirurgiska
arstélana tapat prasis jasu aktivu
[Tdzdaltbu, ITdzestibu, sadarbibu un
neatlaidibu, tomér ar specialista pa-
domu parvarét daudzos "slazdus"
bas vieglak! m
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Attiecibas ar partneri
un cukura diabétu

Pieredzé&jusi 1.tipa
cukura diabéta paciente

g ANETE
o VALTERE"

Gan tikko uzsakot dzivi ar cukura dia-
bétu, gan art vélak jau gadiem dzi-
vojot ar to, mums noder kads, kur$
saprot, kas ir diabéts, un vienkarsi ir
kopa ar mums.

Varbat izklausas, ka diabéta pa-
cients meklé paligu, nevis mijoto
cilveku sava dzivé. TaCu patiesiba
jau ikviens no mums meklé kompan-
jonu, sabiedroto, ar kuru daltties
priekos un bédas un kuram vél pa-
pildus madsu gadijuma - sadzivosa-
na ar diabétu nebdtu neparvarams
apgratinajums.

Diabéts neapgritina
attiectbu veidoSanu

Vai cukura diabéta pacientam veidot
un uzturét attiectbas ir sarezgitak
neka cilvékiem bez diab&ta? Mana
Tsa atbilde ir - né. Diabéts neapgrati-
na attiectbu veido3anu. Patiesiba I1dz
Sim nekas, ko esmu vélgjusies, man
nav bijis liegts tapéc, ka man ir dia-
béts. Ja kaut kas nav noticis, tad tikai
manis pasas izvéles dé|. Tas attiecas
arT uz attiectbam un gimeni. Esmu
sapratusi, ka tas ir tadé|, ka diabéts ir
kluvis par organisku manis dalu. Tacu,
kamér diabéts ir treSais liekais attie-
C1bas jeb kamér neesam ta esamibu
pienémusi un to nav izdarijis arT part-
neris, diabéts var bat probléma.

Man ir 15 gadu ilga cukura diabéta
pieredze. Saslimu augstskolas pir-
maja kursa, kad dzive un attiecibas
arT tapat radikali maintjas. Un plus
vél diabéts - ka vél viens ce|S dzivé,
pa kuru, gribi vai negribi, ir jaiet. Pat
visoptimistiskakajam diabé&ta pacien-
tam nevajadzétu sevi manit, ka ir ie-
spéjams tikt cauri bez vidgji divu gadu
perioda ar domam par to, "kapéc tiesi
man", zaudétas veselibas apraudasa-
nas, sevis Z&loSanas, nepamatotam
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certfbam uz brinumainu atvese)o3a-
nos. Tas traucé kadu laiku pilnvértigi
bat socialaja aprité. Tacu tam ir jatiek
cauri un 3aja laika jaiemacas dibinat
kontaktus no jauna (varbat nedaudz
citadi ka Idz tam, jo arT més esam
maintjusies), jaiemacas pienemt sevi
un saprast, kadu partnera attieksmi
pret sevi diabéta dé& esam gatavi
akceptét.

Turpmak centiSos ieskicét paris
jautajumu, par kuriem jadoma dia-
béta pacientiem, veidojot attiecibas.
Paraléli pieskarSos arT jautajumam
par to, ka jatas partneris.

Pat ja mums diabéts Skiet ikdienis-
ka paradiba, partnerim tas sakotnéji
var bat parsteigums, Soks, biedé&josa
atklasme, neizpratne par to, ko dia-
béts Tsti nozimé ikdiena un ko tas var
nozimét gimenes dzive.

Vai stastit?

Diabéta pacients ir tiesigs izlemt, vai
un kad tikko iepazitam sveSiniekam,
ar kuru, iespéjams, vélétos satuvina-
ties, pastastit par diab&tu. Randini
jau tam ir domati, lai iepazitu viens
otru! Ir tik daudz tému, ko apspriest
pirmajos randinos! Tas, kura mirklT
otram pavéstit par diabétu, ir privats
lemums. Saja situacija noteikti nevar
teikt, ka ir viens pareizais scenarijs,
jo ne visi iepazitie cilvéki klast par
dalu madsu ikdienas. Man nekad nav
bijis kauns atklat, ka man ir diabéts,
un es labprat skaidroju cilvékiem,
kas par to intereséjas. Tacu tas ne-
nozimé, ka skrienu ar augsti paceltu
karogu un uzbazos ar 3o informaci-
ju. Dodoties izklaidéties kompanija
vai divata, es vienmér esmu izvérté-
jusi, vai ir vél kads, kurs ir informéts
par manu slimibu, jo man batisks ir
atbalsts smagu hipoglikémiju gadi-
juma. Méginu saprast, pirmkart, vai
dodamies uz tikSanos divata vien, kad
neviens tuvs draugs, kas par cukura
diabétu ir informéts, nav klat un nav
neviena, kurs varétu pazit smagu hi-
poglikémiju. Otrkart, vai dodamies
uz aktlvas atpatas vietu, kur smagas
hipoglikémijas iespéja ir lielaka. Un,
treSkart, vai Sim cilvékam uzticos. Ja

atbildes uz Siem jautajumiem ir ap-
stiprino3as, tad pastastu, ka man ir
cukura diabéts, ka ikdiena injic&ju
insulinu un - kas ir hipoglikémija, ka
to pazit péc manas uzvedibas un ka
rikoties, ja ta iestajas. Kad diabéta pa-
cients izlemj stastit par savu slimibu,
vinam jasaprot, ka vairakuma gadr-
juma ar pazinojumu "Man ir diabé&ts"
vien nepietiek, jo lielaka dala cilvéku
nav informéti par to, ko nozimé dzi-
vot ar diabétu. Sliktakaja gadijuma
vini ir parliecinati, ka diabéta pacienti
nedrikst ést konfektes. Lai arT Skiet,
ka es varu paris minatés galveno par
diabétu pastastit, otram cilvékam,
visticamak, ST informacija bas 3Soks,
par ko vin§ domas visu vakaru. Bat
skolotajam randina nav Tpasi roman-
tiskil Tadé| varbat So zinu vérts pa-
Vestit mierigd atmosféra, kad ir laiks
ilgstosakai sarunai.

Diabéts ka parbaudijums
attiectlbam

Ir teiciens, ka milestiba atklajas, kopT-
gi ejot cauri gratibam. Te nu diabéts
paver diabéta pacientam iespéju pa-
visam driz attiecibas atklat, vai otram
cilvekam ir gana nozimigs vina dzivg,
lai turpinatu attiecibas, neraugoties
uz diab&tu. Ar gratibam es sapro-
tu gan steidzamu ricibu smagu hi-
poglikémiju gadijuma, gan vienkarsi
manu ldgumu ievéroSanu (piemé&ram,
ka diabéta pacients vélas pats bat
atbildigs par savu diabéta kontroli).
Randinos diabéta pacients nevélas,
lai diabéts nomac patiesu interesi par
vina personibu. Jo, ja godigi - diabéts
jau ta kontrolé visu cilveka kermeni
un negribas, lai tas iejaucas art citas
dzives sféras. Attiecibas, kad jau tiek
daltta kopiga ikdiena, parsvara diabé-
ta pacients vélas, lai partneris uzticas
vina pasa spéjai partpéties par sevi
un neseko I1dzi katram apéstajam ku-
mosam ar piezimém par to, ko diabé-
ta pacients drikst vai nedrikst &st vai
noradém uz augstiem cukura radita-
jiem (jo més jau pasi to visu |oti labi
apzinamies!). Izklausas péc pretru-
nas - gribu, lai palidz, ja uzvedos ne-
adekvati, jo cukura ITmenis ir kritiski




zems, bet negribu, lai pievérs uzmani-
bu manai diabéta rutinai, kas, vistica-
mak, izraistjusi hipoglikémiju. Bet ta
nu tas ir, ta ir smalka robeza starp ga-
lantu ItdzaspastavéSanu atbalsto3as
attiecibas un uzbazibu kontrol€josas
attiectbas. Lak, arT parbaudijums!

Diabéts un gimene

Neatkarigi no ta, cik atbildigs diabéta
pacients ir diab&ta kontrolg, nepiecie-
Samiba sevi citigak uzraudzit agri vai
vélu k|ast arT par vina partnera dzi-
ves sastavdalu. Otrs cilvéks klast par
diabéta aprapes komandas dalu, dia-
béta pacienta personigo atbalstitaju.
At3kirtba no diabéta pacienta, kam
neviens nevaicaja, vai vélas dzivot
ar diabétu, vina partneris So slimibu
sanéma ka izvéli - ja vélies dzivot ar
mani, sadzivo ar manu diabétu, un
ITdz ar to pastavéja iespéja pateikt
né. Savadi, ka I1dz 31 raksta tapSanai
es viram nekad nebiju vaicajusi, ka
jatas vins, sadzivojot ar manu diabé-
tu. Nebiju aizdomajusies, ka pienemt
mani ar diabétu varétu batu gratak
neka pienemt bez ta. Tas, protams,
liecina, ka es savu slimibu esmu bez
ierunam akceptéjusi ka daju no sevis.
Tacu Skiet, ka ir vérts pakapties soli
atpakal, lai saprastu, ka partnerim
diabéts vismaz sakuma ir ka svesi-
nieks attiectbas.

Pajautajiet tuviniekiem, ka vini
jatas ta dé|, ka jums ir diabéts! Varbat

sakuma viniem bija bail, saskaroties
ar hipoglikémijas situacijam, varbat
bija dusmas, kad hipoglikémijas laika
atteicaties izmérit cukura ITmeni un
rikojaties neadekvati, vai varbat bija
neérti, kad injicgjat insulinu un no-
teicat cukura ITmeni asinis publis-
kas vietas. Varbdt otram cilvékam ir
vienkarsi bail no adatam vai asinim?
Faktiski tas ir Joti I1dzigas izjatas,
kadas parnéma mas, kad tikko sasli-
mam ar diabétu. Sadas izjatas var ar
laiku pagaist, bet batu svarigi ar part-
neri apspriest, vai nav kas tads, kas
rada neparvaramas gratibas. Mans
virs minégja, ka sakotnégji vinam 3kitis,
ka batu apkartéjiem japaskaidro, ka
man ir diabéts, kad injic&ju insulinu
publiski. Tagad vins uzskata, ka pilnigi
pietiek, ja paskaidro tiem, kuri jauta.
Vins pilnigi ir akceptgjis visas mana
diabéta izpausmes un prot atbalstTt,
kad man tas ir vajadzigs, un vienlai-
kus bat neuzbazigs.

Esmu bezgala pateiciga par $adu
attieksmi, jo tieSi tadu es sagaidu no
sava partnera. Diabéta pacienta at-
bildiba gimené savukart nozimé - ie-
spéjami labi kontrolét savu diabétu.
Daudziem diabéta pacientiem rak-
sturigs, ka pret sevi vini médz bat
mazak kritiski, pielauj "brivdienas"
diabéta kontrolé (katrs pats sev no-
teikto robeZu ietvaros) un nedoma
par to, ka vinu veselibas stavoklis va-
rétu skart vél kadu. Tas Tpasi raksturi-
gi cilvékiem, kam nav tuvu attiecibu,
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jo tad diabéta pacients ir atbildigs
tikai par sevi. Skiet, tas skaidrojams
ar milzigo daudzumu paSaprapes
uzdevumu, kas javeic diabéta pa-
cientam. lkdiena ir tik daudz siku pie-
nakumu, kas vienlaikus ir batiski
diabéta kontrolei, pieméram, cik un
ko apédam, cik apéstaja un izdzertaja
ir oglhidratu, vai injicéjam insulinu at-
bilstoSi maizes vientbam un glikozes
[Tmenim asinis u. tml. No tiem jeb-
kur$ var piekust un véléties vienkarsi
padzivot. Diabé&ta pacientam ir viegli
aizmirst, ka vina veselibas problémas
attiecas ne vien uz vinu, bet ietekmé
arT vina gimenes labsajatu. Nesen
es kluvu par mammu jaukai, veselai
meitenttei. Ar visaugstako atbildibas
izjatu diabétu strikti kontrol&ju pirms
gratniectbas un gratniectbas laika
(noteicu cukura limeni vismaz 10 (!)
reizu diena, un mans HbA, _bija 5%)
ka vél nekad pirms tam. Tagad, kad
no manas diabéta kontroles ir atka-
rigs art bérning, virs atzinis, ka jdtas
droSaks arT par mani, jo zina, ka bér-
nina dé| neatlaujos nevérigi izturéties
pret hipoglikémiju risku. Nozimiga
mérka laba ir iesp&jams sanemties -
vai ta bdtu sava veseliba, gaidama
bérna veseliba vai partneris, ar kuru
vélamies kopa nodzivot péc iespé&jas
vairak veseligu gadu. Ta soli pa solim
caur iepaziSanos, attiectbu uzsak3a-
nu I1dz laultbam cukura diabéts var
bat dabiska attiectbu sastavdala, ja
vien to nepadara par treSo - lieko. m

*Anete Valtere ir pieredzéjusi 1.tipa cukura diabéta paciente, dzivo ar cukura diabétu jau 15 gadu, ieguvusi tris magistra gradus, no tiem vienu - Sveicé, precéjusies, stradaja atbildiga
amata valsts parvaldes iestadé, paslaik auklé meitinu. Kadreiz, jau péc diabéta novilktas sarkanas Iinijas, regulari nodarbojusies ar skrieSanu, arT 10 km distancés. Anete lasa, klausas,

sadzird, izjat, saprot, vina ir Seit un tagad...
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Insulina rezistence -
veselibas probléma, ko nedrikst ignorét

g LARISA
o UMNOVA

Rigas Stradina
universitates docente

Insultns ir hormons, ko izstrada aiz-
kunga dziedzeris. Tas palidz kontro-
|et glikozes (jeb cukura) ITmeni asinTs.
Glikoze ir bdtisks madsu organisma
energijas avots. Visi partikas produk-
ti gremoSanas procesa saskelas Iidz
aminoskabém, taukskabém un gliko-
zei, kas ir nepiecieSamas vielmainai,
S0nu atjaunosanai un imadnsistémas
funkciju nodroSinasanai. Ar partiku
uznemtie oglhidrati parvérsas gliko-
z&, kas nonak asinis. Ar insulina pali-
dzibu muasu organisma Stnas glikozi
izmanto ka energijas avotu.

Kas ir insulina rezistence?

lepriekSéjos gadu tokstoSos uztu-
ra lietotoja vairak salikto oglhidratu
(pieméram, darzenus) un olbaltum-
vielu (piemé&ram, galu), kas neizraisa
krasas glikozes Itmena svarstibas
asinis. Masdienas daudzi cilvéki uz-
tura izmanto gandriz tikai vienkarsos
(jeb rafinétos) oglhidratus (piemé-
ram, miltu izstradajumus, saldumus),
kuru lietoSana noved pie straujas cu-
kura ITmena paaugstinasanas asinis.
Tapéc aizkunga dziedzeris izdala lielu
daudzumu insulina, bez ka Sdnas
nevar izmantot glikozi. Tadéjadi or-
ganisms normalizé cukura I[Tmeni
asints, aizvadot glikozi uz Sdnam, kur
ta kalpo par energijas avotu. Tomér
ar laiku vairs nepietiek ar pastipri-
natu insulina razo3anu. Sdnas ne-
spéj insulinu atbilstoSi izmantot, un
cukurs asints arvien paaugstinas. Ja
organisma rodas 31 "kJame", to sauc
par insulina rezistenci (jeb audu ne-
jutigumu pret insulinu), tiek traucéts
sanu metabolisms un var attistities
2.tipa cukura diabéts. Tapéc insulina
rezistenci ir svarigi konstatét péc ie-
spéjas agrak.
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Insulina rezistences
attistibas iemesli

Kaut gan insulina rezistences attisti-
bas visi iemesli nav zinami, zinatnieki
ir nonakusi pie secinajuma, ka galve-
nie vaininieki ir iedzimtiba, mazkustigs
dzivesveids un liekais kermena svars.
Insulina rezistences attistibas risks pa-
lielinas Sados gadijumos:

¢ 2.tipa cukura diabéta saslimSanas
gadTjumi tuvu radinieku vida;
paaugstinats asinsspiediens;
aptaukoSanas (virieSiem, kam viduk|a
apkartmeérs ir lielaks par 102 cm,

un sievietém - lielaks par 88 cm)
paaugstinats holesterina [imenis;
gestacijas diabéts (jeb cukura diabéts
gratniecibas laika);

sirds un asinsvadu slimibas;
dislipideémija

(liptdu vielmainas trauc&jumi);

¢ smékésana.

* o0

* o0

* o0

Pat ja minéto faktoru nav, nesabalan-
séta uztura gadijuma var attistities in-
sulina rezistence. Rafinétie oglhidrati,
ko cilveks uznem, pieméram, ar balt-
maizi, makaroniem, saldajiem gazéta-
jiem dzérieniem, gatavajam meércém
un daudziem citiem produktiem, veici-
na vielmainas trauc&jumus. Parmerigi
lietojot Sos produktus, organismam
ir nepiecieSams vairak insulina, lai
sabalansétu cukura lTmeni asinis. Ar
laiku Sanas klast mazak jutigas pret
insulinu un spé&j mazak izmantot asints
esoso glikozi.

Ka kontrolét
insulina rezistenci?

Batiska nozime ir insulina rezistences
savlaicigai diagnostikai, tad nav par
vélu mainit dzivesveidu un noveérst
2.tipa cukura diabétu ar visam no ta
izrietoSajam sekam. lepriekS miné-
to riska faktoru esamibas gadijuma
ir jadodas pie arsta, lai veiktu cukura
diabéta diagnostiku. lepazistoties ar
slimibas vésturi, ka arT veicot labora-
torijas analizes, arsts varés noteikt,
vai pacientam ir traucéta jutiba pret
insulinu.

Galvenie ieteikumi, kas palidz no-
Vérst insulina rezistences attistibu:

Vairak kustieties! Fiziskie vingrinajumi
veicina normala insulina lTmena un
hormonala l"dzsvara uzturésanu, ka
arT labvéligi iedarbojas uz vielmainu.
¢ Centieties &st viena un taja pasa laika
un lietojiet uztura vairak Skiedrvielu
(pieméram, darzenus, graudaugu
produktus, pakSaugus, zalJumus).
Mazak lietojiet vienkarsos cukuru
saturoSus produktus un citus
vienkarsos oglhidratus (piemé&ram,
saldumus, atras édinasanas
produktus, saldos gazétos dzérienus,
meérces).

Insulina rezistences samazinasanai
bdtiskas ir neaizstajamas
taukskabes. Organismam veseligi
tauki ir, pieméram, treknajas zivs,
riekstos, avokado un linséklas.
Atsakieties no kaitigiem

ieradumiem - parmérigas
alkoholisko dzérienu lietoSanas un
smékésanas.

Veltiet pietiekami daudz laika
veseligai atpdtai un miegam.

*

*

*

*

*

Mikroelements hroms
un insulina rezistence

P&ttjumi liecina, ka hroma trakums pa-
stiprina insulina rezistences attistibu,
jo Sis mikroelements aktivi piedalas
organisma vielmainas procesos, kas re-
gulé glikozes ITmeni asints. Ja organisma
ir vérojams hroma trikums, palielinas
tieksme péc saldumiem, bet pastiprina-
ta cukura lieto3ana savukart vél vairak
samazina hroma rezerves.

Hromu satur brokoli, rieksti, roz-
nes, ka ar7 to var uznemt ar farmacei-
tisko preparatu palidzibu. Saskana ar
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades
(EFSA) komisijas atzinumu, organiski
saistitais hroms, kas ir ieglts no rauga,
bagatinot to ar hromu (ChromoPrecise®),
uzstcas I1dz pat 10 reizes labak neka citi
hroma avoti.

Vairak par hromu un insulina re-
zistenci lasiet Pernilles Lundas gra-
mata "Ka kontrolét cukura limeni
asints un svaru". Gramatu var pasu-
tit Seit www.veselsgars.lv, un to pie-
gadas bez maksas. m
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ChromoPrecise -
palidz lidzsvarot
cukura limeni asinis

ChromoPrecise:

e Palidz uzturéet normalu glikozes limeni
asinis;

e Palidz nodrosinat normalu
makroelementu (oglhidratu, tauku un
olbaltumvielu) vielmainu;

e Satur organiski saistitu hromu, kas
iegUts no rauga, bagatinot to ar
hromu;

e Higienisks blisteriepakojums aizsarga
tabletes no gaisa un mitruma
iedarbibas;

e Piemeérots vegetarieSiem un veganiem;

e Razots Danija stingra farmaceitiska
uzraudziba, ievérojot metodes, kas tiek
izmantotas medikamentu razosana.

10 x labaka absorbcija

0p Biopieejamibas (%) salidzinajums ar ChromoPrecise

100 —
ChromoPrecise

90 +— —

Hroma pikolinats

80 T Hroma hlorids —

70 —

60 —

50 —

40 —

30 I

20 |

o4 _ 100% ___
[

J

Saskana ar Eiropas Pdrtikas nekaitiguma
iestades (EFSA) slédzienu ChromoPrecise
biopieejamiba ir gandriz 10 reizes
augstaka neka jebkuram citam lietosanai
apstiprinatam hroma avotam.

siuto
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o

ChromoPrecise regulé glikozes limeni asinis lidz
pat 10 reizém efektivak neka citi hroma avoti

Samazina organisma vajadzibu péc saldumiem
starp edienreizém

Samazinot saldumu lietoSanu uztura, mazak
cukura nogulsnéjas organisma ka tauku rezerves

Lai veicinatu normalu glikozes limeni asins,
ChromoPrecise var lietot katru dienu ilgaku laika periodu

Lietoana: 1 tablete diena. Pharma Nord

Uztura bagatinatajs. h n
Nopérkams aptiekas. www.pharmanora.lv

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.
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Auksta zupa

1 porcija (ar 1 kartupeli piedevas) satur 323 kcal, 22,1 g oglhidratu,
19,7 g tauku, 12,7 g olbaltumvielu.

Sastavdalas PagatavoSana
¢ Vistuolas - 5 gab. Novarit jaunas bietes Iidz gatavibai.
¢ Gurki -4 gab. Pilntba atdzesét, nomizot. Sarivet uz
¢ Locini - 1 puskis raupjas rives. Novarit olas cietas un
¢ Svaigas dilles - 1 puskis atdzesét. Smalki sagriezt. Zalumus
¢ Skabais krejums - 350 g nomazgat un nosusinat, smalki sa-
* Negazéts mineraludens - 1 litrs ~ 8riezt. Gurki nomizot un smalki sa-
B . - griezt. Visas sastavdalas samaisit
¢ Citrona sula - 2 téjkarotes i i i
» MaltatSe e nina B 1 och 4 kopa, pievienot sali, piparus un vél-
: o N P Fi “Ip reiz samaisit. Samaisit skabo kréjumu
¢ Rupjais sals - 1 tejkarote ar atdzesétu mineralGdeni un pievie-

Piedeva not darzeniem. Pievienot bietes un
¢ Jaunie kartupeli citrona sulu. Pievienot sali un piparus
¢ Dilles péc garsas. lelikt ledusskapr atdzese-
+ Sviests ties uz 30 min. Jaunos kartupelus no-
¢ Sals varTt I1dz gatavibai. Pievienot sviestu

un dilles. Servét atseviskas blodas.

Sagatavots péc interneta portalu materialiem
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Ka atvieglot ikdienu aktiviem cilvekiem,

i . ‘
kuri cie$ no urina nesaturéSanas g - ‘H‘T >y

Muasu vecaki ir mdsu gimenes galva un sirds. Palidzot vi- i, _1* *‘\\ o
niem justies érti un pasparliecinati, visa gimene var kopa ! I ’f ¥ & . ]
baudit nenovértéjamus mirk|us. Ir batiski parliecinat sa- H ) » e

vus milotos, ka urina nesaturé$anas problemas nav vinu & | . Y 5

vaina. Parasti tas ir kadas slimibas sekas vai simptoms, Lk - N . ot - :
pieméram, smaga fiziska slodze, traumas, operacijas, v i}_.a-t‘ i —_—" & ""

vecums, neirologiskas saslim$anas un citi iemesli. Patie- a.,g__ﬁ( e [ -I W

so iemeslu neizpratne attieciba uz urina nesaturéSanu var
jusu milotajiem radit raizes, pazeminot dzives kvalitati.

Ka izveleties pareizo izstradajumu?
Atkariba no cilveka sp€jas parvietoties, nepiecieSams

izveleties atbilstoSus urina uzstcoSus produktus. Ir tra-
dicionalas autinbikses (TENA Slip), autinbikses ar josti-
nu (TENA Flex) un apaksbiksu tipa izstradajums (TENA
Pants). Aktiviem cilveékiem ieteicams izveleties TENA
Pants, kas |aus tiem neierobezot savu socialo dzivi — stra-
dat, realizeét savas aizrauSanas un apmekléet pasakumus
arpus majas.

Ka tas uzvilkt?

TENA Pants ir |oti viegli uzvelkamas, tapat ka parasta
apaksvela. Izstradajums piegul augumam un zem apgeér-
ba ir pavisam nemanams. Produkts piemérots ka sievie-
tem, ta art virieSiem.

TENA Pants ir pieejamas aptiekas.

TENA Pants uzsucosas biksites nodrosina
Jusu milotajiem droSibas sajutu un komfortu:

* nekadu urina noplazu,
* nekada nepatikama aromata,
« izcili piegul augumam.

Nopeérkamas
aptiekas.
qu-} Sanem BEZMAKSAS paraugu www.TENA.Iv,

-

sadala ,,Rupés par milotajiem”



ka piemeéram:

e Diabetiskas polineiropatijas

e Nervu iekaisumi un sapes (pieméram, muguras sapes)
e TirpSana un jusanas traucéjumi kajas un rokas

Mllgamma N kapsulas satur B1 (benfotiamins), Bé un

B12 vitaminu kompleksu, kuru lieto neiropatisku slimibu arstésanai,

Benfotiamins ir Tpasa, taukos $kistosa B1
vitamina forma, kurai piemit labakas uzsiksanas
ipasibas organisma un spéciga iedarbiba
neiropatisku  slimibu  (pieméram, diabétisko
polineiropatiju) arstesana.

Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes diena, vieglakos
gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Par zalu lietosanu konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu! Bezrecepsu zales! Par novérotajam
blakusparadibam lGdzam zinot Zalu valsts agentura vai Worwag Pharma GmbH & Co.KG parstavnieciba Latvija pa talruni +371 67411504. Reklamas devejs: Worwag
Pharma GmbH&Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga LV-1004. Registracijas apliecibas ipasnieks: Wérwag Pharma GmbH&Co.KG, Calwer Str. 7, D-71034 Béblingen, Vacija.
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Hjertemagnyie

Hjertemagnyl® |
' A 7Smg|

il ; - 10,5

1-2 tabletes diena samazina AR Hiertemagnyie ma’
e J O v tabl it i L

asins trombu veidosanos, o 150 mg/21 mg

apvalkotas

mazinot infarkta.un insulta risku. tabletes

Hjertemagnyl 75 mg un 150 mg lieto akttas un.

hroniskas iSémiskas slimibas gadijuma; ka ari pr Shrisss

arch 5 .t k3 ™ A Mazina tromby e .
ardiovaskularo slimibu un atkartotugtrombozu veidosanas risy,, a0 aceryieait ey my

i O Magriesii gy
Chadle >

Samazina trg
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100 tabletes L @Y Veidotanss n'skgu

Reklamas devéjs Takeda Latvia SIA, reklama izstradata 11/2015, LV-2015-HMG-03.
Pirms lietosanas rlpigi izlasiet lietosanas instrukciju un konsulté&jieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. 100 tabletes

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBA




