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Farmaceita misija

A tpaiam rapam par Sums!

Ikdiena tiek realizeta caur miisu vertibam:

ATTISTIBA
Més apzinati un merktiecigi
macamies un pastavigi
pilnveidojam savas

zinasanas un prasmes, lai
butu efektivi darba.

VELME PALIDZET

Musu dzives aicinajums
ir atsaucigi rupéties par
klientiem.
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ORIENTESANAS LOJALITATE
UZ KLIENTU L e
i R Més apzinati nodroinam misu
Mes daram visu iespejamo, klientiem un darbiniekiem
lai saprastu klientu godigu attieksmi un vélmi ipasi

vajadzibas un piedavatu ripéties par viniem.
kvalitativako risinajumu. '

REZULTATS PROFESIONALITATE

b Més apzinamies atbildibu
par savu un komandas
¥ darbu rezultatu un vienmer
mekléjam, ka uzlabot to.

Mes neatlaidigi attistam savas
kompetences, lai klutu par
farmacijas nozares lideriem.

M(NESS APTIEKA
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Psihologijas magistre

"Diabéts un Veseltba"
atbildiga redaktore

Latvijas Diabéta
asociacijas
valdes priek$sédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Rudens ir laiks, kas "diabéta kalendara"
ieziméts ar gaisi zilo - Pasaules Diabéta
dienas krasu. Sogad Apvienoto Naciju
Organizacijas starptautiski izsludinata
Pasaules Diabéta diena notiek ar devizi
"MUsu tiesibas uz veseligu nakotni" - ak-
centéjot, ka 3is tiesibas ikvienai apkaimei,
pilsétai, novadam, tautai, valstij saistitas
galvenokart ar sievietes veselibu.
Dazadu aicinajumu un skaistu vardu
ir daudz. Ko no Pasaules Diabéta die-
nas devizes panemsim savai dzivei?
Tiesibas uz veseligu nakotni - tas vien-
laikus ir arT pienakums rikoties - r1-
koties talit, rikoties jau Sodien. Més
sagaidam no politikiem ricibu, lai
Latvijas valsts un tauta, tai skaita -
sievietes un arT virieSi ar cukura dia-
bétu - varétu Tstenot savas tiesibas
uz veseligu nakotni. Ja esam cukura
diab&ta pacienti, mums jarikojas taltt,

neatliekot - jakontrolé cukura diabéts,
jasadarbojas ar arstu, jo cukura diabé-
ta pacienta tiestbas uz veseligu nakotni
nevarés ne iemest pastkasté, ne piega-
dat uz majam. Tiesi tapat ka tiesibas uz
bezmaksas profilaktisko izmeklgjumu
mdsu vieta nevar Tstenot - var tikai at-
satTt uzaicindjumu izmeklgjumu veikt.
Jautajums, vai péc tam savas tiesibas
izmantojam?

Latvijas Diabéta asociacija nakam-
gad atzZimés dibinasanas 25. gadskartu.
Ceturtdalgadsimta laika daudzi paveik-
tie darbi sasaucas ar $agada Pasaules
Diabéta dienas tému. Uzreiz péc dibi-
nasanas 1993. gada Latvijas Diabéta
asociacija uzsaka sadarbibu ar Zurnalu
"Vesellba", un pirma muasu sagatavo-
ta publikacija 1994. gada sakuma Sim
zurnalam bija "Cukura diabéta pacien-
ta tiesibas un pienakumi”, savukart
1995. gada daudzu arstu, Veselibas
ministrijas un plaSsazinas dzek|u ie-
Véribu piesaistija Latvijas Diabé&ta aso-
ciacijas rikota konference par cukura
diabéta pacienta reproduktivajam
tiestbam. Tie, kuri vél atceras So laika
posmu Latvijas vésturé, sapratTs, ka pa-
cientu tiestbas un reproduktivas tiesl-
bas toreiz bija jaunas, nozimigas témas,

PASAULES DIABETA DIENA 2017

kuru aktualizéSana bija |oti svariga. ArT
tagad to nozime nav mazinajusies.

Sogad Latvijas Diabéta asociaci-
ja daudz darijusi, lai atgadinatu gan
Saeimas deputatiem, gan Veselibas
ministrijai par rictbu, ko gaida cukura
diabéta pacienti - lai pacienta lTdzmak-
sajumi bdtu mazaki, lai tiktu atjaunota
diabéta pacientu apmaciba visa Latvija,
lai kompensé&jamo zalu saraksta mazak
batu ierobezojosu nosacijumu, lai en-
dokrinologs turpinatu bat tiesas pie-
ejamibas arsts pacientiem ar cukura
diabétu, lai visi pacienti, kuri lieto insu-
[Tna preparatus, tos sanemtu ar 100 %
kompensaciju.

Més to sagaidam, lai varétu rikoties
taltt, lai varétu kontrolét cukura dia-
b&tu un Tstenot tiestbas uz veseligu
nakotni.

Masu vaka meitene Soreiz ir Anete.
Anetes rakstu par diabé&tu un partner-
attiectbam jas vargjat lastt 2017. gada
pavasara numura. Anetei ir cukura dia-
béts - ka vienai no desmit sievietém.
Vina ir zinoSa, aktiva un atbildiga - vina
rikojas, lai Tstenotu savas un meitinas
Beates tiestbas uz veseligu nakotni.

Rikosimies talit! Lasiet "Diabé&ts un
Veseltba" un - saciet jau Sodien! =

Riga notiks 4. novembri Rigas Valsts 2. gimnazija K. Valdemara iela 1 no plkst. 10.00 lidz plkst.14.00.
Uzzinas Latvijas Diabéta asociacija K. Barona iela 133 pirmdienas, treSdienas, piektdienas no 14.00 Iidz 18.00. Talr. 67378231
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4 JAUNUMI KONTROLE UN ARSTESANA

Vai jJums ir paaugstinats cukura
diabéta risks?

Jums ir palielinats risks saslimt ar
1.tipa cukura diabétu, ja esat slimojis
ar aizkunga dziedzera slimtbam un/vai
jums bijusas autoimanas slimibas.
Jums ir palielinats risks saslimt ar
2.tipa cukura diabétu, ja:
¢ kads no jlsu pirmas pakapes
gimenes locek|iem slimojis
ar cukura diabétu;
¢ jOs esat vecaks par 45 gadiem;

*

jasu svars piedzimstot bijis
augstaks vai zemaks par normu;
jums ir lieks kermena svars
(kermena masas indekss lielaks par
27 kg/m?; tas nozimé, ka kermena
svars ir 120 % no normala svara);

¢ gratniecibas laika jums bijis

cukura diabéts;

jas esat sieviete, kas dzemdéjusi
par 4,1 kg smagaku bérnu;

*

*

jums ir paaugstinats asinsspiediens
(2140/90 mm Hg);

jums ir pazeminats augsta

bltvuma lipoproteina holesterina
[Tmenis asints (0,9 mmol/l) un/vai
paaugstinats trigliceridu lTmenis
asints (22,82 mmol/l);

jas sméekéjat.

*

*

*

Vai jums ir cukura diabéta

Pastavigas slapes.

BieZa urinéSana, art naktTs.
Bé&rniem varétu bat arT urina
nesaturéSana naktr.

Izteikts nespéks.

** o0

*

¢ Apetites parmainas.

¢ Neskaidra redze.

¢ Neizskaidrojams kermena
svara zudums.

Nieze.

*

Cukura diabéta pulss

Diskrétie viedpulksteni

Kaut arT masdienas cukura diabéta
pacientiem ir pieejamas daudzvei-
digas ierices nepartrauktai glikozes
[fTmena noteik3anai asinis (piemé-
ram, "FreeStyle Libre", kas Latvija
vél nav pieejams, "Medtronic iPro2"),
tomér ne visi pacienti vélas skatities
TpaSas cukura diabéta pacientiem

www.diabetsunveseliba.lv

paredzétas ierices ekrana. Ta vieta
cukura diabéta pacienti vélas lie-
tot viedpulkstenus vai mobilos te-
lefonus, kas nepiesaista apkartéjo
uzmanibu, tapéc "Dexcom G5" ne-
partrauktas glikozes ITmena noteik-
Sanas ierices razotdji sadarbojas
gan ar "Android" viedtalrunu raZzo-
tajiem, gan ar "Apple", kas sniedz ie-
spéju sekot glikozes [Tmenim asints
talrunt, ka arT parskatit un analizét
uzkratos datus no dazadiem aspek-
tiem. Nesen "Dexcom G5" raZzotdji
uzsakusi sadarbibu ar salidzinoSi
popularo viedpulkstenu "Fitbit" ra-
Zotajiem, lai nodrosinatu cukura
diabéta pacientiem iespéju redzét
glikozes ITmeni asints viedpulkstena
ekrana, kas varétu bat 1pasSi node-
rgi tiem pacientiem, kuri iesaistas
fiziskas aktivitatés, jo sniedz iespéju
laikus pamantt glikozes ITmena asints
pazeminasanos un partraukt fizisko
aktivitati, lai novérstu hipoglikémi-
ju (glikozes lITmena pazeminasanos
asints). Vienlaikus 3T viedpulkstena
ekrana varés redzét arT sirdsdarbibas
atrumu un skabek|a daudzumu asinis
(Sp02), tapat arT pulkstena Tpasnieks

pazimes?

Léna bracu un iekaisumu dzisana.
Nejutiguma vai durstisanas sajdta
rokas un pédas.

Slikta ddsa, vemSana.

Izsitumi uz adas, furunkuli.

* ¢

* 0

varés sekot savam izlietoto kilokalo-
riju daudzumam un miega kvalitatei.
Razotaji prognozé, ka jaunais "Fitbit
lonic" viedpulkstenis ar iespé&ju sa-
nemt informaciju no "Dexcom G5"
bds pieejams 2018. gada sakuma.
Vairak lasiet: www.diabetes.co.uk

Endorfinu "medibas"

Daudzi bas dzirdéjusi vardu "endorfi-
ni" - biologiski aktivas vielas, peptidi,
kas darbojas ka neiromediatori, par-
raidot signalu no neirona uz mérka
sdnam centralaja nervu sistéma. En-
dorfinu izdalisanas samazina sapes,
rada labsajatu un nomierina. Pretégji,
pieméram, nomierinoSiem medika-
mentiem endorfinu izdalisanas ne-
kaité veselibai. Nesen veikta pétijuma
Turku universitaté (Somija) konstatéts,
ka intensivaka fiziska aktivitate, kas
mijas ar mazak intensivu aktivitati vai
Tslaicigu aktivitates partraukumu (t.s.
high-intensity interval training), sekmé
endorfinu  izdaliS8anos.  Konkrétais
pétnieku ieteiktais fiziskas aktivitates
veids nozimé to, ka intensiva fiziska
aktivitate ilgst 10-20 sekundes un tad




uz minati tiek partraukta. Fiziskas ak-
tivitates intensitati nosaka individuali,
balstoties uz fizisko sagatavotibu, ve-
seltbas stavokli, trenétibu. Pieméram,
ja I1dz Sim neesat bijis fiziski aktivs,
varat sakt ar ieSanu atra sol1, ko péc
10-20 sekundém partraucat un 15 mi-
nates ejat |énaka tempa. Ja esat ga-
tavs intensivakam aktivitatém, varat
Sadu pasu taktiku Tstenot, braucot ar
velosipédu, nodarbojoties ar trena-
Zieri vai vingroSanu. Pirms nodarbibu
uzsakSanas ieteicams parrunat vese-
[Tbas problémas un izvéléto fiziskas
aktivitates veidu ar arstu, tapat ietei-
cams sakt ar mazakas intensitates
fizisko aktivitati un to palielinat paka-
peniski. Labsajatas palielinasanas un
garastavok|a uzlaboSanas sekmé mo-
tivaciju turpinat fiziskas aktivitates un
nepartraukt tas. Vienlaikus 3ada fizis-
ka aktivitate palidz saglabat normalu
asinsspiedienu un holesterina [Tmeni
asints, sirds un asinsvadu veselibu, ka
arT jutigumu pret insulinu. Lai veicas
endorfinu "medTbas"!

Vairak lasiet: www.diabetesdaily.com
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Drizuma visa informacija par
cukura diabétu vienkopus -
"Apple" telefona

"Apple" telefonu Tpasnieki 2017. gada
rudent gds iespéju izmantot cukura
diabéta pasSkontrolei un paSaprapei
"Apple Health" aplikaciju un uzkrat
telefona datus par glikozes ITmeni
asints, ievadito insulinu, uznemta-
jiem oglhidratiem, fizisko aktivitati
un citus raditajus. Ja cukura diabéta
pacients izmanto insulina pumpi un/
vai ierici nepartrauktai glikozes I1-
mena noteikSanai asinis, ka arT citas
aplikacijas, pieméram, maizes vient-
bu, kilokaloriju vai fiziskas aktivita-
tes plano3anai (pieméram, "Glooko",
"mySugr", "One Drop", "Tidepool"
"Mobile"), "Apple" parapégjies, lai visi
dati bdtu aplokojami vienkopus -
"Apple Health".
Vairak lasiet: www.diatribe.org

Aplikaciju lietotaju skaits aug

Viena no cukura diabéta pacien-
tu biezak lietojamam aplikacijam

diabéta kontrolei ir "mySugr", kas
drizuma piedzivos otro elpu. To iega-
dajies uznémums "Roche", kas plano
vienota platforma "mySugr" sniegt
visdazadakos pakalpojumus cukura
diabéta pacientiem, to skaita - no-
droSinat teststrémelu piegadi par
vienu fiksétu ménesa maksu (nene-
mot véra teststrémelu daudzumu),
ta vienkopus nodrosinot visdazadako
cukura diabéta pacientu vajadzibu
Istenosanu. Jau paslaik "mySugr", kas
pieejams gan "Apple", gan "Android",
gan "GooglePlay" lietotajiem, pieda-
va cukura diabéta pacientiem moti-
véjoSu atgriezenisko saiti, ievadTto
(augSupladéto) datu apkoposanu un
analizi, insulina devu kalkulatoru,
atgadinajumu nosatiSanu par ne-
piecieSamibu noteikt glikozes ITmeni
asinis, ka ar1 iespé&ju konsultéties ar
sertificétu diabéta konsultantu, kas
var sniegt individualus padomus, un
citas iespéjas.
Vairak lasiet: www.diatribe.org m

Informaciju apkopojusi GUNTA FREIMANE

Precizas saites uz rakstiem skat. www.diabetsunveseliba.lv avizes elektroniskaja versija!

Neurorubine™ Forte Lactab™

apvalkotas tabletes

Efektiva papildterapija pret muguras sapem

Neurorubine™ Forte Lactab™ apvalkotas tabletes satur
E1, Bs un B2 vitaminu kompleksu, kas lietojams ka
efektiva papildterapija pie neirologiskam sapem.

Lieto ka paliglidzekli pie:

m akutiem un hroniskiem
neiritiem un neiralgijam
(pieméram, muguras sapes)

m diabéta u.c. polineiropatijam.

Bezreceps$u zales. Lietot pa 1-2 tabletém diena.

Reklamas devéjs: UAB Sicor Biotech filiale Latvija
Zala iela 1, Riga, LV-1010, Latvija

Talr. +371 67323 666, fakss +371 67325 790
www.teva.lv

S T —~p
= = e

Neurorubine™ Forte Lactab™

BEvakotin bletay

3

L o T —
Ly =
“I R e L R T

ph=y ak
S rvdigng Al erands rawy reva——

0 vt et
mMepha .

ecmncopnl;
J Wornig

EVA

Pret sapem

Aicinam konsultéties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Cukura diabéta pacientu
sadarbiba ar arstu - sekmigas
diabéta arstéSanas nosacijums

UNA GAILISA

Endokrinologe

P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Endokrinologijas centra
Ambulatoras dalas
vaditaja

Foto: no personiga arhiva

Cukura diabéta pacientu uzdotie jau-
tajumi liecina, ka ir daudz neskaidribu
par savam tiesibam sanemt kompenseé-
jamo medikamentu receptes, konsulté-
ties ar endokrinologu, ka arT dazadiem
specialistiem privatpraksg, arstéties
slimnica, mainit gimenes arstu un en-
dokrinologu, tapéc Saja raksta atbildam
uz jautajumiem, kurus no cukura diabé-
ta pacientiem sanemam visbiezak. To-
mér janem véra, ka sadarbiba ar arstu
ir process, kura cukura diabéta pacien-
tiem aktivi japiedalas, jo sadarbiba, re-
gularas veselibas parbaudes, nepiecie-
Samo izmekl&jumu veikSana atbilstosi
gimenes arsta un endokrinologa ietei-
kumiem ir ne tikai cukura diabéta pa-
cientu tiesibas, bet arT pienakums, kas
vienlaikus ir arT sekmigas cukura diabé-
ta arstésanas obligats nosacijums.

www.diabetsunveseliba.lv

T

Cukura diabéta
pacienti - gimenes arsta
un endokrinologa aprapé

Cukura diabéta pacienti visbiezak
konsultgjas gan ar gimenes arstu, gan
ar endokrinologu, nepiecieSamibas
gadijuma arT ar citiem specialistiem,
pieméram, kardiologu, neirologu, of-
talmologu, jo veselibas problémas cu-
kura diabéta pacientiem ir atskirigas.
Cukura diabéta pacientiem ir tiesibas
konsultéties pie endokrinologa bez
gimenes arsta nosatljuma, uzradot
dokumentu, kas apliecina, ka pacien-
tam ir cukura diabéts (pieméram, gi-
menes arsta slédzienu, izrakstu no
slimnicas).

Cukura diabéta pacientiem ir tie-
sibas sanemt valsts kompensé&jamo
zalu receptes, kas nodroSina medi-
kamentu iegadi ar atlaidi (atbilstoSi
diagnozei un zalu veidam). Ja kom-
pens&jamo zalu saraksta blakus me-
dikamentam noradtts "endokrinologa
kompetencé", tas nozimé, ka Ilémumu
par konkréta medikamenta lietoSa-
nu arstésana pienem endokrinologs
un pirms zalu izrakstiSanas nepie-
cieSama endokrinologa konsultacija,

Kompensejamos
medikamentus
var izrakstit gan
gimenes arsts, gan
endokrinologs

savukart péc tam kompensé&jamo
zalu recepti var izrakstit arT gimenes
arsts, ja ir endokrinologa rakstveida
slédziens. Ja kompensé&jamo zaJu sa-
raksta blakus medikamentam nekas
nav noradits - IEmumu par konkréta
medikamenta izmantoSanu arstésa-
na pienem gimenes arsts un izraksta
kompensé&jamo zalu recepti.
Kompensé&jamo zalu receptes ir de-
rigas 90 dienas, un arstam ir atlauts
izraksttt kompenséjamo zalu daudzu-
mu, kas nepiecieSams arstéSanai 90
dienam. Savukart citus recepsu, bet
nekompenséjamo zalu medikamen-
tus arstam ir tiesibas izrakstit ilgakam
laikam, noradot recepté, ka ta dert-
ga, pieméram, pusgadu vai gadu. Ka
rikoties, ja nevarat uzreiz iegadaties
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visus arsta izrakstttos medikamen-
tus? Sada gadijuma ieteicams sadalit
arsta izrakstitas receptes dalas - ta,
lai medikamentu iegade notiktu 90
dienu laika. Ja cukura diabéta pacients
konsultéjas pie endokrinologa vai cita
arsta, vai specialista privatpraksé, kur
nav liguma attiectbas ar Nacionalo
Vesellbas dienestu, arsts vai specia-
lists nedrikst izrakstit valsts kompen-
séjamos medikamentus, bet var dot
rakstveida slédzienu, rekomendaci-
jas, kuras norada gimenes arstam,
kadas zales diabéta pacientiem turp-
mak bdtu lietojamas cukura diabéta
arstésana.

Arstésanas slimnica -
javainé?

Cukura diabéta pacientiem ir tiesl-
bas sanemt neatliekamo palidzibu
un arstésanos slimnica, ja tas ir ne-
piecieSams. Ja rodas Saubas par to,
vai par neatliekamo medicinisko pa-
[Tdzibu konkrétu veselibas problému
gadijuma bads jamaksa, ka arT visla-
bako risinajumu konkrétas situacijas,
parrungjiet to ar gimenes arstu, en-
dokrinologu vai citu specialistu jau
ieprieks! Tas pats attiecas uz arstésa-
nos slimnica. Dazkart cukura diabéta
pacienti pauZ neizpratni par to, kapéc
netiek nosatrti arstésanai slimnica,
tomér janem véra, ka masdienas dau-
dzus izmekl&jumus un arstésanu ir ie-
spé&jams veikt ambulatori. Arsté3anas
slimnica nav burvju najina, kas at-
risina visas vesellbas problémas,
tomeér vienigais veids Saubu kliedésa-
nai ir atklata saruna ar arstu par 3o
jautajumu.

Basim patiesi un atklati
saruna ar arstu!

Pacientu pienakums ir sniegt arstam
patiesu informaciju par savu passa-
jatu, péc labakas sirdsapzinas ievérot
rekomendacijas par zalu lietoSanu,
uzturu, fiziskam aktivitatém un cuku-
ra diabéta paskontroli. Ja pacientiem
ir kada zalu nepanesiba vai blakus
efekti un pacients nav lietojis arsta
ieteiktos medikamentus 3o vai citu
iemeslu dé| (piemé&ram, medikamen-
tiem ir liels l[dzmaksajums, pacients
nav vargjis tos iegadaties vai - bieZi
aizmirsis iedzert izrakstitas zales,
vai arT - pacientiem ir grati ievérot
zalu lietoSanas biezumu darba vai

citu apstakju dé|), tas noteikti japa-
stasta arstam, jo 8T informacija ir ne-
piecieSama, lai lemtu par turpmako
arstésanos.

Pacientiem ar arstu ir javienojas par
arstéSanas veidu, kas pacientiem ir
pienemams. Protams, ir gadTjumi, kad
noteiktam arstéSanas veidam alter-
nativu nav un arsta noradijumu neie-
vérosana apdraud pacientu veselibu,
tadé| arsta viedokli vajadzétu nopietni
uzklausrt.

Cukura diabéta pacienti -
savas dzives eksperti

Cukura diabéta pacienti ikdiena Tste-
no |oti batisku daJu no cukura diabéta
arstéSanas - veic pasaprupi. Tikai pasi
cukura diabéta pacienti pienem Iému-
mus par savu dzivi un to, cik daudz
&st un ko ést, cik daudz ikdiena bat fi-
ziski aktivam, cik bieZzi kontrolét gliko-
zes ITmeni asints, ka izmantot iegatos
rezultatus un cik preczi lietot arsta
jeteiktas zales.

Gimenes arsts un endokrinologs ir
cukura diabéta pacientu paligi - pa-
domdevéji, ka dzivot veseligak, kadas
zales lietot un kadus izmekl&jumus
veikt, lai péc iespéjas labak arstétu
cukura diabétu. Arstu uzdevums ir
sniegt profesionalu padomu, ka vis-
labak arstét diabétu. Vienlaikus ars-
tam ir jaievéro dazados normativos
(likumos, Ministru kabineta noteiku-
mos, Iiguma ar Nacionalo Veselibas
dienestu) noteikta kartiba par zalu
izrakstiSanu, izmeklgjumiem, apmak-
sato viziSu skaitu, tapéc arsts neva-
rés izrakstit valsts kompens&jamos
medikamentus uzreiz visam gadam,
veikt neierobezotu skaitu dazadu iz-
mekl&jumu, ja tam nav pamatojuma,
un sniegt konsultacijas katru ménesi.
Valsts apmaksato vizisu skaits ir iero-
beZots, un tadé| nereti pie specialis-
tiem veidojas rindas.

Regulara paskontrole
un nepiecieSamo
izmekléjumu veik3ana -
tiestbas un pienakums

Cukura diabéta pacientiem ieteicams
paSiem (vai arl iesaistot tuviniekus,
gimenes loceklus, socialos darbinie-
kus, citus aprapétajus) kontrolét cu-
kura ITmeni asinis ar glikometru. Par
to, cik bieZi tas jadara, jakonsultgjas
ar endokrinologu. Tapat pacientiem

pasSiem vélams regulari kontrolét
asinsspiedienu. Cukura Ilimena un
asinsspiediena paskontroles rezultati
batu japarruna ar gimenes arstu vai
endokrinologu. Reizi 3-4 ménes3os
(vairakumam pacientu) vajadzétu kon-
trolét HbA, jeb glikéto hemoglobinu -
raditaju, kas liecina par vidéjo cukura
[Tmeni asints pédéjo 2-3 ménesu laika.
Normals HbA _cilvékam bez diabéta ir
zemaks par 6,0 %. Par labi arstétu cu-
kura diabétu liecina HbA, zemaks vai
vienads ar 6,5-7 %. Ja HbA _ir 7-7,5 %
un augstaks, jakonsultéjas ar arstu, ko
darft, lai to uzlabotu. Neapmierino3a
cukura diabéta kompensacija pa-
augstina risku attistities cukura
diabéta véliniem sarezgijumiem (pie-
méram, redzes, nieru, kaju asinsva-
du un nervu bojajumi, kas var izraisit

gangrénu).
Cukura diabéta pacientiem reizi
gada vai biezak jaapmeklé acu

arsts (biezZumu nosaka acu arsts).
Laboratoriskie izmekl&jumi - piemé-
ram, asins aina, urina analize, aknu,
nieru raditaji, lipidu profila (holeste-
rina un trigliceridu) raditaji javeic ne
retak ka reizi gada. Ja tiek konstatétas
izmainas, arsts noteiks, kad ir javeic
atkartota kontrole.

Ko darft, ja neesat
miera ar arsta darbu?

Pacients var izvéléties savu arstgjoso
arstu - gan gimenes arstu, gan endo-
krinologu. Arsta izvéle nav saistita ar
pacienta dzivesvietu un tas atraSanos
noteikta arstniecibas centra tuvuma.
Tomér ieprieks japardoma, ka nok|a-
siet pie arsta, ja bds nepiecieSama
recepte, slimibas lapa vai steidzama
konsultacija. Tapat arT vélams ieprieks
vienoties ar arstu par to, ka ir iespé-
jams sazinaties nepiecieSamibas ga-
dijuma, un citiem jautajumiem, lai
veselibas problému gadijuma batu
zinams, ka rikoties.

Ja neesat apmierinats ar savu
arstu - mainiet to, atrodiet tadu, ar
kuru jums izdodas saruna un tiek
sasniegti jums vélamie arstésanas
rezultati. Gan pacienti, gan arsti ir
dazadi. Ir pacienti, kuri vélas dialogu
ar arstu, vélas apspriest arstésanas
alternativas, savukart citi izvélas stin-
gru un prasigu arstu. Atrodiet arstu,
kam uzticaties! m

Rakstu atbalsta %

www.diabetsunveseliba.lv
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Miti un patiesiba
par laboratoriskiem izmekléjumiem
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Analizes vienmér janodod tuksa

dasa.

Mits - ne vienmér! Tomér dau-
dziem izmekléjumiem tas ir
svarigi!

Laboratorisko izmeklgjumu iedala
tris nosacitos un savstarpégji saistitos
posmos: pirms izmekléSanas, izmek-
IéSana un péc izmeklésanas. Katra no
Siem posmiem pastav noteikti faktori,
kas var ietekmét rezultata precizitati.
P&éc pasaules zinatniskas literatdras
datiem, vislielakais ta saucamo k|adu
skaits ir sastopams tieSi pirmsizmeklé-
Sanas posma (I1dz pat 70 % no visam
ar laboratoriska izmekléjuma veik-
Sanu saistitam kladam). Sis posms
ietver, pieméram, atbilstoSa labora-
toriska izmekl€juma izvéli, pacienta
sagatavosanos izmekl&jumam wu.c.
darbribas, kas notiek pirms testéSanas
uzsakSanas. Viens no batiskiem fakto-
riem ir atbilstoSa pacienta sagatavosa-
nas pirms laboratorisko izmekl&jumu
veikSanas jeb analiZzu nodosanas.

Batiski ir atceréties, ka ne visiem
izmeklgjumiem ir nepiecieSams, lai
tos pacients nodod tuk3a dusa un
tomeér lielakai dalai no ikdienas labo-
ratoriskiem izmeklgjumiem tas badtu
loti ieteicams, jo var tieSi ietekmét |oti
daudzu izmeklgjumu rezultatus, kas
var mainit priekSstatu par pacientu
patieso stavokli.

Pastav uzskats, ka 12 stundu at-
turéSands no maltites nodroSina

www.diabetsunveseliba.lv

kvalitativu rezultatu iegdSanu izmek-
I&jumu grupam, kas ir saistitas ar aknu
un citu fermentu raditajiem (pie-
méram, bilirubina), lipidu spektra
raditajiem (pieméram, holesterins,
triglicertdi), glikozes regulaciju (pie-
méram, glikozes limenis asints, HDbA, ),
elektrolttiem (pieméram, kalija, kal-
cija, fosfora, magnija), hematologiju
(pieméram, dzelzs raditajs), nieru tes-
tiem (pieméram, urinviela, kreatinins).
Jauzsver, ka nebdtu vélams nodot
analizes, ja vien tas ir iesp&jams, bri-
Z0s, kad organisms ir atddenojies
jeb dehidratgjies, jo tas var ietekmét,
pieméram, elektrolitu (pieméram,
natrijs, kalijs) patiesa lTmena rakstu-
roSanu organisma. TaCu nepietiekami
uznemtu Skidruma daudzumu neva-
jadzétu kompensét ar kafijas, téjas,
saldinatu vai ar citu dzérienu (sulas,
kas satur lielu sals daudzumu, piemé-
ram, tetrapakas nopérkamas tomatu

erstock.com

sulas) lietoSanu neilgi pirms izmeklé-
jumu veikSanas, jo tas arT var batiski
ietekmét laboratorisko izmekl&jumu
rezultatus. Savukart neliela Gdens dau-
dzuma lietoSana pirms laboratorisko
izmeklejumu veikSanas ir atJauta, un ta
neietekmés izmekl&jumu rezultatus.

Ja arsts iesaka veikt papildu analr-
zes, atkal jadodas uz laboratoriju.

lespéjams, tas bis nepiecie-
Sams, tomér ne vienmér!

Katrs paraugs, pieméram, asinis, urins
vai izkarntjumi, ko esat nodevis labo-
ratorija, tiek noteiktu laiku un atbilsto-
sa temperatdra uzglabats, nodrosinot
ta stabilitati atbilstoSi laboratoriska
izmeklgjuma (pieméram, pilna asins
aina, aknu fermenti, elektroliti) pra-
stbam. Mediciniskas laboratorijas ik-
dienas praksé pastav situacijas, kad




arstam ir nepiecieSams papildus veikt
kadu laboratorisku  izmekl&jumu.
Sadas situacijas arsts informé labo-
ratoriju, kas savukart novérté iespéju
veikt noteiktu laboratorisku izmeklé-
jumu atbilstoSi kvalitativas testéSanas
nosacijumiem. Ja noteiktu laboratoris-
ko izmekl&jumu tomér nav iesp&jams
veikt, mediciniskas laboratorijas dar-
binieks informé arstu par to, ka pa-
cientam uz laboratoriju bas jadodas
atkartoti.

Laboratorijas izmanto vienadu
aparatadru, art normas neatski-
ras, tapéc analiZu rezultatus var
salidzinat.

Mits!

Viennozimigi uz 3o jautajumu atbil-
dét ir grati, jo masdienu medicinas
laboratorijas laboratoriskos izmek-
I[&jlumus nodroSina ar dazada veida
analizatoriem, kuru pamata izmanto-
to metoZu principi, no vienas puses,
var bat ITdzigi vai pat vienadi, no otras
puses - batiski atSkirties ar dazadiem
raksturojoSiem statistiskiem radtta-
jiem. Ja pacientam atkartoti (perio-
diski) javeic noteiktu laboratorisko

raditaju izmekléSana, ieteicams to
veikt viena un taja pasa laboratorija,
lai rezultatu interpretacija nesarezgitu

\

diagnozes noteikSanu, slimibas gaitas
novértésanu vai arstéSanas stratégi-
jas izveli.

Urins analizei vienmér jasavac no
rita, talit péc piecelSanas, pirmo
reizi uringjot.

Mits!

leteikumi par urina savakSanas teh-
niku un nepiecieSamo konteineru
nogadi laboratorija atkarigi no labora-
toriska izmekléjuma veida. Pieméram,
klasiskai kimiski fizikalai urina analr-
zei (ar testa strémeli) vai mikrobiolo-
giskai testéSanai rekomendé nodot
rita urina ta saucamo vidéjo porciju.
Pacientam pirms urinéSanas jaapmaz-
gajas, jaievero citi arsta ieteikumi (pie-
méram, iepriek§ minéto par skidruma
uznemsanu), ka arT materiala savaksa-
nu noteiktd konteinera. Visiem Siem
faktoriem ir noteikta nozime parauga
stabilitates un kvalitativas testéSanas
nodrosinasanai. Ja urina analize ja-
veic neatliekami, tas ka ietekmé&jo3ais
faktors arT tiek nemts véra rezultatu
interpretéSana.

Laboratorijas analizes un ekspres-
analizes neatSkiras, tapéc gliko-
zes limenim asinis, ko nosaka ar

Centrala
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glikometru, jasakrit ar laboratoris-
ka izmekl€juma rezultatu. Ja tas ta
nav, glikometrs ir neprecizs!

Mits!

Mediciniskaja literatdra var sastapt
dazadus viedoklus par glikozes ITme-
na noteikSanu, izmantojot ekspres-
analizes ar glikometru. Cukura diabéta
pacientu  paskontrolei  paredzétie
glikometri un teststrémeles nav pa-
redzéti cukura diab&ta diagnozes
noteikSanai, un tomér tie ir pietieka-
mi informativi neatliekama situacija,
arsta apskates laika, ja ir aizdomas
par cukura diabétu, ka ar1 glikozes
Tmena paskontrolei diab&ta pacien-
tiem, tacu ar nosacijumu, ja ir nemti
VEéra visi razotaja un visparigi ieteiku-
mi par glikozes ITmena paskontroles
tehniku. Tapat ka laboratorija, arT pas-
kontroles metode paredz noteiktus
sagatavoSanas posmus, kas ir saistTti
ne tikai ar paSa pacienta sagatavosa-
nos (piemé&ram, roku nomazgasanu
un noslauciSanu), bet arm glikometra
un teststrémelu lietoSanu (pieméram,
jabat atbilstosai apkartéjas vides tem-
peratdrai un art teststrémeles jauzgla-
ba razotaja noteiktaja temperatdras
rezZima, neparsniedzot deriguma ter-
minu). Ekspresanalizém ir arT atskirigs
rezultatu izvértéjums. m
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Prieks katra solf un mazaks pédas
culas risks kopa ar AIWA Clinic

INTERVIJA AR

©

2 _

5 VITALIJU

€ PASTERU

qﬁ Traumatologu ortopédu
2 AIWA Clinic

S Veselibas centru

& apvieniba

Kops briza, kad nostajamies uz kajam
un iemacamies staigat, pédas ir viena
no nozimigakajam cilvéka kermena da-
lam, kas batiski ietekmé dzives kvalitati.
StaigaSana - tas Skiet tik dabiski un vien-
karsi tad, ja pédas ir veselas. Bet, kad
staigajot rodas sapes katra soli, piemé-
ram, attistoties pédas kaulu deformaci-
jai, més saprotam, ko esam zaudéjusi...
Tapéc ir svarigi laikus vérsties pie kvalifi-
Céta specialista un izmantot masdienas
pieejamas arstéSanas iespéjas.

Cukura diabéta pacientu
pédam - Tpasa uzmaniba

Pédas kaulu deformacijas sekas ir ne
tikai sapes, bet arT normala slodzes

www.diabetsunveseliba.lv

sadalljuma izmainas dazadas pédas
dalas, kas veicina talaku deformaci-
jas attistibu un arT - palielina nober-
zumu, tulznu un citu pédu bojajumu
risku. Tpasi bistami tas ir cukura dia-
béta pacientiem, jo mazi noberzu-
mi un savainojumi cukura diabéta
pacientiem var k|ot par aizsakumu
pédas calas attistibai, vélakai infek-
cijai un pat amputacijai. Jaatceras, ka
amputacijas risks cukura diabéta pa-
cientiem ir 40 reizes lielaks neka cil-
vékiem bez cukura diabéta. Sis risks
ir lielaks, ja cukura diabéta pacien-
tiem konstatéta diabétiska periféra
neiropatija jeb diabéta izraisits peri-
féro nervu bojajums, kas rada jusa-
nas trauc&jumus pédas. Amputacijas
risks ir lielaks arT tad, ja pacientiem
attistijusas stko un lielo asinsvadu
izmainas.

Pédas kaulu deformaciju saku-
ma var arstét, izmantojot pieméro-
tus apavus un zolites, ko palidzés
izvéléties traumatologs ortopéds.
Cukura diabéta pacientiem ir tiesl-
bas sanemt 3adus apavus ar atlaidi.
Jautdjiet par to gimenes arstam vai
endokrinologam!

Foto: adobestock.com

Diemzél ne vienmér izdodas aiz-
kavét pédas deformaciju attistibu,
izmantojot piemé&rotus apavus un zoll-
tes, tapéc dazkart nepiecieSams veikt
kirurgisku arstéSanu. Masdienigu
P&édu kirurgijas centru septembrT at-
véra AIWA Clinic.

Kadu palidzibu pacienti var sa-
nemt AIWA Clinic Pédu kirurgijas
centra? Par to iztaujajam pie labaka-
jiem arzemiju specialistiem izglitibu
un darba pieredzi guvusu traumato-
logu ortopédu ar specializaciju pédu
kirurgija Vitaliju Pasteru.

Ka varam zinat, ka pienacis laiks
izmeklét pédas?

V.Pasters: Pirmais indikators ir
sapes, kas saistitas ar staigaSanu un
fiziskam aktivitatém. Ja sapes nepar-
iet, laiks doties pie arsta. Nevajadzétu
gaidtt, kamér tas k|ast stipras un de-
formacijas - lielas. Jo atrak problému
novérs, jo labak. Sakuma, iespéjams,
palidzés speciali apavi un zolites,
tomér, ja neizdodas aizkavét pédas
deformacijas attistibu, risinajums va-
rétu bat kirurgiska arstésana.
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Diemzél deformacijas, kas batu ja-
novérs kirurgiska cela, cilvéki biezi
vien mégina arstét, pieméram, ar da-
zadam proceddram, zalém, smérém.
Gadu gadiem nomokas ar sapém un
pat nezina, ka pietiek ar vienu pavisam
nelielu operaciju, lai sapes pazustu.

Ne vienmér bas iespéjams pilnigi
atjaunot, pieméram, locitavas funkci-
jas, taCu pédu kirurgija sniedz iespéju
situaciju vérst uz labo pusi. LocTtavu
varam saaudzét, un staigajot ta vairs
nesapés. Ja runajam par mazak sva-
rigam locitavam, biezi vien tas ir |oti
labs risinajums.

Kadus pakalpojumus pédu arsté-
Sana piedava AIWA Clinic?

V.Pasters: Visdaudzpusigakos. Pa-
cientiem pieejamas gan muasdienigas
diagnostikas metodes (pieméram,
rentgena izmekl&jumi, datortomo-
grafija, magnétiska rezonanse, ultra-
sonografija), gan arstéSana, gan
konsultacijas, turklat visi pakalpo-
jumi, kas saistas ar pédu izmek-
[€jumiem un Kkirurgiju, pieejami
vienuviet. Svarigi tas, ka diagnostiku
un arstésanu veic labakie 3is jomas
specialisti.

Modernas mediciniskas iekartas,
muasdieniga zinaSanu baze, Tpasa at-
tieksme pret katru pacientu - Sie ir
vien daZi no standartiem, ko centisi-
mies ievérot. PEdu operacijas Latvija,
protams, tiek veiktas arT citas arstnie-
CTbas iestadés, tomér gribétos cerét,
ka basim inovativakie.

Vai pédu izmeklgjumu un kirurgi-
jas joma viss nav jau sen atklats?

V.Pasters: N&, gluZi pretéji - pédé-
jos 10-20 gados ir batiski mainTjusies
gan operaciju tehnika, gan priekssta-
ti par to, ka atkartba no saslimSanas
SIs operacijas pareizak un sekmigak
veikt.

Pédu anatomija atklat ko jaunu
batu grati, taja pasa laika izpratne par
to ka, kur un ko operét ir mainijusies.
Tapat arT operaciju tehnika. Tagad
daudzas problémas varam novérst ar
artroskopiskam kirurgijas metodém,
caur dazZiem nelieliem griezumiem
pievadot pie operacijas vietas kirur-
giskos instrumentus un videonoveé-
roSanas tehniku, lai I[dz minimumam
samazinatu iejaukSanos blakus audos
un dazadus ar to saistTtos riskus.

PRIVILEGIJU KARTE
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SADARBIBA pacienta interesés

@ [
Piesakies!
Ipasas priekdrocibas

hipertensijas un diabéta
pacientiem.

Jauta vairak “Méeness aptieka” aptiekas.

Lai labak saprotams, varu minét
vienu pieméru - Tk3ka kaula defor-
macijas novérsanas operaciju, kas
tiek veikta daudzam sievietém, kuras
cieS no pirma pirksta deformacijas
uz aru. llgu laiku visur pasaulé So
operaciju veica, nonemot traucé-
joSos kaula slanus (to sauc par os-
teotomiju). Sadam manipulacijam
parasti bija vien Tslaicigs efekts, jo
probléma péc kada laika atgriezas un
bija nepiecieSama atkartota operaci-
ja. Progresivakajas klinikas tagad ta
vairs neoperé. Kaula uzaugumu no-
nems3ana tiek kombinéta ar pirkstu
locttavu deformaciju korekciju, kas
samazina deformacijas atjaunosa-
nas iesp&jamibu. Sis ir tikai viens no
redzamakajiem piemériem. Diemzél
daudzviet joprojam operé pa vecam.
Savukart AIWA Clinic P&du kirurgijas
centra varésim veikt gandriz visu, ko
dara Eiropas klinikas.

Kada ir
kirurgija?

jasu pieredze pédas

V.Pasters: Dazadu ar pédu kaulu,
locttavu, saiSu deformaciju saistito
saslim3anu diagnostika un kirurgija ir
mana padzilinata specializacija.

P&du Kkirurgijas jautajumos savas
zindSanas esmu padzilingjis, ma-
coties, stazgjoties vai stradajot
Foot and Ankle Institute Belgija un
Queen Elizabeth Hospital, King’s Lynn
Lielbritanija. Tuvakaja laika planoti
vé| dazi pieredzes apmainas braucie-
ni uz Vacijas un Francijas kltnikam.
Tiksimies AIWA Clinic! m
Rakstu sagatavojusi:
AIWA Clinic

Maskavas iela 241, Riga
Talr.: 20022581 | www.aiwaclinic.lv

>

Par pedas Kirurgisky arstésanuy
konsultéjieties pie operéjosiem
traumatologiem ortopédiem
Dr. V.Pastera un Dr. D.Kirejeva
. Kirurgiskaja kimiks AIWA Clinic
val.AS “Veselibas centry apvienTba;"
poliklinikas, kur Pieejamas arT valsts
‘ apmaksatas konsultécijas.
Pierakstieties Www.epoliklinika. |y
vai pa talr, 67799977. '

=

www.diabetsunveseliba.lv
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Uzturvielas cukura diabéta

komplikaciju profilaksei

Rigas Stradina
universitates docente

g LARISA
o UMNOVA

Drosi vien visi 2. tipa cukura diabéta pa-
cienti zina, ka regularas fiziskas aktivita-
tes un sabalanséts un vitaminiem, mine-
ralvielam bagats uzturs palidz kontrolét
glikozes limeni asinis un veicinat cukura
diabéta komplikaciju profilaksi. Saja
raksta pastastisim par cukura diabéta
pacientu veselibai svarigiem vitaminiem
un mineralvielam.

Kados gadijumos

cukura diabéta pacientiem
ir papildus jalieto vitamini
un mineralvielas?

NeapmierinoSi kompenséts cukura
diabéts izraisa svarigu vitaminu un
mineralvielu zudumu. Parmérigas uri-
nésanas dél no organisma tiek izva-
dits palielinats uzturvielu daudzumes,
ieskaitot antioksidantus, vitaminus
un mineralvielas. Lielaks Gdens paté-
rind palidz papildinat zaudéto Skidru-
mu, nevis vitaminu un mineralvielu
zudumu.

Diabéts izraisa arT ta saucamo ok-
sidativo stresu: paaugstinats glikozes
[Tmenis asints palielina brivo radikalu
veidoSanos, kas nelabvéligi ietekmé
asinsvadu sieninas esoSas Sdnas.
Savukart asinsvadu sieninu bojajums
var izraisit dazadas komplikacijas un
paaugstinat sirds slimibu risku.

Visbeidzot, dazadu vitaminu un mi-
neralvielu papildu lietoSana palidz
organismam optimalak izmantot insull-
nu, tadéjadi palidzot samazinat krasas
cukura [Tmena asints svarstibas.

Antioksidanti -
seléns un cinks

Cukura diabéta gadijuma organisma ir
traucéts oksidacijas un antioksidativo
procesu lidzsvars. Rezultata organisms
nespéj efektivi neitralizét t.s. brivos
radikalus - nestabilas molekulas ar

www.diabetsunveseliba.lv

nepilnu elektronu pari, kas boja audus.
Mikroelementi, kas palidz cinities ar
brivajiem radikaliem, ir, pieméram,
seléns un cinks. Regulara So uztur-
vielu uznemsSana uzlabo vielmainas
procesus un palidz mazinat oksidativo
stresu.

Jaatzimé, ka seléns ir nepiecie-
Sams arT normalai vairogdziedzera
funkcionéSanai, bet cinks ir vajadzigs
pareizai oglhidratu vielmainai. So mik-
roelementu trakums var izraisit ima-
seviski T limfocTtu - Tpasu Sanu funkciju
traucgjumus, kas var palielinat infek-
ciju risku. Seléna avoti ir, pieméram,
cdkas, liellopa, jéra un putnu gala (se-
viski aknas), piens, sipoli, olas, visu
veidu pupas, zivis, Brazilijas rieksti un
pilngraudu produkti, bet visbagatigakie
cinka avoti ir, pieméram, liellopa, ctkas,
jéra un putnu gala, pakSaugi, magonu
un kirbju séklas, kakao, pilngraudu pro-
dukti (pieméram, rupjmaize, auzu pars-
las), olas dzeltenums un austeres.

C un E vitamins

C vitamins ir Gdent $kistoSs antioksi-
dants. Pateicoties antioksidativajam
Tpasibam, Sis vitamins piedalas kaitigo
brivo radikalu neitralizéSana un aizstav
liptdus no oksidacijas. C vitamina spéja
paaugstinat imunitati, samazinat in-
fekciju risku padara So uzturvielu par
neaizstajamu cukura diab&ta komplika-
ciju aizkaveésana.

Savukart E vitamins ir galvenais tau-
kos SkistoSais antioksidants. Tas pa-
[Tdz aizsargat asinsvadus un lipidus no
brivo radikalu bojajumiem un aizkavé
oksidéto vielu uzkrasanos. Pé&trjumi
parada, ka papildu E vitamina lietoSa-
na, iespéjams, varétu paléninat nervu
bojajumus, ko izraisa diabéts, un aizka-
vét aterosklerozi. E vitamina iedarbiba
ir efektivaka, ja to lieto kopa ar citiem
antioksidantiem, pieméram, ar selénu,
cinku un C vitaminu.

Magnijs

Magnijs ir nozimigs mikroelements.
Pacienti ar sdodzibam par apaksstil-
bu muskulu krampjiem zina, ka, lie-
tojot magniju pietiekama daudzuma,

var atbrivoties no 3Sis problémas. Ja ir
nosliece uz aizcieteéjumiem, magnijs
veicina zarnu trakta darbibu, bet pa-
augstinata satraukuma gadijuma tas
izraisa nomierino3u efektu. Magniju or-
ganisms uznem, piemé&ram, ar auzam,
prosu, grikiem, pakSaugiem (pupinam,
zirniem), galu, olam, maizi, zalumiem
(pieméram, spinatiem, pétersiliem,
lapu salatiem, dilléem), aboliem.

Pé&tTjumi liecina, ka magnija papildu
izmanto3ana, iesp&jams, samazina in-
sulina rezistenci un pazemina cukura
[Tmeni asinTs pacientiem ar 2. tipa cu-
kura diab&tu. Zems magnija Iimenis var
veicinat asinsspiediena paaugstinasa-
nos un asinsvadu sasaurinasanos.

Hroms

Hroms ir viens no mikroelementiem,
kas piedalas organisma oglhidratu
vielmaina un normala glikozes ITmena
asinis uzturésana. Hromu organisms
uznem ar partikas produktiem, piemé-
ram, kvieSu maizi un klijam, grikiem,
mieZiem, prosu, piena produktiem,
tomatiem, gurkiem, brokoliem, gliem-
jiem, riekstiem, roziném, ka arT to var
lietot farmaceitisku preparatu veida.
Ka atzimé Eiropas Partikas nekaitigu-
ma iestade (EFSA), hroma uzsukSanas
no neorganiskajiem avotiem un parti-
kas produktiem ir diezgan zema, proti,
0,5-2 % (no neorganiskajiem avotiem)
un 0,5-3 % (no partikas produktiem).
Savukart augstaka biopieejamibas pa-
kape ir organiski saistitajam hromam,
kas ir iegQts, bagatinot raugu ar hromu
(pieméram, ChromoPrecise®). Saskana
ar EFSA komisijas slédzienu, tas uzso-
cas 1dz 10 reizém labak neka citi lie-
totie hroma avoti, pieméram, hroma
pikolinats, hroma hlorids.

Pirms lietot vitaminus un mikroele-
mentus farmaceitisko preparatu veida,
konsultéjieties ar arstu, lai uzzinatu par
jums vajadzigajam devam un mijiedar-
bibu ar citam zalem!

Vairak par hromu - Pernilles
Lundas gramata “Ka kontrolét
cukura ITmeni asinis un svaru".

Gramatu bez maksas var pasdtit
Seit: www.veselsgars.lv m
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ChromoPrecise -
palidz lidzsvarot
cukura limeni asinis

ChromoPrecise:

« Palidz uzturét normalu glikozes limeni
asinis;

e Palidz nodrosinat normalu
makroelementu (oglhidratu, tauku un
olbaltumvielu) vielmainu;

« Satur organiski saistitu hromu, kas ieguts
no rauga, bagatinot to ar hromu;

« Higiénisks blisteriepakojums aizsarga
tabletes no gaisa un mitruma iedarbibas;

» Piemérots vegetarieSiem un veganiem,
nesatur gluténu;

» Razots Danija stingra farmaceitiska
uzraudziba, ievérojot metodes, kas tiek
izmantotas medikamentu razosana.

10 x labaka absorbcija ChromoPrecise regulé glikozes limeni asinis lidz
pat 10 reizém efektivak neka citi hroma avoti

04 Biopieejamibas (%) salidzingj ar ChromoPrecise

100 —
ChromoPrecise

T~ Hroma pikolinats [ Samazina organisma vajadzibu péc saldumiem
80—  Hroma hlorids — starp édienreizém

70 —

60 I . . v - -
Samazinot saldumu lietosanu uztura, mazak

>0 — cukura nogulsnéjas organisma ka tauku rezerves

40 _—

30 I

Lai veicinatu normalu glikozes [imeni asinis,
ChromoPrecise var lietot katru dienu ilgaku laika periodu

ol _ 100%

Saskana ar Eiropas Pdrtikas nekaitiguma
iestades (EFSA) slédzienu ChromoPrecise
biopieejamibair lidz pat 10 reizém

augstaka neka jebkuram citam lietosanai Lietosana: 1 tablete diena.
apstiprinatam hroma avotam. Uztura bagatinatajs. Pharma Nord
Nopérkams aptiekas. www.pharmanord.lv

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.
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Laba diabéta kontrole -
sasniedzams meérkis!

o -
S MAIJA MUKANE
%° Interniste

S Rigas Stradina

g universitate

% RAKUS stacionars

2 VCA "Aura"

Péc Pasaules Veselibas organizacijas
datiem, 21. gadsimta cukura diabéts
ir viena no bdtiskakajam veselibas
problémam pasaulé - 2015. gada bija
415 miljoni pacientu ar cukura dia-
bétu (Eiropa 59,8 miljoni, Amerikas
Savienotajas Valstis 44,3 miljoni) jeb
viens no desmit iedzivotajiem slimo-
ja ar cukura diab&tu! Prognostiski
2040. gada bds 642 miljoni pacientu
ar cukura diabétu. Latvija 2016. gada
bija 88 945 pacienti ar cukura diabé-
tu, un lielakoties pacientiem tika diag-
nosticéts 2. tipa cukura diabéts (resp.,
84 150 pacientu).

Tikai 1936. gada tika atklats, ka cu-
kura diab&tam ir dazadi tipi un Iidz ar
to - atSkirtbas arstésana. Ka zinams,
1. tipa cukura diabéta pacientiem ir
pilnigs insulina trakums, t. i., aizkun-
ga dziedzeris vairs to neizdala, tapéc
arstéSanas pamata ir insulina aiz-
vietoSana ar insulina preparatiem.
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Savukart pacientiem ar 2. tipa cukura
diabétu aizkunga dziedzeris slimibas
sakuma insulinu izdala un pat loti
daudz, bet probléma ir samazinata
audu jutiba pret insulinu jeb insulina
rezistencé, un bieZi Siem pacientiem
ir palielinats kermena svars, kas cu-
kura ITmeni jeb glikémiju nebdt ne-
uzlabo. Bet, lai arT kads pacientiem
batu cukura diabéta tips, svarigi sa-
sniegt labu cukura diabéta kontro-
li jeb kompensaciju, ko izvérté péc
glikéta hemoglobina jeb vidé&ja gliko-
zes raditaja (jeb HbA, ).

Masdienas katram pacientam
labas diabéta kontroles jeb kom-
pensacijas raditaji ir individuali un
atkarigi no daudziem faktoriem,
pieméram, pacienta vecuma, cuku-
ra diabéta sareZgijumu esamibas
(pieméram, diabétiskiem nieru, acu,
nervu bojajumiem jeb nefropati-
jas, retinopatijas, neiropatijas) un
citam blakus slimtbam (ipaS3i sirds
un asinsvadu slimtbam). Gados jau-
nakiem pacientiem, kuriem vél nav
attistijuSies cukura diabéta sarez-
gljumi, diabéta kompensacijas ra-
ditaji ir daudz stingraki! Pieradits,
ka laba cukura diab&ta kompensacija
samazina diabéta izraisttu sarezgiju-
mu (piemé&ram, acu, nieru un nervu
bojajumu) attistibas risku.

Parrunajiet ar arstu savus indi-
vidualos cukura diabéta kompen-
sacijas raditajus - kads glikéta
hemoglobina jeb vidéja cukura I-
menis ir jasasniedz? Kadam cukura
[Tmenim jabat tuk3a dasa no rita?
Kadam cukura ITmenim jabat divas
stundas péc &3anas? Izprotot un
parrunajot cukura diabéta kompen-
sacijas mérkus, k|dst skaidrs, uz ko
tiekties! Piemé&ram, gados jaunakiem
pacientiem ar 2. tipa cukura diabétu
glikéta hemoglobina jeb vid&ja cu-
kura raditaja - HbA,_ mérkis ir 6,5 %,
savukart gados vecakiem pacientiem
pielaujams augstaks HbA meérka ra-
ditajs, pieméram, 7,5 %.

Janem véra, ka apméram 80 % pa-
cientu ar 2. tipa cukura diabétu ir
palielinats kermena svars, kam ari
ir svariga nozime cukura diabéta
kompensacija. Tapéc papildu mér-
kis arstéSana ir noturigs kermena
svara samazinajums, jo tas uzlabo
cukura diab&ta kompensaciju.

Lai sasniegtu izvirzitos meérkus,
pacientiem ar 2. tipa cukura diabé-
tu jasaprot, cik nozimigs ir atbilsto3s
diétas plans un regularas fiziskas ak-
tivitates. Bet tikai retos gadijumos
ar Siem pasakumiem ir pietiekami,
lai sasniegtu 2. tipa cukura diabéta
kompensacijas - HbA _mérkus.
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Kad kompensacijas mérki ir grati
sasniedzami tikai ar diétu un regula-
ram fiziskam aktivitatém, pieejams
plads medikamentu klasts 2. tipa
cukura diabéta arstésanai (septinas
dazadas medikamentu grupas un to
kombinacijas!). Pirma izvéle lielakaja
dala gadijumu ir biguanidu grupas
jeb metformina grupas medikamen-
ti. Sos medikamentus izmanto no
20. gadsimta 50. gadiem. Arsté&Sanu
ar S1s grupas medikamentiem bieZi
uzsak gimenes arsts, bet endokri-
nologs palidzés, ja ar metforminu
grupas medikamentiem nevar sa-
sniegt izvirzitos HbA, mérkus. Katrs
pacients ir atbildigs par savu vesell-
bu, un cukura diabéta kompensaci-
jas pasliktinaSanas gadijuma laikus
javérsas pie endokrinologa! Ja, tris
ménesus lietojot metforminu grupas
medikamentus, grati sasniegt diabé-
ta kompensacijas mérkus, jadoma
par cita, papildu medikamenta pie-
vienoSanu arstésanai.

Kadam ipaSibam japiemit otras
izvéles medikamentiem pacien-
tiem ar 2. tipa cukura diabé&tu?
Pirmkart, apaligam pacientam ar
2. tipa cukura diabétu otras izve-
les medikamentam jabat tadam,
kas neietekmé kermena svaru vai
vél labak - palidz to samazinat.
Otrkart, priekSroka ir medikamen-
tiem, kuri samazina arT sirds un
asinsvadu slimibu risku. Pacientiem
ar 2. tipa cukura diabétu sirds un
asinsvadu slimibas ir biezakais naves
célonis! Galvenie sirds un asinsvadu
slimtbu (piemé&ram, sirds infarkta un
insulta) iemesli pacientiem ar cukura
diabétu ir diabéta arstésana izvirzito
mérku nesasniegSana (paaugstinats
cukura ltimenis asints), paaugstinats

asinsspiediens un holesterina radrta-
ju [Tmenis asints. Pacientiem ar 2. tipa
cukura diabétu sirds un asinsvadu

Pedejie zinatniskie noverojumi liecina,
ka vienai no 2. tipa cukura diabeta arstesana
lietojamam medikamentu grupam piemit abi
nepieciesamie papildu efekti —
kermena svaru un sirds asinsvadu slimibu
riska, hipertensijas un hroniskas sirds
mazspejas samazinoss efekts!

slimibas attistas 2-4 reizes bieZzak
neka pacientiem bez cukura diabéta.
Kadas ir arstéSanas iespéjas?
Inkretinu grupas medikamenti (jeb
dipeptidilpeptidazes-4 jeb DPP-4 no-
macéji un glikagonam [1dziga pepti-
da-1 (jeb GLP-1 pastiprinataji) grupas
medikamenti péc veiktajiem zinat-
niskajiem pétijumiem pacientiem ar
2. tipa cukura diabétu neietekmé
kermena svaru vai pat samazina to,
vienlaikus pazeminot cukura [Tmeni
asinis un glikéta hemoglobina (jeb vi-
deja glikozes raditdja HbA, ) limeni. Ja
pacientiem ar 2. tipa cukura diabétu
kermena svars ir normals, bet cukura
diabéta mérka raditaji nav sasniegti,
endokrinologs var rekomendét kom-
binétu arstésanu (viena tableté divi
medikamenti) ar metformina grupas
preparatiem un DPP-4 nomacé&jiem.
Sada kombinacija ir drosi lietojama, ta
nevar izraistt hipoglikémiju (pazemina-
tu glikozes ITmeni asinis), pie tam tab-
leSu skaits nepalielinas - jalieto tikai
divas tabletes, un ir pieradita Sadas
kombinacijas efektivitate cukura dia-
béta arstéSanas mérka sasniegsanai.
Ja pacientiem ar slikti kompen-
sétu 2. tipa cukura diab&tu kerme-
na svars ir batiska probléma (katra
vizité pie arsta janosveras, jazina
auguma garums un kopa ar arstu
jaizrékina kermena masas indekss!),
tad endokrinologs var piedavat
arstéSanu ar GLP-1 pastiprinatajiem.
Siem medikamentiem ir labs kermena
svaru samazinoSs efekts, un tie po-
zitivi ietekmé oglhidratu vielmainu.
Paslaik Sie medikamenti pieejami tikai
injekciju veida, bet no tam nav jabai-
das! Pieméram, viens no Sis grupas
medikamentiem jainjicé tikai reizi ne-
déla (turklat pacients to veic pats).

Protams, tie uzlabo arT cukura dia-
béta kompensaciju! Sis medikamen-
tu grupas nosaukums Skiet sarezgits,

bet to efektivitate jau ir pieradita - tie
ir natrija glikozes kotransportvielas-2
jeb SGLT-2 nomacéji. Sie medikamen-
ti palielina ar urinu izdalita cukura
jeb glikozes daudzumu, un tadgjadi
pazeminas glikozes lTmenis asinis un
glikéta hemoglobina HbA,_ ITmenis, ka
arT uzlabojas cukura diabéta kompen-
sacija. Pieradits, ka 3Is grupas medi-
kamentiem piemit arT kermena svaru
samazino3as Tpasibas - papildu faktors
labakai cukura diabéta kompensacijai
jeb kontrolei. Atceroties, ka sirds un
asinsvadu slimibas ir biezakais naves
c€lonis, parbaudita Sis grupas medi-
kamentu efektivitate arT Saja joma.
Lietojot Sos medikamentus, samazinas
sirds un asinsvadu slimibu risks, ka art
viens no 3Is grupas medikamentiem
pat samazina jebkura célona mirstibas
risku. Pacientiem ar slikti kompensétu
2. tipa cukura diabé&tu dazos gadijumos
arstéSanu uzsak ar metformina grupas
medikamentu lietoSanu vienlaikus ar
inkretinu grupas medikamentiem un
arT vél ar natrija glikozes kotransport-
vielas-2 jeb SGLT-2 nomacéju lietoSanu
jeb ta saucamo triskarso terapiju endo-
krinologa kontrolé.

Kopsavilkums:

¢ Katram pacientam ar 2. tipa cukura
diabétu labas diabéta kompensaci-
jas jeb kontroles mérki - HbA, - ir
individuali. Tie japarruna ar arstu
un japrecizé. Zinot mérki, vieglak to
sasniegt!

Lai sasniegtu 2. tipa cukura diabéta
arstésana izvirzitos mérkus, jasak
ar diétu un regularam fiziskajam
aktivitatém.

Pirmas izvéles medikaments 2. tipa
cukura diabéta arstéSana ir met-
forminu grupas medikamenti. Bet,
ja tos lietojot, tris ménesu laika
arstéSanas merkis - HbA - netiek
sasniegts, jadoma par papildu
medikamentiem.

Otras izvéles medikamentiem mér-
ku sasniegSanai jauzlabo cukura
[Tmenis asinTs, nepalielinot vai pat
samazinot kermena svaru, ka arl
jasamazina sirds un asinsvadu sli-
mibu risks.

*

*

*

Par 2. tipa cukura diabéta arstésa-
nas mérkiem un piemérotakajiem
medikamentiem, to efektiem un
blakusparadibam parrunajiet ar
arstu! m
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Vai "insulinterapijas makonim"
zelta malina bas labak saskatama?

GUNTA
FREIMANE
Psihologijas magistre

"Diabéts un Veseltba"
atbildiga redaktore

Latvijas Diabé&ta
asociacijas
valdes priekSsédétaja

Foto: Valsts kanceleja

Jau pavisam driz - 2020. gada - bUs pa-
gajusi 100 gadi, kops insulina prepara-
tus izmanto cukura diabéta arstéSana
un tie glabj dzivibu. Katru gadu Latvija
vien ap 1000 cukura diabé&ta pacientu
uzsak arstésanos ar insulina prepara-
tiem. Kaut arT 100 gadu laika insulina
preparatu razoSana un arl arstésanas
ar tiem ir batiski maintjusies, tomér vél
joprojam insullna preparati un to ie-
vadisanas ierices tiek pilnveidotas, lai
nodroSinatu tadu insulina aktivitati, kas
batu iesp&jami tuva aizkunga dziedzera
izdaltta insulina aktivitatei un insulina ie-
vadisanas ierices jeb ta sauktas insulina
pildspalvas un pilns|irces labak atbilstu
pacientu individualajam vajadzibam.
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Idealie un reali pieejamie
insulina preparati

Viena no TpasSibam, kuras vél pie-
trokst pieejamiem insulina pre-
paratiem salidzinajuma ar 'idealo
insulinu" vai precizak - salidzinajuma
ar insulinu, ko izdala ar cukura dia-
bétu neslimojo3a cilvéka aizkunga
dziedzeris, - insulina preparati jainji-
cé noteiktu laiku pirms &dienreizém,
lai panaktu, ka insulina koncentracija
asinis pieaug vienlaikus ar glikozes
[Tmeni, ko paaugstina oglhidrati uz-
turproduktos, un tadéjadi glikozes
[Tmenis asinTs tiek saglabats iespéja-
mi tuvu normalajam ITmenim. Tapat
"idealajam insulinam" batu jabat T1s-
laicigam, lai starp édienreizém cuku-
ra diabéta pacientam nepalielinatos
hipoglikémijas risks.

Cukura diabéta pacientiem, ku-
riem tas nepiecieSams, vajadzibu
péc insulina starp édienreizém no-
droSina ilgstoSas darbibas insulina
preparati.

Foto: shutterstock.com

Jauns insulina preparats -

Latvija no Sagada 1. jalija

Katru gadu cukura diabéta pacientu
arstéSana uzsak izmantot vairakus
jaunus tabletétos preparatus glikozes
[fTmena pazeminasanai asinis. Jauni
insulina preparati nonak pie cukura
diabéta pacientiem daudz retak. No
Sagada 1. jalija Latvija valsts kom-
penséjamo zalu saraksta ir iek|auts
jauns insulina preparats, kas pieder
pie seviski atras darbibas insulina
analogu preparatu grupas. Atskiriba
no citiem S1s zaJu grupas medikamen-
tiem to ieteicams injicét laika intervala
no divam mindtém pirms &3anas I1dz
20 minatém péc &Sanas. Tas varétu
bat noderigi cukura diabéta pacien-
tiem, kuriem grati ieplanot édienreizi
konkréta laika, ka art gadijumos, ja
nav prognozéjams édienreizé (uztur-
produktos) ieklautais oglhidratu dau-
dzums, pieméram, pasdtot édienu
restorana vai ar1 piedaloties viesibas.
ArT cukura diabéta pacientiem, kuri
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médz aizmirst izdarTt insulina injekci-
jas pirms &dienreizes, jaunais prepa-
rats var palidzét izvairTties no straujas
glikozes Tmena paaugstinasanas asi-
nis péc édienreizes. P&tTjumu rezultati
liecina, ka cukura diabéta arstéSana
ar jauno seviski atras darbibas insull-
na analogu preparatu palidz sekmigak
sasniegt arstéSanas mérkus - zemaku
gliketa hemoglobina HbA, Iimeni asi-
nis, vienlaikus nepalielinoties smagu
hipoglikémiju (pazeminats glikozes
[Tmenis asinis, kura novérSanai ne-
piecieSama citu cilvéku palidziba) bie-
Zumam. Ja vélaties uzzinat vairak par
jauno insulina preparatu un noskaid-
rot, vai tas batu piemérots konkréti
jums, jautajiet endokrinologam vai gi-
menes arstam!

Glikozes ITmenis asinis
péc édienreizes - nozimigs
diabéta kompensacijai

Glikozes lTmenim péc édienreizém ir
batiska nozime labas cukura diabéta
kompensacijas nodroSinasana un cu-
kura diabéta vélino sarezgijumu (pie-
méram, diabéta izraisttu acu, nieru,
kaju asinsvadu un nervu bojajumu,
ka art sirds un asinsvadu notikumu -
infarkta un insulta) aizkavésana.
Glikozes ITmena kapums péc édien-
reizém ietekmé arT passajatu, dzives
kvalitati un darbaspéjas, tapéc ir ba-
tiski panakt, lai tas atbilstu mérkim -
arsta ieteikumiem.

Mérka glikozes Iimenis asinis
divas stundas péc édienreizém
ir 4,4-7,8 mmol/l. Parrunajiet ar
savu arstu, kads ir mérka glikozes
I[imenis asints divas stundas péc
édienreizém, kas jasasniedz tieSi
jums!

Lai sasniegtu mérka glikozes I1-
meni asinis, ir javeic glikozes ITme-
na paskontrole ne tikai tuksa dadsa,
bet arT divas stundas péc édienrei-
z&8m. Regulari veicot paskontroli péc
édienreizém, iesp&jams arT labak un
uzskatamak parliecinaties par to, ka
atSkirigi produkti ar dazadu oglhid-
ratu daudzumu un/vai glikémisko
indeksu ietekmé glikozes ITmeni asi-
nis atskirigas situacijas, pieméram,
ja péc édienreizes tdlit dodamies
stradat darza, veicam vieglu fizis-
ko aktivitati majas vai arT - nespé-
jam pretoties "divana pievilkSanas
spékam".

Insulina koncentracija asins plazma

. Insulina aktivitate (darbibas profils)
cilvekam bez cukura diabéta

Seviski atras darbibas cilvéka insulina
analoga preparatu darbibas profils

Atras darbibas cilvéka insulina analoga
preparatu darbibas profils

Cilvéka insulina
preparatu darbibas profils

Ja glikozes ITmenis asinTs divas stun-
das péc édienreizém ir augstaks, neka
ieteicis arsts, pardomajiet iespéju:
¢ palielinat intervalu starp insulina
injekciju pirms édienreizes un
édienreizi;
samazinat oglhidratu daudzumu
édienreizes;
ieklaut uztura produktus,
kas bagataki ar Skiedrvielam,
un samazinat tadu produktu
uznemsSanu, kas strauji paaugstina
glikozes [Tmeni asinTs (pieméram,
sulas, auglus, balto miltu
izstradajumus, kartupelu biezeni);
palielinat fizisko aktivitati péc
édienreizes.

*

*

*

Konsulté&jieties par Siem jautajumiem
ar endokrinologu vai gimenes arstu!

Glikozes ITmena paaugstinasanas
péc &dienreizém vél joprojam ir izai-
cinajums pétniekiem un razotajiem,
lai insulina preparatu lietoSana batu
tuvak idealam - tadai insulina darbi-
bai organisma, kada ta ir cilvékiem
bez cukura diabéta, tomér cukura
diabéta pacienti var daudz dartt, lai
glikozes [Tmenis asinis péc édienrei-
z8m atbilstu arsta ieteikumiem.

Jaunas pilnSlirces - labakai
dzives kvalitatei

Tapat ka insulina preparatiem, arl
iericém insulina injicéSanai ir sava
vésture, un, tapat ka jaunus insulina
preparatus, cukura diabéta pacienti
gaida arT jaunas ierices insulina in-
jicéSanai, jo insulina injekcijas ir |oti
nozimiga cukura diabéta pacientu
dzives sastavdala.

No 1. jdlija valsts kompenséja-
mo zalu saraksta iek|autas insulina
piln3lirces FlexTouch® (izruna flekstac)

Stundas

izstradataji to veidojusi, nemot véra
cukura diabéta pacientu ieteikumus
un priekslikumus. STm pilnglircem ir
nedaudz lielaks diametrs, tapéc tas
vieglak noturét roka, kas Tpasi batiski
ir gados vecakiem cukura diabéta pa-
cientiem, pieméram, ar locitavu boja-
jumiem. Cukura diabéta pacientiem,
kuri injicé lielakas insulina devas,
noderigi varétu bat tas, ka ar So piln-
Slirci iesp&jams viena reizé ievadit I1dz
80 darbibas vientbam (DV) insulina.
Cukura diabéta pacientiem ar slikta-
ku redzi palidzés arT tas, ka insulina
DV noraditas ar tumsiem cipariem
uz balta fona, tapéc ir labak saska-
tadmas. Vienmér izmantojiet displeju
un devas raditaju, lai pirms insulina
injiceSanas redzétu, cik vientbu devai
ir nomeérttas. Devas nomérisanai ne-
drikst izmantot piln3jirces klikSkus.
Devas selektora klikski ir atSkirigi, kad
griezat uz priekSu, atpakal vai kad ir
parsniegts atlikuSo vientbu skaits.
PietiekoSi skal$ klikskis apliecina, ka
insulina ievadiSana ir pabeigta. Pogu
insulina ievadiSanai péc DV nomért-
Sanas ir |oti viegli nospiest, tas ir pa-
veicams bez pretestibas un piepdles.

legauméjiet!

Cukura diabéta pacientiem ir oti sva-
rgi sanemt informaciju, iegaumét un
nemt véra, ka darbojas vinu arste-
Sana lietotais insulina preparats vai
preparati, jo tas janem véra, lai sa-
skanotu insulina ievadisanu ar édien-
reizi, saglabatu normai tuvu glikozes
[Tmeni asinis péc édienreizes, labu cu-
kura diabéta kompensaciju un izvairl-
tos no hipoglikémijas.

Sasniedzot arstéSanas mérkus, sa-
mazinas cukura diabéta vélino sarez-
gljumu risks un to attistiba! m

www.diabetsunveseliba.lv
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Lielais geografiska uztura princips
un mazais darzins uz balkona -
labakai cukura diabéta kontrolei

Foto: no personiga arhiva

JELENA
BUTIKOVA
Fizikas doktore

Pieredzé&jusi cukura
diabéta paciente

Vai jas pérkat galu un darzenus no pa-
Zistama zemnieka? Vai bananu un Kivi
vieta izvélaties mellenes un dzérvenes?
Vai ziema édat marinétu kirbi ka alter-
nativu Holandes tomatiem? Apsveicam!
JUs ne tikai sekojat pédéjam veseliga
uztura tendencém, bet arT veicinat sava
organisma darbibu. Ka liecina uztura
eksperti, daudz veseligaki ir augli un
darzeni, kuri aug cilvéka dzivesvietas
geografiskaja teritorija un ir ierasti vina
organismam.

Izvéloties uzturu péc geografis-
ka principa, jaievéro tris galvenie
noteikumi:

¢ lietojiet uztura viet&jo zemnieku
razotos produktus;

lietojiet uztura sezonas
produktus;

iegadajieties produktus no
cilvékiem, kam uzticaties

un ko pazistat.

*

*

Sakotnéji Skiet, ka uztura izvéle-
Sanas péc geografiska principa iero-
bezo izvéli ar tiem produktiem, kas
ir izaudzéti un razoti 150 km radiusa
no dzivesvietas, tomér ta nav taisni-
ba! ST uztura principa piekritgji iesa-
ka izvéléties vietéjos produktus, kuri
audzéti regionalas joslas ietvaros.
Turklat nav pilnigi jaatsakas no im-
portétiem produktiem, bet tikai jaie-
robeZo to lietoSana.

Veidojot uzturu péc geografiska
principa, galvenokart izmanto svaigus
darzenus, zalumus, auglus, svaigas
olas, liesu galu. Ideala varianta - pro-
dukti nonak salatos tiesi no dobes, ne-
tiek sasaldéti, netiek atsaldéti, netiek
transportéti konteineros un netiek gla-
bati noliktavas méneSiem ilgi pirms to
nonakSanas veikala plauktos.

www.diabetsunveseliba.lv

ST uztura koncepcija nav sve3a art
Latvijas iedzivotajiem: sezonalie tir-
dzini, kur vietgjie zemnieki tirgo savus
produktus, un zemnieku produktu vei-
kali ir kluvusi par paradumu.

Daudzi zemnieki, kuri atbalsta uztu-
ru péc geografiska principa, izmanto
tadas kultGru audzéSanas metodes,
kas lauj samazinat pesticidu izmanto-
Sanu un saglabat augsni laba stavok-
IT. Turklat, iegadajoties produktus pie
viet&jiem zemniekiem, tiek samazinats
transportésanas laiks. Tsaks trans-
portéSanas laiks |auj izmantot mazak
kimisko konservantu. AtteikSanas no
kimikalijam un konservantiem uzlabo
produktu kvalitati.

P&c geografiska principa izvéléts uz-
turs ir veseligs arT sabiedribai: tas |auj
patérétajiem atbalstit viet&jos zemnie-
kus, iegat svaigus produktus un zinat,
ka Sie produkti augusi un razoti.

Uzturs péc geografiskas lokacijas
principa ir piemérots pacientiem ar
cukura diabétu.

Pieméram, fruktozes un glikozes
saturs:

¢ abolos ir attiecigi 5,5gun2g;

¢ bumbieros-5,2gun1,8g.

Bet eksotiskos auglos:

¢ kivi attiecigi 4,35 gun 4,11 g;

¢ papaijas auglos - 3,73 gun 4,09 g.

Tas nozimé, ka eksotiskie augli ba-
tiskak paaugstinas glikozes Iimeni
asinis. Aizjaras augli un darzeni arl
biezak izraisa partikas alergiju un
gremosanas problémas.

Vieté&jie produkti - labakais, ko katrs
no mums var piedavat savam orga-
nismam. Genétiskaja ITment vielmai-
na ir efektivaka, izmantojot vietéjos
produktus. Talak sniegtas dazas vien-
karsas receptes tadiem édieniem, kas
gatavoti no produktiem, kas izvéléti
péc geografiska principa.

Izveidojiet savu mazdarzinu!

Peédéjos gados mazdarzini atkal klu-
vusi populari un pieprasiti, turklat
daudzi, arT cukura diabéta pacienti,

gast prieku, izveidojot "darzinu" uz
palodzes vai balkona, un lepojas ar iz-
audzéto, pieméram, lociniem, dillém,
baziliku, citiem garSaugiem un pat
tomatiem. Vai madsdiends, kad viss
nopérkams veikala, $adam darzinam
ir kada nozime? Tomér darzina iekop-
Sana palidz cukura diabéta pacientiem
sekmigak kontrolét cukura diab&tu.

Lak, tikai daZi ieguvumiem

1. ROpes par mazdarzinu samazi-
na stresu. lkdiena vérojot, ka augi
masu darzina digst un nobriest,
ravéjot, ruSinot un laistot, cilvéks
iesaistas dabas ritma, kas atskiras
no trauksmainas un biezi vien sa-
raustitas un haotiskas mdasdienu
civilizacijas ikdienas realitates. Loti
svarigi arT tas, ka rapes par darzinu
sniedz gandarTjumu par paveikto!

2. Mazdarzin$ palidz ést veseligak, jo
ir iespéja &st svaigu, ar kimikalijam
neapstradatu partiku, kas nav ilg-
stoSi uzglabata un transportéta,
tapéc nav zaudéjusi vitaminus un
mineralvielas.

3. Rapes par mazdarzinu palielina fi-
zisko aktivitati. Protams, ja jums ir
tikai dazi lieli pukupodi uz balkona,
tad fiziska aktivitate TpaSi nepie-
augs, tomeér arT par 3adu darzinu ir
regulari jarapéjas.

Vidéji 30 minatés darza darbos
patérétais kilokaloriju daudzums
(precizu patéréto kilokaloriju dau-
dzumu var aprékinat, nemot véra
kermena svaru):

zemes rakSana: 202 kcal;

séSana, stadisana: 162 kcal;
darzenu novaksana: 182 kcal;
ravéSana: 182 kcal;

puku lasisana: 162 kcal;

lapu savaksana rudent: 162 kcal;
sédésana darza: 36 kcal.
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B12 vitaminu kompleksu, kuru lieto neiropatisku slimibu arstésanai, ““‘-%mm
ka piemeéram:

e Diabetiskas polineiropatijas
e Nervu iekaisumi un sapes (pieméram, muguras sapes)
e TirpSana un jusanas traucéjumi kajas un rokas

Benfotiamins ir Tpasa, taukos $kistosa B1
vitamina forma, kurai piemit labakas uzsiksanas
Tpasibas organisma un spéciga iedarbiba
neiropatisku  slimibu  (pieméram, diabétisko
polineiropatiju) arstesana.

Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes diena, vieglakos
gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Par zalu lietoSanu konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu! Bezrecepsu zales! Par novérotajam
blakusparadibam lGdzam zinot Zalu valsts agentura vai Worwag Pharma GmbH & Co.KG parstavnieciba Latvija pa talruni +371 67411504. Reklamas devejs: Worwag
Pharma GmbH&Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga LV-1004. Registracijas apliecibas ipasnieks: Wérwag Pharma GmbH&Co.KG, Calwer Str. 7, D-71034 Béblingen, Vacija. PHARMA

LV/MILG/PA/A/02/11/03.17/DV

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Uztura specialiste:
uztura ieradumi jamaina uz visu mazu

INTERVIJA AR

BAIBU

GRINBERGU
Uztura specialisti
Veselibas centrs 4

Rigas Sievietes
veselTbas centrs

Foto: no personiga arhiva

2014. gada apkopotie “Eurostat" dati
liecina, ka 21,3 % pilngadigo iedzivota-
ju Latvija ir konstatéta aptaukosanas -
tas ir otrs augstakais raditajs Eiropas
Savienibas (ES) dalibvalstu vidd. Vél
vairak cilvéku ar aptaukoSanos ir ti-
kai Malta - 26 % pieauguSo. Gandriz
visas ES valstis vérojama tendence,
ka aptaukoSanas izplatiba pieaug Iidz
ar cilveku vecumu. So tendenci ilustre
fakts, ka Latvija aptauko3anos konsta-
té 33,2 % cilvéku vecuma grupa no 65
[ldz 74 g.v., bet cilvékiem no 18 Iidz
24 g. v. - tikai 3,9 % gadijumu.

Lidz Sim nebija droSu, parliecinoSu
datu par to, ka medikamentu lieto-
Sana spétu atbrivot cilvéku no lieka
kermena svara, nekaitéjot veselibai,
tomér pakapeniski uzskati par aptau-
koSanos mainas un mainas ari pieeja
lieka kermena svara problémas risi-
nasanai. Paradas jauni medikamenti,
kas |auj cintties ar parmérigu ésanu
ka atkartbu (atSkirtba no ieprieks pie-
davatajiem medikamentiem, kas mé-
ginaja dedzinat taukus).

Ja ilgaka laika, mainot diétu un fi-
zisko aktivitati, cilvékam neizdodas

www.diabetsunveseliba.lv

atbrivoties no lieka kermena svara
(nav efekta vai arT cilvéks nespé§j ilg-
stodi ievérot arsta un uztura specia-
lista ieteikumus), noderiga var bat
endokrinologa konsultacija, kurs,
nemot véra anallZzu un citu izmek-
I8jumu rezultatus, varétu lemt par
iespéju uzsakt arstéSanos ar medi-
kamentiem un $adas arstésanas tak-
tiku. Endokrinologa palidziba badtu
jameklé cilvékiem ar kermena masas
indeksu, kas parsniedz 30 kg/m?, jo
tad organisma notiek dazadas iz-
mainas (piemé&ram, samazinas jutl-
ba pret noteiktiem hormoniem), kas
samazina vai pat likvidé diétas ie-
teikumu efektivitati. Sada situacija
klGst gandriz neiesp&jami bez arsta
palidzibas samazinat lieko kerme-

na svaru, nenodarot pari savam
organismam.
lespéjams, cilvekiem, lai izpras-

tu lieko kilogramu kaitigo dabu un
gatu impulsu sakt dzivot veseligak,
pietrakst sarunas ar arstu, tapéc pie-
davajam sarunu ar uztura specialisti
Baibu Grinbergu.

Kapéc dalai cilvéku veidojas liekais
kermena svars, bet citiem - ne?

B.Grinberga: Liekais kermena
svars atkarigs no cilvéka dzivesvei-
da - fiziskas aktivitates un é&3anas
ieradumiem. Retaki ir gadijumi, kad
pievienojas genétiska predispozicija:
jau paaudzés ir bijusi vecaki ar lieko
kermena svaru vai gluzi preté&ji. Vél
retaki ir gadTjumi, kad liekais kerme-
na svars veidojas veselibas traucé-
jumu vai lietoto medikamentu dé|.
Interesanti, ka cilvékiem arvien gri-
bé&jies tieSi So uzskatit par sava lieka
kermena svara problémas galveno
iemeslu.

Kadas ir uzturzinatnes jauna-
kas atklasmes par lieko ker-
mena svaru un to veicinoSiem
faktoriem?

B.Grinberga: Uzturzinatné un arl
citds medicinas apak3nozarés jopro-
jam notiek aktivi pétijumi par lieka
kermena svara céloniem. Pieméram,

zinams, ka hronisks miega trakums,
stress var veicinat kermena svara
pieaugumu. Tacu tie ir tikai veicinosi
faktori, kas talak provocé organisma
fiziologisko procesu izmainas, to-
starp - ietekmé endokrino sistému
un centralo nervu sistému.

Kads ir jasu viedoklis par dazadam
dietam, kas sola vieglu atbrivosa-
nos no lieka kermena svara?

B.Grinberga: Ja no lieka kermena
svara batu tik viegli atbrivoties, mas-
dienas pasaulé aptaukoSanas nebdtu
nekada probléma. Tacu statistika lie-
cina, ka aptauko3anas izplatiba ar-
vien pieaug visa pasaulé. NeSaubos,
ka ir gadijumi, kad diétas solitais
efekts ir panakts, bet tada gadijuma
cilvékam ir bijusi stingra apnemsanas
un stipra motivacija. Tatad arT bez
jebkadam popularam diétam ir ie-
spé&jams svara zudums, bet nepiecie-
Sama motivacija un gribasspéks.

Kapéc veidojas ta saucamais "jo-
jo" efekts, kad péc diétas kerme-
na svars atkal palielinds un pat
parsniedz iepriek$éjo? Ka no ta
izvairtties?

B.Grinberga: T. s. "Jo - jo" efekts
visbiezak rodas, kad kermena svaru
méginats zaudét parlieku strauji un
ar drastiskam metodém. Manuprat,
sada situacija cilvéks nespéj vairs
ievérot strikto diétu un partrauc ar1
fiziskas aktivitates. Ja tuvinieki un
draugi nepalidz uzturét motivaciju,
tad ievérot striktu diétu un fiziskas
aktivitates reZzimu ir |oti grati. Daudz
labak uztura ieradumus maintt paka-
peniski, pamazam un - visiem kopa
dzivojoSajiem vienlaikus.

Péc jasu pieredzes - cik procentu
tievétgribétaju spéj ar uztura iz-
mainiSanu atbrivoties no lieka ker-
mena svara?

B.Grinberga: Manuprat, kopuma
vismaz puse no maniem pacientiem
ir sasniegusi vélamo rezultatu - cits
1saka, cits ilgaka laika, tacu noteikti ir
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arT tadi, kas turpina izméginat jaunas
un jaunas diétas, kas varbat tomér
sola vieglaku celu Iidz slaidumam,
neka tas panakams, sadarbojoties ar
uztura specialistu.

Kas uztur cilvéka

notievét?

motivaciju

B.Grinberga: Motivaciju samazinat
lieko kermena svaru visbiezak rada
nopietnas veselibas problémas, ar1
neaugliba. Citos gadijumos sieva
vélas patikt viram, vai daudz retak -
VIrs sievai. Saltidzinosi reti ir ta, ka lie-
kais kermena svars vienkarsi traucé,
jo cilvéki atrod liela izméra apgérbu
veikalus un Suvéju, kas ir ITdziga svara
kategorija, atrod I1dzigi domajoSus
draugus, atrod értas, lielas masinas
un beigas pat atrod informaciju, ka
liekais kermena svars nemaz nav tik
kaitigs...

Kadas ir sievieSu un virieSu tievé-
Sanas Tpatnibas?

B.Grinberga: Sievietes izvélas tievét
periodiski un visbiezak - pavasari,
turpretim virieSi meklé palidzibu visa

gada garuma. Skiet, ka viriesi ilgak
gatavojas Sim procesam un, ja ir at-
nakusi, tad tieSam arT ievéro uztura
specialista ieteikumus.

Kads ir optimalakais cels, lai atva-
ditos no liekajiem kilogramiem uz
visiem laikiem?

B.Grinberga: Uztura ieradumi ja-
maina uz visu mdzZu, un pareizam,
pardomatam, sabalansétam uztu-
ram jak|ast par dzivesveidu. Jasak ar
mazuminu - pieméram, janomaina
majas esoSie balto miltu produk-
ti (pieméram, makaroni, baltie risi,
milti, baltmaize, cepumi) uz pilngrau-
du produktiem. Nakamais solis - ja-
izvélas liesaki piena produkti, péc
tam - pakapeniski jasamazina sals
lietoSana uztura. ArT fiziskajam akti-
vitatém ir milzu nozime, tomér nevar
tikai sportot un ést, ka pagadas, vai
arT lietot veseligu, sabalansétu uztu-
ru, cauram dienam sézot pie datora.
Dazadam kermena proceddram ir
liela nozime, tacu bez pareizas é3a-
nas un fiziskajam aktivitatém tas
neko nedos, varbat tikai mainis iz-
skatu, bet neatrisinas nopietnas lieka
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svara problémas. ArT uztura bagati-
nataji nav brinumnajina.

Paslaik Latvija ir pieejami recepsu
medikamenti, kas paredzéti ka pa-
pildu I1dzeklis samazinata kaloriju
daudzuma diétai un palielinatai fizis-
kai aktivitatei, lai kontrolétu kerme-
na svaru pieaugusajiem (vecakiem
par 18 gadiem) ar sakotné&jo ker-
mena masas indeksu virs 30 kg/m?
(aptaukosanas) vai no 27 kg/m? lidz
30 kg/m? (liekais kermena svars), ja
ir viena vai vairakas ar lieko kerme-
na svaru vai aptaukoSanos saistitas
blakus slimibas (pieméram, 2. tipa
cukura diabéts, dislipidémija, miega
apnoja, hipertensija). Jebkura gadiju-
ma par 50 medikamentu lietoSanu ir
jaizlemj pacientam kopa ar arstu.

Kirurgiska iejaukSanas jeb bariat-
riska kirurgija var bat risinajums
lieka kermena svara gadijuma, bet
arT péc tam nepiecieSams ievérot sa-
balansétu diétu, lai viss nesaktos no
gala - bez pacienta Iidzdalibas labu
rezultatu nebds, un jarékinas, ka ta
ir kirurgiska operacija, kas vienmér
saistita ar zinamu risku. m

Intervéjusi zurnaliste ELZA DARE

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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Kapéc pacienti ar cukura
diabétu ne vienmér sasniedz
labu diabéta kompensaciju?

INTERVIJA AR

2

<

5 ANATOLIJU

s LUCENKO

g Endokrinologu

2 A. Lucenko

] endokrinologa prakse,
& Liepaja

Endokrinologam Anatolijam Lucenko ir
vairak neka 40 gadu ilga pieredze cuku-
ra diabéta pacientu arstéSana. Skaid-
rojot to, kapéc cukura diabéta pacienti
nesasniedz labu diabéta kompensaciju,
pieredzes bagatais endokrinologs stas-
ta gan par saviem pacientiem un vinu
likteniem, gan arT par Veselibas minis-
trijas nevélésanos risinat cukura diabé-
ta pacientu aprdpé jau gadu desmitiem
aktualas problémas.

Zinams, ka viens no nosacijumiem
labas cukura diabéta kompensa-
cijas sasniegSanai ir pasSkontrole -
regulara glikozes ITmena kontrole
asints. Kadi ir jasu vérojumi un par-
domas par 3o jautajumu?
A.Lucenko. Manuprat, cukura diabé-
ta pacientu paskontroli batiski ietek-
mé pieejamibas trdkums. Pacientiem
ir Joti daudz jamaksa gan par teststré-
melém (pacientiem, kuri arstgjas ar
insulina preparatiem, Illdzmaksajums
ir 25 %, bet pacientiem, kuri arsté&jas
ar tabletétiem preparatiem glikozes
[Tmena pazeminasanai - 50 %), gan
adatam, insulina injicéSanas iericém,
gan arT par dazadiem izmeklgjumiem
un specialistu konsultacijam saistiba
ar diabéta arstésanu.

Ja pacientam jautaju par sliktas cu-
kura diabéta kompensacijas - augsta
glikéta hemoglobina (jeb HbA, ) célo-
niem, vins visbiezak atbild, ka Skérslis
ir dazadi dzives apstakli, nav laika pie-
tiekoSi bieZi kontrolét glikozes lTmeni
asints vai arT - tas vienkarsi aizmirstas.
Arl diabéta paSkontroles dienasgra-
mata aizmirsusies majas. Ta ir stan-
darta atbilde. lesp&jams! Tomér, kad
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nonaku [1dz recepsu izrakstisanai, tad
pacients vélas receptes tikai medika-
mentiem un apgalvo, ka teststrémeles
vinam Vel ir un nav nepiecieSamas. Ka
tad ta? Pacienti vienkarsSi nevar at]au-
ties iegadaties teststrémeles! Sada
situacija radas, kad krizes gados palie-
lindja I[dzmaksajumu teststrémelém.
Pacientu izdevumi par veselibas apra-
pi pieaug, un cukura diabéta pacienti
nevar atlauties to, kas cukura diabéta
arstéSanai batu |oti nepiecieSams,
jo bez glikozes ITmena paSkontroles
rezultatiem nav iesp&jams izvértét
arstéSanu, medikamentu devas.

Vai pacienti sp&j samaksat Itdzmak-
sajumu par medikamentiem?

A.Lucenko. Par daziem medikamen-
tiem pacientu [Tdzmaksajums sasniedz
30 EUR. Ja medikaments pacientam
varétu sekmét diabéta arstésanas
mérku sasniegSanu, es varu to pa-
cientiem rekomendét, un biezi vien
pacienti ir priecigi par to, ka paradiju-
sies jauna iespéja, tapéc ar entuzias-
mu uzsak arstésanos. Tomér, kaut art
rezultati parasti ir labi, vini nereti par-
trauc arstéSanos, jo Iidzmaksajums
tomér ir parak liels.

Varétu rasties jautajums, vai
tas ir taisnigi, ka cukura diabéta
arstéSanai paredzétiem medika-
mentiem noteikta 100% valsts
kompensacija, tomér par daZiem
medikamentiem jamaksa tik liels
I"dzmaksajums, kaut arl Saja ga-
dijjuma nav runa, pieméram, par
konkréta medikamenta cenas at-
Skirtbu no t.s. references medika-
menta (vislétaka kompensé&jamo
zalu saraksta ieklauta preparata).

A.Lucenko. ArT arsts, izrakstot cukura
diabéta pacientiem dargakus medika-
mentus, dzivo pastaviga stresa, jo re-
gulari no Nacionala Veselibas dienesta
sanem vastules par to, ka ir partéré-
jis t.s. “kvotu" - summu, kas atvéléta
medikamentu izrakstiSanai. Es gribu
arstét cukura diabéta pacientus

tapat ka visas citas pasaules valsts,
tomér Latvija vél saglabajas dazadi
ierobezojumi.

Kadi vél ir jisu vérojumi par problé-
mam, kas apgratina labas diabéta
kompensacijas sasniegSanu?

A.Lucenko. Pé&déjos gados bdtiski
ir palielingjies to cukura diabéta pa-
cientu skaits, kuriem insulina injekciju
vietas izveidojas lipohipertrofija - zem-
adas audu sabiez&jumi un to apjoma
palielinaanas, kas padara insulina uz-
stk3anos no zemadas audiem neprog-
nozéjamu. Lipohipertrofijas cé&lonis
ir insulina injekciju veikSana viena un
taja pasa vieta. Apgastot insulina in-
jekciju tehniku, cukura diabéta pacien-
ti tiek apmaciti par to, cik liela nozime
ir injekciju vietu mainai. Atkal varétu
jautat, vai tieSam cukura diabéta pa-
cienti nertpéjas par sevi? Tomér, ja
sakam pacientu izjautat, tad izradas,
ka valsts neapmaksa adatas insulina
injicéSanas iericém. Pacienti sanem
vienu adatu katram insulina kartri-
dZam (piecas adatas uz vienu insulina
preparatu iepakojumu), bet, iegadajo-
ties adatas papildus, par katru! jamak-
sa vidéji 0,20 centi. Ja cukura diabéta
pacientam diena javeic 4-5 insulina in-
jekcijas, tad izmaksas sasniedz 1 EUR/
diena. BOtu nepiecieSams novérst
Sadus ekonomiskus kompensacijas
sistémas radttus Skérs|us labas diabé-
ta kompensacijas sasniegSanai.

Ka jus sava praksé izglitojat cuku-
ra diabéta pacientus un motivéjat
vinus kontrolét cukura diabétu,
sadarboties ar arstu, lai sasniegtu
labu diab&ta kompensaciju?

A.Lucenko. Cukura diabéta pacien-
tiem ir nepiecieSama regulara, perio-
diska apmaciba - ne tikai sakotnéji,
péc saslimSanas ar cukura diabétu,
bet arT atkartoti, jo mainas arstésana
lietotas tehnologijas, mainas pacienta
arstéSana un pacients daudz ko aiz-
mirst. Pacientu apmacibai batu loti
nepiecieSams valsts finanséjums - gan
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diabéta apmacibas masas algosanai,
gan art apmacibas programmas reali-
zéSanai, pieméram, konkréta regiona,
grupas vai individuali. Paslaik endokri-
nologs, tai skaita ar1 es, bieZi veic arT
masas darbu - konsultacijas laika no-
saka pacientam glikozes lTmeni asinTs,
iztauja un izskaidro par diétas planu,
piemé&ram, maizes vienibam, maizes
vientbas un insulina attiectbu dazadas
édienreizés, jo cukura diabéta pacienti
Sadus jautajumus aizmirst un tie ir pe-
riodiski jaatkarto, jaatgadina, cik liela ir
to nozime labas diabéta kompensaci-
jas sasniegSana. Bet tam nepietiek ar
konsultacijai atvélétam 20 mindtém!
BieZi vien sarunai ar pacientu un ap-
macibai vajadziga stunda. Tapéc es
pats maksaju algu diab&ta apmacibas
masai. Un vienu reizi 2-3 nedélas més
apmacam cukura diabéta pacientus,
kuriem nesen diagnosticéts cukura
diabéts un jasniedz pamatinformacija,
kas pacientiem nepiecieSama pasap-
rapei un paskontrolei.

Ka jas sadarbojaties ar cukura dia-
béta pacientiem, kuri neievéro jasu
rekomendacijas, ieteikumus?

A.Lucenko. ArT nelidzestigo, nepa-
klausigo pacientu vajag izglitot. Arl
tad, ja pacients ver durvis ar kaju un
uzreiz deklarg, ka vinam neko nevajag,
tikai recepti, jacensas vinu apmacit, jo
citadi diabéta pacients var partraukt
apmeklét arstu un més nezinam, kads
bas So cilveku liktenis. Esmu dzird§jis,
ka dazi arsti neizraksta cukura diabéta
pacientiem receptes, ja pacients neuz-
rada diabéta paskontroles dienasgra-
matu, tomér savulaik docents Agnis
Stifts mani macija, ka tas nav pareizi,
un arf paslaik es ta uzskatu. Arsts nav
cukura diabéta pacienta ienaidnieks,
arstam un cukura diabéta pacientam
ir jasadarbojas, lai pacienta dzive ar
cukura diabétu batu labaka.

Kas palidz cukura diabéta pacien-
tiem ievérot arsta ieteikumus par
medikamentu regularu lietoSanu,
sadarbojoties arstéSanas mérku
sasniegSana?

A.Lucenko. Cukura diabéta pacien-
tiem bieZi ir jalieto daudz medikamen-
tu. Pieméram, diabéta pacientiem ar
diabéta izraisttu nieru bojajumu jeb
diabétisko nefropatiju izrakstam AKE
inhibitoru  grupas medikamentus,

kas palénina diabétiskas nefropati-
jas progreséSanu. Tapat diabéta pa-
cientiem dazkart jalieto medikamenti
holesterina ITmena pazeminasanai.
Un, protams, tabletétie medikamenti
dazadas kombinacijas kopa ar insull-
na preparatiem vai tikai insulina pre-
parati glikozes lTmena pazeminasanai
asinis. Pie tam pétljumi par cukura
diabéta sareZgijumu attistibu ilgter-
mina (pieméram, 20 gadu laika) lieci-
na, ka sarezgijumu attistiba ir Iénaka,
ja arstéSana ar tabletétiem medika-
mentiem tiek laikus intensificéta - tiek
izmantotas dazadu tabletéto medi-
kamentu kombinacijas arstéSanas
mérka sasniegSanai. Savukart pacien-
tu gataviba ievérot arsta rekomen-
dacijas samazinas, ja ir jalieto lielaks
medikamentu skaits. Masdienas ir
pieejams jauns risinajums - kombi-
nétie medikamenti, kur viena tableté
ieklauti preparati gan paaugstinata
asinsspiediena un holesterina ITmena,
gan cukura diabéta arstéSanai. Nav
vairs janem kaudze tableSu, un majas
mazak I1dzinas aptiekas filialei, arsté-
Sanas notiek bez partraukumiem,
tapéc art rezultati un dzives kvalitate
ir labaka. Pacienti biezi nav informéti
par iespéju lietot kombinétos prepa-
ratus, tapéc jautajiet par to savam
endokrinologam!

Ka jas vértéjat Veselibas ministri-
jas ieceri nedot vairs iespéju cukura
diabéta pacientiem apmeklét en-
dokrinologu ka tieSas pieejamibas
specialistu?

A.Lucenko. Uzskatu, ka tas ir neparei-
zi, jo gimenes arsti neparzina tik labi ka
endokrinologi cukura diabéta arstésa-
na izmantoto medikamentu iespéjas
un to kombinésanu. Pie tam Sie medi-
kamenti ir dargi, tapéc tie efektivi jaiz-
manto! lesp&jams, endokrinologiem ir
jaapmaksa lielaks konsultaciju skaits,
jo paslaik rinda pie endokrinologa ir
Cetri ménesi. Un katru ménesi es sa-
nemu véstuli no Nacionala Veselibas
dienesta, ka noteiktu skaitu no kon-
sultacijam, ko esmu sniedzis, valsts
neapmaksas, jo esmu parsniedzis
man noteikto “kvotu", ierobeZoju-
mus. Tomér |oti daudzus jautajumus
Veselibas ministrija nerisina jau gadu
desmitiem. Piemé&ram, cukura diabéta
pacienti péc izrakstisanas no slimnicas
nesanem kompensé&jamo medikamen-
tu receptes, dazkart vini nav sanémusi

elementaru apmacibu par cukura
diabétu, viniem nav glikometra un ne
vienmér ir veikti izmekl&jumi, lai pa-
cientiem varétu izrakstit slimnica
ieteiktos kompens&jamos medikamen-
tus. Sie pacienti nevar gaidit rinda cet-
rus ménesus!

Ka jas vértéjat Latvijas Diabéta aso-
ciacijas un citu nevalstisko organi-
zaciju ieguldijumu cukura diabéta
pacientu apripes uzlaboSana?

A.Lucenko. Pacientu organizacijas
veic |oti nozimigu darbu cukura diabé-
ta pacientu izglitoSana un psihologis-
ka atbalsta sniegSana, tomér tas nevar
aizstat valsts finansétas diabéta ap-
macibas traokumu. Valstij ir jaapmaksa
diab&ta apmacibas masas darbs un ja-
finansé diabéta pacientu ambulatora
apmaciba, ka art apmacibas materialu
sagatavosana un iespieSana.

Cukura diabéta pacientu apmacibas
sistémas atjaunosana, lldzmaksajuma
samazinasana teststrémelém un tab-
letétiem preparatiem glikozes Iimena
pazeminasanai, ka arT adatu insulina
ievadiSanas iericém ieklauSana kom-
pensé&jamo zaJu saraksta ir neatlieka-
mi risinami jautajumi, kas palielinas
cukura diabéta pacientu iespéjas sa-
sniegt labu diab&ta kompensaciju.

Endokrinologs un gimenes arsts
Anatolijs Lucenko cukura diabé-
ta pacientiem iesaka:

¢ Regulari kontrolgjiet cukura ITmeni
asinTs, ka to ieteicis jasu arsts!
Injic&jot insulinu, dariet to tehniski
pareizi un mainiet injekcijas vietu,
mainiet insulna injekciju adatas!
Regulari lietojiet arsta ieteiktos
medikamentus!

Ja jums nepietiek naudas medika-
mentu iegadei, nekavéjoties
atklati parrunajiet So situaciju ar
savu arstu, bet nepartrauciet tos
lietot!

Macieties par cukura diabétu,
izmantojot visus pieejamos
avotus - avizes un zurnalus,
lekcijas un atbalsta grupas

*

*

*

*

interneta resursus!
Jasu veseliba ir atkariga ne tikai
no valsts finanséjuma - ta ir art
jasu pasu rokas! m

*

Intervéjusi GUNTA FREIMANE

www.diabetsunveseliba.lv
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Paaugstinats holesterina Iimenis:
ka pasargat sevi no infarkta un insulta

GUSTAVS
LATKOVSKIS

Latvijas Universitates
profesors

P. Stradina Kliniskas
universitates
slimnicas kardiologs

Foto: no personiga arhiva
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Kardiologi atzinusi - nearstétu augstu
holesterina Iimeni var salidzinat ar dz-
vi uz pulvera mucas, jo paaugstinatu
holesterina lTmeni faktiski nejat un
nereti ta pirma izpausme ir jau noticis
miokarda infarkts vai insults. Pacien-
tiem ar augstu holesterina limeni arsti
visbiezak iesaka ta saucamos statinu
grupas medikamentus. Statini samazi-
na infarkta un insulta risku, ka ari ne-
piecieSamibu veikt sirds artériju ope-
raciju vai stentu implantaciju (artériju
paplasinasanas noldka). Statinu iegadi
daléji kompensé valsts.

Lidzas profesionalai un zinatniski
pamatotai informacijai par SIm zalém
dzirdéti daudzi miti, pat atklati meli
un puspatiesibas. Tapéc, lai rastu
atbildes uz biezakajiem pacientu
jautajumiem, konsultéjamies ar kar-
diologu prof. Gustavu Latkovski.

Kad holesterins uzskatams par pa-
augstinatu un nepiecieSams sakt
arstésanos?

Cukura diabéta pacientiem par pa-
augstinatu uzskata kopé&ja holeste-
rina [Tmeni augstaku par 4,5 mmol/I,
bet par optimalu slikta jeb zema bl1-
vuma holesterina (apzimé ar ZBL H)
[Tmeni vecuma virs 40-50 gadiem, ja
pacientam ir cukura diabéts, var uz-
skattt ZBL H zemaku par 2,5 mmol/I.
Ja pacientam sirds un asinsvadu sli-
miba ar holesterina izgulsnéSanos
artérijas (So slimtbu sauc par atero-
sklerozi) jau ir attistijusies, ZBL H I1-
menim obligati jabat zemakam par
1,8 mmol/I.

Tiklidz ir kads no riska faktoriem
(virieSiem vairak par 40 gadiem un
sievietém - par 50 gadiem, smé-
kéSana, cukura diabéts, paaugsti-
nats asinsspiediens 2140/90 mm Hg
vai sirds slimibas pirmas pakapes
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radiniekiem agrind vecuma - Vvirie-
Siem I1dz 55 gadiem un sievietém l1dz
65 gadiem), obligati jadodas pie arsta
uz profilaktisku vizTti, lai noskaidrotu,
vai ZBL H nav par augstu!

Kuros gadijumos jalieto holesteri-
nu pazemino3as zales?

Holesterinu pazeminosSas zales ir ja-
lieto visos gadijumos, kad arsts jau ir
diagnosticéjis aterosklerozi vai arsts
ir konstategjis, ka 3is slimibas risks ir
loti liels. Abos gadTjumos ir |oti svarigi
ievérot veseligu dzivesveidu (nekad
nav par vélu to dartl), tomér janem
véra, ka nereti ar to vien nepietiek,
lai izvairitos no sirds un asinsvadu
slimtbam.

Kads ir statinu lietoSanas zinatnis-
kais pamatojums?

Statini pazemina holesterina Iime-
ni asints, jo aizkavé holesterina vei-
doSanos organisma. Salidzinot ar
Zultsskabju sekvestrantiem un fib-
ratiem, kas agrak tika lietoti holes-
terina pazeminasanai, statini daudz
labak pazemina holesterina Iimeni
un ir ievérojami labak panesami.
Statini holesterina mazinasanai ir ie-
klauti visas pasaules ievérojamako
arstu ekspertu izstradatajas vadlini-
jas ka pirmas izvéles medikamenti.
Zinatnisko pieradijumu klasts par to
efektivitati un droSumu ir iespaidigs.
Ja statinus lieto pareizas (nevis
mazas) devas, vairakumam pacientu
tie sp&j apturét holesterina izguls-
nésanos artérijas. Dazos gadijumos,

lietojot statinus, artérijas sak paka-
peniski attirities no holesterina.

Aterosklerozi vairakuma gadijumu
izdodas apturét ar nosacijumu, ja pa-
cients lieto pareizas statinu devas un
sasniedz vajadzigo ZBL H, proti, vis-
maz <1,8 mmol/I.

Turklat statini ne tikai mazina ho-
lesterina ITmeni, bet arT stabilizé
aterosklerotiskas pangas, mazina ie-
kaisumu asinsvadu sieninas, aizkavé
jaunu pangu veidoSanos, samazina
trombu veidoSanos u. c.

Svarigi! Statini jalieto ilgstoSi un
péc arsta noradijumiem, biezi vien -
visu mazu!

Cik patiesi ir miti par statinu bla-
kus efektiem?

Masu medijos plasi tiek izklasti-
ti dazadi statinu blakus efekti un
apSaubita to pozitiva iedarbiba.
Medikamentiem, to skaita statiniem,
médz bat blakus efekti, tomér tie reti
izraisa bistamus veselibas sarezgiju-
mus, kuru dé| vajadzétu atteikties no
statinu lieto3anas. Sie jautajumi no-
teikti vispirms ir japarruna un jarod
atbilstosakais risinajums sadarbiba
ar arstu.

Lietojot statinus, var paaugstina-
ties aknu raditaji (AIAT, AsAT), tadé|
arsti tos monitorég, lai gan nav pie-
radits, ka to paaugstinaSanas rada
draudus veselibai. Patiesiba taukaina
hepatoze parasti norada uz augstaku
sirds un asinsvadu slimibu risku, un
tadé| Siem pacientiem statini ir pat
vél svarigaki neka daudziem citiem,
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Reklamas devéjs Takeda Latvia SIA

Pirms lietoSanas rdpigi izlasiet lietoSanas instrukciju un konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.
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Més varam to ietekmét un parveidot! I ascicu

Aicinam apmeklét izglitojoSus pasakumus par cukura diabétu!

PiedaliS3anas un konsultacijas ir bez maksas.

Latvijas Diabé&ta asociacija aicina
reizi divos méneSos, ménesa pé-
déja sestdiena, no plkst. 10.00 lidz
plkst. 12.00 piedalities un apmeklét
diabé&ta pacientu un vinu tuvinieku
atbalsta grupas "Domubiedri" tik-
Sanos. Pasakumi notiek Rigas
Vidzemes priekSpilsétas sociala
dienesta telpas Vidrizu iela 3 vai

To laika arsti, masas un citi veselibas
aprapes specialisti vada izglitojoSas
lekcijas. par cukura diabétu, atbild
uz individualiem jautajumiem gan
latvieSu, gan krievu valoda, informé
par cukura diabé&ta arstéSanas iespé-
jam, ir iespéja gan sanemt konsul-
tacijas, gan apmainities ar pieredzi,
sanemt_informativus un izglitojosus
materialus.

TikSanas nobeiguma bez maksas
nosakam glikozes Iimeni asinis.
Nodarbibas piedalas Latvijas Diabéta
asociacijas valdes priekSsédétaja
Gunta Freimane.

Par atbalsta grupas nodarbibas laiku informa-
cijastiek izsatita ar 1szinu uz mobilo telefonu. Ja
vélaties. pieteikties informacijas sanemsanaisun
uzzinat par gaidamo grupas nodarbibu, zvaniet
Edmundam pa talruni 67037583.

Brivibas gatvé 266.

Neuromultivit’

Viena tablete satur 100 mg B1 vitamina, 200 mg B6, 0.2 mg B12 vitamina

Ciet no nervu iekaisumiem un sapém?
Nomocijusas sapes mugura?
Diskomforts kakla vai jostas dala

@ nelauj brivi kustéties?
— ® o |

Sabalanséts un efektivs
B vitaminu komplekss dazadas izcelsmes
polineiropatiju, neiritu un neiralgiju arstésanai

Pétijumos pieradits, ka pacientiem ar cukura diabétu un periféru polineiropatiju (traucéta jusanas,
vibracijas un sapju sajata) neirotrofiskie vitamini - B1, B6, B12 — ticami samazina periféras
polineiropatijas simptomus, ka ari rada subjektivu uzlabosanos.*

Neuromultivit® ieteicams pacientiem ar cukura diabéta polineiropatiju terapija un profilaksé.

Lietosana: 1 tablete 1-3 reizes diena. }{é\

Aptuvena cena aptieka: Neuromultivit® N20 - 5.99 EUR W
GEROT @B LANNACH

*www.diabets.lv
Bezrecepsu medikaments. Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju. Pirms lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
Rekiama parskatita 19.09.2017. Rekiamas devejs: GL Pharma Riga

/alu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai




Terbinafinum
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» Indicéts pédas sénisu infekcijés_ Srstééanaji*__ .'-_.53,..:' .

- Lietojot Terbital® krému terbinafina koncentracija
adas raga slant ir augstaka, neka tas nepieciesams,
lai sasniegtu fungicidu efektu® :

- Terbital® kréma efekts saglabajas vél _vi;méz s Bl
7 dienas péc arstésanas pért_rgtlj_jgunzaf AR

x

S g T A D

b B Ly ol <akigry
¥ . r - gt 5
+  04.03.2015. Bezrecep$u medikaments. *Informacija no za .a;i"aﬁs'i&: iy el 3
~ Uzmanigi izlasiet instrukciju, konsultéjieties ararstu vaifarmaceitu ﬁarz'é'_!uﬁefo§anu!
- AS“Grindeks’, Krustpils iela 53, Riga, LV-1057.Talr.: 67083500; fakss: 67083505

_ Reklamdevajs AS Grindeks». -

Gridex

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI

Ortofleks® — " ,
Or toﬂeks**'f

- 20mg/g ziede
Diclofenacum natricum

2% (Diclofenacum natricum)

Miksto audu iekaisumu
arstesanai, ka ari sapju
atvieglosanai’

S o™ 30 g

Roku-plecu sindroms Lietosana:

o Pieaugusie 2-4 g ziedes uzklaj plana karta
lekaisums muskulos un uz saposas vietas 3-4 reizes diend

2
.

locitavu kapsulu rajonos o Atlauta maksimala dienas deva ir 8 g ziedes

MeZzgijums, sasitums, o Arstésanas kursa ilgums ir individudls (1-14 dienas)
sastiepums

*Uzmanigi izlasiet instrukciju, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Bezrecepsu medikaments. Pilnu informaciju par medikamentu skatit zalu apraksta.
Reklama izstradata 01.09.2017. Reklamas devéjs: AS “Grindeks’, Krustpils iela 53, Riga, LV-1057.
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Celiakija un cukura diabéts

PoliklTnika "Via Una"
Jaras medicinas centrs

g" ALLA
g HADUNKINA
g Interniste

Celiakija ir gremo3anas trakta slimiba,
kas, uznemot ar partiku gluténu, izrai-
sa tievo zarnu bojajumus. So slimibu
sastop tikai 1 % iedzivotaju, bet 1.tipa
cukura diabéta pacientiem to konsta-
té 0,6 %-16,4 % gadijumu, tapéc Saja
raksta iepazistinasim jas ar celiakijas
pazimém un arstésanu. Uzreiz mierina-
sim satrauktos lasttajus - 2.tipa cukura
diabéta pacientiem celiakiju nekon-
staté biezak ka pacientiem bez cukura
diabéta.

Celiakija - gluténa
nepanesibas izraisiti tievo
zarnu bojajumi

Gluténs ir olbaltumviela, kas sasto-
pama kvieSu, rudzu un mieZu grau-
dos. Kad cilvéks ar celiakiju uznem
gluténu - pieméram, maizi, cepumus
vai jebkurus produktus (pieméram,
keCupu, dazadas mérces) un izstra-
dajumus, kuriem gluténs neliela dau-
dzuma pievienots razoSanas procesa
(pieméram, vitaminus, IGpu balzamu,
medikamentus), vina imansistéma
neadekvati reagé uz uznemto gluté-
nu (jeb notiek ta saucama autoima-
na reakcija), kas veicina iekaisumu
un bojajumu tievaja zarna un iznicina
tievo zarnu barkstinas - cilvékam pa-
radas tadi simptomi ka caureja, véde-
ra uzpGSanas, svara zudums, ka arl
zarnu nespéja absorbét svarigas uz-
turvielas. Péc diagnozes noteikSanas
pats svarigakais ir ievérot bezgluténa
diétu, kas var bat |oti sarezgiti ma-
ziem bérniem ar cukura diabétu.

Celiakijas un cukura diabéta
saistiba

Pirmo reizi saistibu starp 1.tipa cukura
diab&tu un celiakiju aprakstija 20. gad-
simta 60. gados. 1.tipa cukura diabéta
pacientiem celiakiju sastop biezi, tadé,
diagnosticgjis 1.tipa cukura diabétu,

www.diabetsunveseliba.lv

arsts var ieteikt veikt izmeklgjumus
celiakijas diagnozes noteikSanai, ka art
pacientiem ar celiakiju - veikt izmek-
I6jumus cukura diabéta diagnostikai.
Celiakijas diagnostika ietver autoan-
tivielu daudzuma noteikSanu asinTs
(cilveka audu transglutaminazes IgA
antivielas), savukart diagnozes apstip-
rindSanai javeic ezofagogastroduode-
noskopija ar biopsiju, ka arT genétiska
izmeklésana.

Celiakijas pazimes

Celiakijas pazimes jeb simptomi bie-
zak ir saistiti ar gremosanas sistému,
bet var bat saistrti arT ar citu organu
sistému darbtbu. Bérniem un pieau-
gusajiem simptomi var atskirties.

Celiakijas izpausmes bérniem:
nespéks, nogurums;
uzbudinajums;

fiziskas attistibas aizture;
pubertates aizkavésanas;
kermena svara zudums;
vemsSana, védera uzpdsanas;
védersapes;

pastaviga caureja vai aizcietéjums;
izkarntjumi - bali, taukaini un ar
nepatikamu smaku.

GO 00 00 00 40 40 40 00

Celiakijas pazimes pieaugusSajiem:
dzelzs defictta anémija;
locTtavu sapes un stivumes;
trausli kauli un osteoporozes
attistiba;

nespéks, nogurums;

krampji;

adas izsitumi;

kaju un roku nejutigums un
tirpSana;

zobu krasas maina, emaljas
zudums;

¢alas mutes dobums;
neregulars menstrualais cikls;
neaugliba, spontani aborti.

9 40 o0

0 60 00 o0

*

0 0 o0

Kadi ir celiakijas céloni?

Lai attistitos celiakija, jabat vaira-
kiem faktoriem, tomér joprojam nav
skaidrs, kas izprovocé slimibu.

¢ Genétiska predispozicija: HLA (cilvé-
ar celiakiju (DR3, DQ2 un DQ8, un
citi).

I-sens

NoCoding 1 Plus

Glikozes limena asinis
kontroles sistéma

No 2017.gada 1.julija

NoCoding 1 Plus glikozes
teststrémeles ir ieklautas kom-
penséjamo medicinisko ieri¢u
saraksta ka references produkts, t.i.,
ar zemako pacienta lidzmaksajumu.

« Glikozes testa diapazons -
no 1.1 lidz 33.3 mmol/L

« Minimals parauga daudzums - 0.5 pL

«Testa ilgums - 5 sekundes

- Testa paraugs - svaigas kapilaras asinis

« lespéja panemt paraugu no alterna-
tivam parauga nemsanas vietam

« Atbilst ISO 15197:2013 prasibam

« Nav nepiecieSams kodu ¢ips

- CodeSens Tehnology™ auto
kodésanas sistéma

« CoreSignal™ Technology nodrosina
sistémas precizitati

- Liels displejs

« Hipoglikémijas indikators

« Pirms- un péc- maltites indikatori

« Bridindjuma zinojums par test-
strémeles deriguma termina beigam

- Savietojams ar viedtalruni

« Datu parvade uz datoru

@'.Dmr?,. |

!

Par iespéju iegat NoCoding1 Plus
glikozes kontroles mérierici
intereséties pilnvarota

parstavja biroja.

Razotajs:
i-SENS Inc. ( Koreja)

4

Izplatitajs: SIA “Mediq Latvija’,

Raunas iela 41c, Riga LV-1084,
talr.+37167802463,
e-pasts: mediglatvija@medig.com
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Aréjas vides faktori: apkartéjas
vides, emocionalie, fiziskie faktori
cilvéka dzive.

Celiakijas arstésanas
Ipatnibas pacientiem
ar cukura diabétu

Pacientiem ar celiakiju visu madzu ja-
ievéro bezgluténa diéta, lai novérstu
akdtas komplikacijas (pieméram,
uzstkSanas trauc&jumus, caureju,
folatu deficitu, attistibas traucéju-
mus, dzelzs deficitu), ka arT hroniskas
komplikacijas (pieméram, limfomu,
osteoporozi, autoimdnas slimibas,
neauglibu, palielinatu mirstibu).
Nearstéta celiakija izraisa tievo
zarnu bojajumu, kas savukart palie-
lina hipoglikémijas risku, jo tievajas
zarnas nevar normali notikt uztur-
vielu, arT glikozes uzstkSanas, tapéc
cukura diabéta pacientiem Tpasi ne-
piecieSama celiakijas savlaiciga diag-
nostika un arstésana.
Bezgluténa diéta
glikémijas kontroli pacientiem ar
cukura diabétu, kaut gan pétiju-
mu rezultati ir pretrunigi. Turklat

var uzlabot

i o

,Natgja“ produkti apvieno musdienu

tehnologijas ar senajam arstniecibas
augu lietoSanas tradlicijam.

Sortimenta ir gan funkcionalie teju

maisijumi, gan monokomponentu tejas

pacinas un berama veida, ka art pastilas

un karstie dzérieni ar medu.

_-E‘-'-"f"”‘"l" e T N

bezgluténa produkti biezi vien ir ar
lielu glikémisko indeksu - tie satur
viegli asimiléjamos oglhidratus, kas
straujak paaugstina glikozes ITmeni
asints, kas savukart palielina insulina
rezistenci, sirds un asinsvadu slimibu
un aptaukoSanas risku, bet 1.tipa cu-
kura diabéta pacientiem var paslikti-
nat cukura diabéta kompensaciju.

Visparéji padomi par diétu
cukura diabéta pacientiem
ar celiakiju

Arstét celiakiju - tas nozimé izvai-
rities no produktiem, kas satur
gluténu. Pats galvenais - nelietot pro-
duktus, kuri satur kvieSu, rudzu un
mieZu miltus.

Lai izvairitos no nevélamu produktu
ieklauSanas uztura, |oti svarigi vien-
mér izlastt informaciju par produktu
sastavu, kas noradita uz iepakojuma.
Sobrid razo daudz gluténu saturo-
Su produktu aizvietotaju, izmantojot
nevis kvieSu, rudzu un miezu, bet -
kartupelu, risu, sojas vai pupu miltus.

Daudzi bezgluténa produkti ir
ar lielaku glikémisko indeksu, kas

savukart ietekmés glikémijas radita-
jus, holestertna un trigliceridu ITme-
ni, ka arT diab&ta vélino sarezgljumu
attistibu. Bezgluténa milti var saturét
lielaku oglhidratu daudzumu, cukuru
vai cieti, lai imitétu gluténu saturo-
Su produktu garSu, tapéc vienmér
izlasiet informaciju par produkta sa-
stavu uz iepakojuma un samérojiet
oglhidratu daudzumu ar savu diétas
planu!

Gala, zivis, augli un darzeni (ja vien
tie nav konservéti, sagatavoti pusfab-
rikatu veida vai citadi rGpnieciski ap-
stradati) gluténu nesatur, tapéc péc
celiakijas diagnozes noteikSanas tos
var turpinat lietot uztura.

Ne vienmér ir vienkarsi visu mazu

saglabat motivaciju bezgluténa dié-
tas ievéroSanai, Tpasi tad, ja nav
nekadu acim redzamu slimibas simp-
tomu, tapéc ieteicamas uztura spe-
cialista konsultacijas un apmaciba.
Ja jums ir 1.tipa cukura diabéts, rap1-
gi izlasiet par celiakijas pazimém un
parrunadjiet ar savu arstu par nepie-
cieSamibu veikt izmekl&jumus celiaki-
jas diagnozes noteik3anai! m
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ukura diabéts ir hroniska slimiba, ko konstate gadijumos, kad aizkunga
dziedzerisneproduce pietiekamidaudzinsulinavaiariorganisms nespéj
efektivi izmantot insulinu. Insulins ir hormons, kas piedalas oglhidratu
mainas regulacija cilveka organisma. Hiperglikemija, jeb paaugstinats
cukura limenis asinis ir kopéja problema nekontroléta diabéta gadijuma un
laika gaita ta noved pie dazadu organisma sistému un organu bojajumiem.

Ir divu tipu cukura diabéts. Pirma tipa cukura diabe-
tam raksturiga samazinata insulina producésana un tadel
tas pieprasa pastavigu insulina lietoSanu. Célonis pirma
tipa diabétam nav zinams un ar miisdienas pieejama-
jam zinasanam Sobrid nav iespejms to novérst. Slimibas
simptomi ir pastiprinata Skidruma izvadisSanas no or-
ganisma jeb polilrija, slapes, pastavigs izsalkums, svara
zudums, redzes izmainas un nogurums.

Otra tipa cukura diabéts rodas, jo organisms nespéj pie-
tiekosSi efektivi izmantot sarazoto insulinu. No visiem dia-
beta slimniekiem pasaule, lielaka dala slimo tieSi ar otra
tipa cukura diabétu, kas parsvara ir lieka svara un neakti-
va dzivesveida rezultats. Simptomi ir lidzigi ka pirma tipa
cukura diabéta gadijuma, bet bieZi vien ir mazak izteikti,
tapec var gadities, ka diagnoze tiek uzstadita vairakus
gadus pec tas iestasanas, kad jau ir radusas komplikaci-
jas. Parsvara Sis diabéta veids ir tikai pieaugusajiem, bet
pedeja laika pieaug ta izplatiba ari bérniem.

Papildus Siem veidiem izSkir vél ari gestacijas cukura
diabétu, kas ir cukura limena paaustinasanas asinis virs
normas, bet, nesasniedzot cukura diabéta raditajus, un
paradas grutniecibas laika. Sievietes ar gestacijas diabetu
ir paklautas lielakam komplikaciju riskam gritniecibas
laika un ari dzemdibas. Saja gadijuma gan sievietei, gan
bérnam ir paaugstinats risks saslimt ar otra tipa cukura
diabetu nakotne.

Pieaugusajiem ar cukura diabétu ir divas lidz tris
reizes augstaks infarkta un insulta risks. Siem slim-
niekiem biezZi ir traucéta asinsrite kajas, ka rezultata ir
lielaka iespéja veidoties nedzistoSam bricém un cualam,
kas var novest pie amputacijas. Diabéeta retinopatija ir
nozimigs célonis akluma attistiba, kas saisits ar ilglai-
cigu tiklenes asinssvadu bojajumu uzkrasanos. Cuku-
ra diabéts ir ari viens no galvenajiem nieru mazspeéjas
céloniem.




Kaizvairities no saslimsanas
ar cukura diabétu?

Lai mazinatu diabéta raditas veseli-
bas probléemas un pasargatu sevi no
saslimSanas ar otra tipa cukura diabétu,
ir pieradits, ka pietiek ar veseliga dzi-
vesveida principu ieverosanu. Cilvékiem
vajadzéetu sekot lidzi savam kermena
masas indeksam un uzturét veseligu
svaru, but fiziski aktiviem, kas nozime
vismaz 30 minutes vidéjas intensitates
regularu fizisko slodzi, est veseligu uz-
turu, izvairoties no cukura un treknu
edienu uznemsSanas, ka ari, nesmeket,
jo smekesana veicina cukura diabeta un
kardiovaskularo slimibu attistisSanos.

Diagnostika un arstésana

Cukura diabétu var diagnosticét, vei-
cot asinsanalizes un parbaudot glikozes
limeni asinis. Norma ir 3,5 lidz 5,5 mmol/l
pieaugusam cilvekam.

Diabéta arstéSana ietver diétu un
fiziskas aktivitates kombinacija ar cukura
limena pazeminasanu asinis un citu riska
faktoru novéersanu, kas boja asinsvadus.
Loti svarigi ir smékésanas atmesana, lai
izvairitos no komplikacijam.

Pirma tipa cukura diabéta slimniekiem
nepiecieSams injicét insulinu, otra tipa
cukura diabéta sliniekiem var piemerot
arstesanu ar tabletem un/vai insulina
injekcijam. Regulari ir jakontrolé cukura
limenis asinis un japievers pastiprinata
uzmaniba pédu kopsanai.

Papildus javeic ar tiklenes skrinings,
lai uzraudzitu retinopatijas attistibu
un arstéetu to, holesterina limena kont-
role un jaseko lidz nieru raditajiem, lai
savlaicigi diagnostétu ar cukura dia-
bétu saistitu nieru mazspéju un uzsaktu
arstesanu.

Skaitli un fakti:
Pasaule diabéta pacientu skaits ir
pieaudzis no 108 miljoniem 1980. gada
lidz 422 miljoniem 2014. gada
Diabéta izplatiba ir vairak pieaugusi
valstis ar vidéju un zemu ienakumu
limeni
Diabéts ir tadu veselibas problemu, ka
aklums, nieru mazspeja, infarkts, in-
sults un apaksstilba amputacija, galve-
nais célonis
2015.gada 1,6 miljoni naves gadijumu
bija tiesSi diabéta izraisiti
Pasaules  Veselibas  organizacija
prognoze, ka 2030.gada diabéts bus
septitais izplatitakais naves célonis
pasaule

5 vienkarsi soli 2. tipa cukura diabéta profilaksei

1. Uzturi veseligu kermena svaru!

2. Samazini uztura produktus ar augstu cukura saturu!

3. Izvélies “pareizos” taukus, pieméram, omega-3 taukskabes!

4. Esi fiziski aktivs!

5. Bagatini savas maltites ar dazadam garsSvielam, tadam ka pieméram,
kanelis, melnie pipari, timians!

Informacijas avoti:
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/
www.rodalewellness.com/food/how-lower-blood-sugar/slide/10
www.besthealthmag.ca/best-you/diabetes/5-ways-to-pre-
vent-type-2-diabetes/

B vitaminu komplekss Max
Tabletes N30 un N240

B grupas vitamini veic Stnu veselibai svarigas funkcijas —
veicina SUnu aizsardzibu pret oksidativo stresu.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS
NEAIZSTA) PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
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JUSU ADAS VESELIBAI

Farmaceitu radita originala kréma recepte ir piemérota
cilvekiem ar problematisku un sausu adu. Aktivie
komponenti, tostarp dabiskas éteriskas e]as, intensivi baro
un mikstina adu. Krémes, iesticoties ada, nogurusam kajam
dava tonusu un komforta sajatu.
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< Raksta sakums 18. Ipp.

Zvejnieka pusdienas

1 porcija satur 460 kcal, 41,6 g oglhid-
ratu, 12,4 g tauku, 41,2 g olbaltumvielu.

:;ﬂﬁn Sastavdalas

¢ 1 kg varttu kartupelu ar mizu
¢ 500 g zavétu rengu

¢ 2vistu olas

¢ 100 ml piena

¢ 1 téjkarote sals

¢ 1 téjkarote timiana

¢ svaigas dilles

PagatavoSana

Kartupelus nomizojiet un sagrieziet
i salminos. Sagrieziet un notiriet zave-
tas renges. Olas saputojiet ar pienu
un pievienojiet garsvielas. Sagrieziet
dilles. Ar sviestu ietaukota cep3Sanas
forma ielieciet kartupe|u kartu, rengu
kartu un paréjos kartupelus. Aplejiet
ar olu un piena kulteni. Cepiet 30 mi-
nates 180 gradu temperatdra. Pirms
pasniegSanas apkaisiet ar dilléem.

Foto: shutterstock.com. Foto ir ilustrativs raksturs.

Zvejnieka vakarinas

1 porcija (divi kartupeli rotasanai)
satur 610 kcal, 26,1 g oglhidratu,
31,1 g tauku, 27,6 g olbaltumvielu.

Sastavdalas

250 g biezpiena

1 silke

4 édamkarotes skaba kréjuma
1 sarkanais sipols

2 édamkarotes lak3u

1 édamkarote dillu

1 8damkarote pétersiju

4 kartupeli

L2 R 2 R 2 R 2 R 2 2R 2 R 2 2R 2 2

PagatavoSana

Kartupelus novariet un pargrieziet
uz pusém. Silki sagrieziet gabalos.
Biezpienam pievienojiet skabo kré&ju-
mu, samaisiet. Zalumus nomazgajiet
un smalki sagrieziet. Uz 3kivja uzlie-
ciet kartupelu pusites, silkes gabalus
un biezpienu. Silki rotajiet ar sarka-
na sipola gredzeniem. Kartupelus un
biezpienu parkaisiet ar zalumiem.
Labu apetrti! m

Foto: shutterstock.com. Foto ir ilustrativs raksturs.

Sagatavots péc interneta portalu materialiem

www.diabetsunveseliba.lv
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Curaln

gl Pasiiti savu bezmaksas
paraugu - 30 kapsulas.

|Zzjuti rezultatu
Jau pirmaja nedela!

+371 29 252 554
curalife@curalife.lv

S

500 mg - 180 Kapsulas

i i I Curalffe L

Dabisks uztura bagatinatajs,
kas palidz organismam lidzsvarot
olikozes limeni asinis

Dzivo veseligi, juties labi ar CuralLin!

Plasakai informacijai — www.curalife.lv

UZTURA BAGATINATAJS

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu
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un nav konstatéts, ka statini radttu
kadas batiskas izmainas aknu struk-
tara vai funkcijas.

Retos gadijumos pacientiem var
paradities muskulu sapes, tas var
bat traucéjosas, bet gandriz nekad
nav bistamas. Pacienti tiek lagti infor-
mét arstu, ja paradas muskulu sapes.
Tikai apméram 5 % pacientu muskulu
sapju dé|] jasamazina medikamenta
deva, tas jamaina vai - pavisam retos
gadijumos - statinu lietoSana japar-
trauc pavisam.

Kada ir statinu mijiedarbiba ar ci-
tiem sirds un asinsvadu slimibu
medikamentiem?

Vairakums statinu mijiedarbiba ar
citam zalém ir saméra neitrali. Ja pa-
cients lieto, pieméram, asins 3kidri-
nataju varfarinu, nedélu péc statinu
lietoSanas uzsak3anas ir javeic INR (jeb
antitrombina Ill) laboratoriska par-
baude. Tapat ka ar daudzam citam
zalém, lietojot statinus, nevajadzétu
ést greipfrdtus, jo taja esoSas vielas
var paaugstinat zalu lTmeni asinis. No
citam zalém jauzmanas gadijumos,

UZMANIBU!

FreeSty

Optium Neo

kad tiek lietoti pretséniSu medikamen-
ti (pieméram, ketokonazols), dazi HIV
arstésanas medikamenti, fenobarbi-
tals (miega Ilidzeklis), dazas antibiotikas
(pieméram, makrolidi: eritromicins,
azitromicins, klaritromicins). Tomér
kardiologija izmantotajam zalém nozi-
migas mijiedarbibas nav raksturigas.
Jebkura gadijuma par medikamentu
lietoSanu jakonsult&jas ar savu arstu.

Ir pieradits, ka pareizi izvéléta anti-
hipertensiva terapija apvienojuma
ar statinu terapiju samazina kar-
diovaskularos riskus cukura diabé-
ta pacientiem!

Kapéc hipertensijas pacientiem ja-
pievérs 1pasSa uzmaniba holesteri-
na arstésanai?

Cukura diabéts, augsts asinsspie-
diens un augsts holesterina ITmenis
palielina infarkta un citu sirds un
asinsvadu slimibu risku, tapéc cuku-
ra diabéta pacientiem divtik svarigi
sekot I1dzi savai veseltbai un lietot
atbilstoSus medikamentus. DiemZzél
daudzi diabéta pacienti neadekvati

le

Augsta kvalitate ar nelielu pacientu lidzmaksajumul!

Teststremeles glikozes limena noteiksanai asinis
FreeStyle Optium (N50; N25)

leklauts Kompenséjamo medicinas iericu saraksta.

Teststrémeles ketonvielu limena noteiksanai asinis
FreeStyle Optium B-ketone N10

Piedavajam bez maksas apmainit vecos glikomentrus
pret jauno glikometru FreeStyle Optium Neo

Izplatitajs: Farmeko SIA, Brivibas gatve 410, Riga
darba laiks: darba dienas 9:00-17:00

Glikometrs paredzets
glikozes un ketonvielu
limena noteiksanai asinis

lieto holesterinu pazemino3Sos un
augstu asinsspiedienu mazinosus
preparatus un tapéc nesasniedz
arstéSanas mérkus.

Laba zina ir ta, ka agrak pacientiem
bija jalieto vairaki medikamenti, kas
pildija katrs savu funkciju, tagad pie-
ejamas ta sauktas medikamentu kom-
binacijas, kad viena tableté apvienotas
vairakas zales, proti, statini un zales
augsta asinsspiediena mazinasanai.
Pieradits, ka pareizi izvéléta antihiper-
tensiva terapija apvienojuma ar statinu
terapiju samazina sirds un asinsvadu
slimTbu riskus. Turklat jalieto tikai viena
tablete, un medikamenti savstarpégji
veicina viens otra efektivitati, lt1dz ar to
arT uzlabo kopéjo arstésanas rezultatu.

Batiska nozime veiksmigai statl-
nu terapijai ir sekmigai arsta sadar-
bibai ar pacientu, tapéc pacientam
svarigi uzdot arstam sev intereséjo-
Sos jautajumus par terapiju un tas
priekSroctbam.

Par jebkura medikamenta lietoSa-
nu jakonsultéjas ar savu arstu - gime-
nes arstu vai kardiologu! =

(Raksts parpublicéts no zurnala
"Sirds un Veseltba" 2017. gada
pavasara numura, Tsinats.)

2017_ADCBalt_10

Abbott
Diabetes Care

Uzziniet vairak,

zvanot pa klientu

servisa bezmaksas talruni

8000 30 81

vai apmeklejiet www.farmeko.lv



Seni Lady ir augstas kvalitates urologiskie
ieliktnisi - sievietem, kas rupéjas par sevil
leliktnisSi nodroSina  pilnigu  drosibu,
komfortu un sausuma sajutu un ir paredzeti

sievietém ar vieglu un vidéju inkontinences PARBAUDITA KVALITATE
pakapi. Uzzini vairak www.seni.lv
Ar Seni Lady dzivo no sirds! vai jauta tuvakaja aptieka

WAIMARK
100

MEGA Vitamin D 2000 IU —
Augsta vitamina deva viena kapsula PrP——
it ol 20 el WAMARK

Tikai viena kapsula diena FORTE

D vitamins: Ch rom

« \leicina normalu imdnsistémas darbibu

Chrom 200 pgor™

« Palidz uzturét kaulu un zobu veselibu Augstas kvalitates hroms
+ Vleicina kalcija un fosfora normalu uzstkSanos Normalam glikezes
limenim asinis

un izmanto$anu
+ Palidz uzturét normalu muskulu darbibu
+ Nepiecieams $unu daliSanas procesam

A\ AN (&Y

Dialevel®
Cukura limenim asinis

Alfa-liposkabes, kanéla ekstrakta
un hroma komplekss

ledarbiba:

- Kanela ekstrakts labveligi ietekme
cukura limeni asinis.

Hroms palidz uzturét normalu glikozes limeni

asinis,
ka art palidz nodroSinat normalu makroelementu
vielmainu.

+ leteicams lietoSanai diabetikiem, cilvekiem
ar glikozes tolerances traucéjumiem un cilvekiem
ar palielinatu kermena svaru

« Piemerots ilgstodai lietoSanai

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU



Jautajiet savam veselibas aprupes specialistam

ASCENSIA par AscensiA ConTour™PLus mérierici jau Sodien.
Diabetes Care

4

lespaidig

Contour™PLus asins glikozes kontroles sistema no Ascensia.
Ta ir piemerota Jums gan tad, ja ir tikko uzstadita diagnoze,
gan tad, ja meklejat jaunu merierici.

e Viegli lietot: gatavs testeSanai tieSi no iepakojuma.

* No Coding™ tehnologija novers kliidas, ko rada
nepareiza kodesana.

e Second-Chance™ sampling (otrreizeéja paraugu
nemsana) lauj pacientiem izmantot vairak asinu taja
pasa testa stremele, ja pirmaja parauga asinu
nebija pietiekosi.

¢ Precizitate: nodroSina rezultatus, kas pielidzinami
laboratorijas [imenim parliecinoSai parbaudes veikSanai.'

Contour plus

e Vienkarsas un pacientam pielagotas ipasibas
nodroSina gan parbaudes pamatvajadzibas,
gan sarezgitakas vajadzibas.

Contour
plus

lood Glucose Monitoring System

Atsauce: 1. Nancy Dunne, Maria T. Viggiani, Scott Pardo, Cynthia Robinson, Holly C. Schachner,

Joan Lee Parkes. Comparative Accuracy Evaluation of 5 Blood Glucose Monitoring Systems (BGMSs).
THE AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA), POSTER, PRESENTED AT THE 73RD SCIENTIFIC
SESSION, JUNE 21 - 25, 2013, CHICAGO, ILLINOIS.

L.LV.09.2014.0358

Bayer (registréta precu zime; ®), ir Bayer prec¢u zZimes. Contour, Sip-in Sampling,

No Coding, Second-Chance un No Coding logotips ir Ascensia Diabetes Care Holdings AG precu zimes.
2016 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Visas tiesibas aizsargatas.



