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Жизнь с диабетом – это не судьба, 
мы можем на нее повлиять 
и изменить ее!

Латвийская ассоциация диабета 
приглашает на встречи группы под-
держки Domubiedri для пациентов 
с диабетом и их близких. Встречи 
проходят раз в два месяца, в послед-
нюю субботу месяца, с 10.00 до 12.00 
в помещениях социальной службы 
Видземского предместья Риги по 
адресу ул. Видрижу, 3, или Бривибас 
гатве, 266. 

Во время мероприятий врачи, медсестры 
и другие специалисты здравоохранения 
проводят обучающие лекции о сахарном 
диабете, отвечают на индивидуальные 
вопросы на латышском и русском языке, 
информируют о возможностях лечения 
сахарного диабета; также есть возмож-
ность получить консультацию, обменять-
ся опытом, получить информационные и 
обучающие материалы. В конце встречи 

посетителям бесплатно определяют 
уровень глюкозы в крови. В занятиях 
принимает участие председатель прав-
ления Латвийской ассоциации диабета 
Гунта Фреймане. 

Информация о времени проведения группы 
поддержки рассылается сообщением на мо-
бильный телефон. Если вы хотите подписаться 
на рассылку информации и узнать о следую-
щих занятиях, звоните по телефону 67037583 
(Эдмунд). 

Участие и консультации бесплатные.

Приглашаем посетить обучающие мероприятия о сахарном диабете!
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Ortofleks®
2% (Diclofenacum natricum)

Mīksto audu iekaisumu 
ārstēšanai, kā arī sāpju 
atvieglošanai*

Roku-plecu sindroms

Iekaisums muskuļos un 
locītavu kapsulu rajonos

Mežģījums, sasitums, 
sastiepums

*Uzmanīgi izlasiet instrukciju, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu. 
Bezrecepšu medikaments. Pilnu informāciju par medikamentu skatīt zāļu aprakstā. 
Reklāma izstrādāta 01.09.2017. Reklāmas devējs: AS “Grindeks”, Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI

Lietošana:

  Pieaugušie 2–4 g ziedes uzklāj plānā kārtā
uz sāpošās vietas 3–4 reizes dienā

  Atļautā maksimālā dienas deva ir 8 g ziedes

  Ārstēšanās kursa ilgums ir individuāls (1–14 dienas)
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Целиакия – это заболевание пищевари-
тельного тракта, при котором употреблен-
ный в пищу глютен вызывает поражение 
кишечника. Это заболевание встречается 
у 1% населения, а у пациентов с сахарным 
диабетом его находят в 0,6–16,4% случа-
ев, поэтому в этой статье мы расскажем о 
симптомах целиакии и ее лечении. Сразу 
хотелось бы успокоить читателей: у паци-
ентов с сахарным диабетом 2-го типа це-
лиакия встречается не чаще, чем у людей 
без сахарного диабета.

Целиакия – поражение 
кишечника из-за 
непереносимости глютена
Глютен  – это белок, встречающийся в 
зернах пшеницы, ржи и ячменя. Когда 
человек с целиакией употребляет глю-
тен, например хлеб, печенье или любые 
другие продукты (кетчуп, соусы и т. д.) и 
изделия, в которые глютен добавляется 
в процессе производства (витамины, 
бальзам для губ, медикаменты и т. д.), 
его иммунная система неадекватно 
реагирует на полученный глютен (т. е. 
начинается так называемая аутоиммун-
ная реакция). Это способствует воспале-
нию и поражению тонкого кишечника 
и уничтожает ворсинки тонкого кишеч-
ника  – появляются такие симптомы, как 
понос, вздутие живота, потеря веса, и 
кишечник не может усваивать важные 
питательные вещества. Когда поставлен 
диагноз, самое важное  – это соблюде-
ние безглютеновой диеты, что очень 
трудно для маленьких детей с сахарным 
диабетом.

Связь между целиакией 
и сахарным диабетом
Впервые связь между сахарным диабе-
том 1-го типа и целиакией была описана 
в 60-х годах ХХ века. Целиакия часто 
встречается у пациентов с сахарным 
диабетом 1-го типа, поэтому, диагно-
стировав сахарный диабет 1-го типа, 
врач может рекомендовать провести 
проверку на целиакию, а пациентам с 
целиакией  – провериться на сахарный 

диабет 1-го типа. Диагностика целиакии 
включает определение количества ау-
тоантител в крови (антитела к тканевой 
трансглутаминазе человека типа IgA), а 
для подтверждения диагноза нужно про-
вести эзофагогастродуоденоскопию с 
биопсией и сдать генетические анализы.

Признаки целиакии
Симптомы целиакии чаще всего связаны 
с системой пищеварения, но могут быть 
связаны и с работой других органов. 
Симптомы у детей и взрослых могут 
различаться.

Признаки целиакии у детей:
 �слабость, усталость;
 �возбудимость;
 �задержка физического развития;
 �задержка пубертата;
 �потеря веса;
 �рвота, вздутие живота;
 �боли в животе;
 �постоянный понос или запоры;
 �кал бледный, жирный и с неприятным 
запахом.

Признаки целиакии у взрослых:
 �железодефицитная анемия;
 �боль и одеревенелость суставов;
 �хрупкие кости и остеопороз;
 �усталость, слабость;
 �судороги;
 �высыпания на коже;
 �нечувствительность и онемение рук 
и ног;

 �измененный цвет зубов, потеря эмали;
 �язвы во рту;
 �нерегулярный менструальный цикл;
 �бесплодие, выкидыши.

Каковы причины целиакии?
Для развития целиакии необходимо 
несколько факторов, однако до сих пор 
неизвестно, что провоцирует начало 
заболевания.
1.	 Генетическая предрасположенность: 

HLA (антигены лейкоцитов человека) 
особенно связаны с целиакией (DR3, 
DQ2, DQ8 и др.).

2.	 Факторы внешней среды: окружаю-
щая среда, эмоциональные, физиче-
ские факторы.

Особенности лечения 
целиакии у пациентов с 
сахарным диабетом
Пациентам с целиакией необходимо до 
конца жизни соблюдать безглютеновую 

Целиакия и сахарный диабет
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Интернист
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диету, чтобы избежать острых (нару-
шения всасывания, понос, дефицит 
фолатов, нарушения развития, дефицит 
железа) и хронических (лимфома, осте-
опороз, аутоиммунные заболевания, 
бесплодие, повышенная смертность) 
осложнений.

Нелеченная целиакия вызывает 
поражение тонкого кишечника, что 
увеличивает риск гипогликемии, так 
как в тонком кишечнике не происходит 
нормального усвоения питательных 
веществ, в т. ч. глюкозы, поэтому для 
пациентов с сахарным диабетом очень 
важна своевременная диагностика и 
лечение целиакии.

Безглютеновая диета может улуч-
шить контроль гликемии у пациентов 
с сахарным диабетом, хотя результаты 
исследований противоречивы. К тому 
же безглютеновые продукты зача-
стую имеют высокий гликемический 
индекс: они содержат легкоусваива-
емые  углеводы, которые быстрее по-
вышают уровень глюкозы, что, в свою 
очередь, повышает резистентность к 
инсулину, риск сердечно-сосудистых 
заболеваний и ожирения, а у пациентов 
с сахарным диабетом 1-го типа может 
ухудшить компенсацию сахарного  
диабета.

Общие советы по диете 
пациентам с сахарным 
диабетом и целиакией
Лечить целиакию означает избегать 
продуктов, содержащих глютен. Самое 
главное  – не употреблять продукты, 
содержащие пшеничную, ржаную и 
ячневую крупу.

Чтобы избежать нежелательных 
продуктов, очень важно всегда читать 
состав продукта. На данный момент до-
ступно много продуктов, замещающих 
глютеносодержащие, в которых вместо 
пшеничной, ржаной и ячневой муки 
используется крахмал, рисовая, соевая 
или бобовая мука.

Многие безглютеновые продукты 
имеют более высокий гликемиче-
ский индекс, что может повлиять на 
показатели гликемии, уровень хо-
лестерина и триглицеридов, а также 
развитие поздних осложнений диабета. 
Безглютеновая мука может содержать 

большее количество углеводов, сахара 
или крахмала для имитации вкуса глю-
теносодержащих продуктов, поэтому 
всегда читайте информацию о составе 
продукта на этикетке и подбирайте 
количество углеводов для своего плана 
питания!

Мясо, рыба, фрукты и овощи (кроме 
консервированных, в виде полуфабри-
катов или обработанных) не содержат 
глютен, поэтому после диагностирова-
ния целиакии их можно продолжать 
употреблять в пищу.

Соблюдать безглютеновую диету всю 
жизнь не всегда легко, особенно если 
нет очевидных симптомов заболевания, 
поэтому рекомендуется консультация и 
обучение специалиста по питанию.

Если у вас сахарный диабет 1-го типа, 
внимательно прочтите о признаках 
целиакии и обсудите со своим врачом 
необходимость обследования на пред-
мет целиакии! ▪

Многие безглютеновые продукты имеют более 
высокий гликемический индекс, что может 
повлиять на показатели гликемии, уровень 

холестерина и триглицеридов



Сахарный диабет бывает двух типов. Для сахарно-
го диабета первого типа характерна сниженная вы-
работка инсулина, и поэтому он требует постоянного 
применения инсулина. Причина диабета первого типа 
неизвестна, и доступные в наши дни знания на данный 
момент не дают возможности никак его предотвра-
тить. Симптомы болезни – усиленное выведение жид-
кости из организма или полиурия, жажда, постоянный 
голод, потеря веса, изменения зрения и усталость. 

Сахарный диабет второго типа возникает, потому 
что организм не может достаточно эффективно ис-
пользовать выработанный инсулин. Из всех больных 
диабетом в мире большая часть болеет именно сахар-
ным диабетом второго типа, который преимуществен-
но является результатом лишнего веса и неактивного 
образа жизни. Симптомы похожи, как при сахарном 
диабете первого типа, но часто менее выражены, поэ-
тому может случиться, что диагноз ставится через не-
сколько лет после его появления, когда уже возникли 
осложнения. Преимущественно этот вид диабета бы-
вает только у взрослых, , но в последнее время увели-
чилось распространение и у детей. 

Дополнительно к этим видам различают еще геста-
ционный сахарный диабет, который представляет со-

бой повышение уровня сахара в крови выше нормы, 
но без достижения показателей сахарного диабета, и 
появляется во время беременности. Женщины с ге-
стационным диабетом подвергаются большему риску 
осложнений во время беременности, а также при ро-
дах. В этом случае и у женщины, и у ребенка повышен 
риск заболевания сахарным диабетом второго типа в 
будущем. 

У взрослых с сахарным диабетом в два-три раза 
выше риск инфаркта и инсульта. У этих больных час-
то нарушенно кровообращение в ногах, в результате 
чего увеличивается возможность образования неза-
живающих ран и язв, которые могут привести к ампу-
тации. Диабетическая ретинопатия – важная причина 
развития слепоты, которая связана с долговремен-
ным накоплением повреждений сосудов сетчатки. Са-
харный диабет является также одной из главных при-
чин почечной недостаточности. 

Как избежать заболевания сахарным 
диабетом?

Чтобы уменьшить вызванные диабетом проблемы 
со здоровьем и защитить себя от заболевания сахар-
ным диабетом второго типа, доказано, что достаточно 

Nellija Majore
Фармацевт

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
Сахарный диабет – это хроническая болезнь, которую обнаруживают 

в случаях, когда поджелудочная железа не вырабатывает 
достаточно инсулина, или организм не может эффективно 

использовать инсулин. Инсулин – это гормон, который участвует в 
регуляции углеводного обмена в организме человека.  Гипергликемия 
или повышенный уровень сахара в крови – это общая проблема в случае 
неконтролируемого диабета, и с течением времени она приводит к 
повреждениям различных систем и органов.
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 Продолжение статьи со с. 18

Обед рыбака
Одна порция содержит 460 ккал, 41,6 г 
углеводов, 12,4 г жиров, 41,2 г белка.

Ингредиенты
 �1 кг отварного картофеля с кожурой
 �500 г копченой сельди
 �2 куриных яйца
 �100 мл молока
 �1 чайная ложка соли
 �1 чайная ложка тимьяна
 �Свежий укроп

Приготовление
Очистите картофель и нарежьте солом-
кой. Нарежьте и очистите копченую 
сельдь. Взбейте яйца с молоком и до-
бавьте специи. Порубите укроп. В сма-
занную маслом форму для запекания 
выложите слой картофеля, слой сельди 
и остатки картофеля. Залейте смесью 
из яйца и молока. Выпекайте 30 минут 
при 180 градусах. Перед подачей по-
сыпьте укропом. 

Ужин рыбака
Одна порция (с двумя картофелинами) 
содержит 610 ккал, 26,1 г углеводов, 
31,1 г жиров, 27,6 г белка.

Ингредиенты
 �250 г творога
 �1 сельдь
 �4 столовые ложки сметаны
 �1 красная луковица
 �2 столовые ложки трав
 �1 столовая ложка укропа
 �1 столовая ложка петрушки
 �4 картофелины

Приготовление
Отварите картофель и разрежьте 
его пополам. Нарежьте сельдь ку-
сочками. В творог добавьте сметану 
и размешайте. Зелень промойте и 
мелко порубите. На тарелку выложите 
половинки картофеля, кусочки сельди 
и творог. Сельдь украсьте кольцами 
красного лука. Картофель и творог 
посыпьте зеленью.

Приятного аппетита! ▪
Подготовлено по материалам интернета
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* Фотографии носят иллюстративный характер

 ▪
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Пищевая добавка, помогающая
организму сбалансировать
уровень глюкозы в крови

Вести здоровый образ жизни,
чувствовать себя хорошо с CuraLin!
Для получения более подробной информации – www.curalife.lv

Закажи свой 
бесплатный образец – 

30 капсул.
Почувствуй результат

на первой неделе!

ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА
Пищевая добавка не заменяет полноценное и сбалансированное питание

+371 29 252 554
curalife@curalife.lv

НАТУРАЛЬНЫЙ
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В редких случаях у пациентов могут 
возникнуть боли в мышцах, которые 
могут мешать, но почти никогда они 
не опасны. Пациентов просят инфор-
мировать врача о появлении боли в 
мышцах. Только в 5% случаев пациен-
там нужно снизить или изменить дозу 
в связи с болью в мышцах и в очень 
редких случаях – полностью отказать-
ся от приема статинов.

Как статины взаимодействуют с 
другими медикаментами для сер-
дечно-сосудистых заболеваний?

Бóльшая часть статинов имеет ней-
тральное взаимодействие с другими 
лекарствами. Если пациент принимает, 
например, препарат для разжижения 
крови варфарин, то через неделю 
после начала приема статинов нужно 
определить уровень INR (уровень 
антитромбина III). Так же как и со мно-
гими другими препаратами, принимая 
статины, не стоит есть грейпфруты, 
так как содержащиеся в них вещества 
могут повысить концентрацию меди-
камента в крови. Осторожность стоит 
соблюдать, принимая другие препа-
раты: противогрибковые (например, 
кетоконазол), некоторые препараты 

от ВИЧ, фенобарбитал (снотворное), 
некоторые антибиотики (например, 
макролиды  – эритромицин, азитро-
мицин, кларитромицин). Однако 
взаимодействия с кардиологическими 
препаратами не характерно.

В любом случае о приеме любых 
препаратов нужно консультироваться 
с врачом.

Доказано, что правильно подобран-
ная антигипертензивная терапия 
вместе со статинами снижает кар-
диоваскулярный риск у пациентов с 
сахарным диабетом!

Почему пациентам с гипертензией 
особое внимание следует уделить 
лечению холестерина?

Сахарный диабет, высокое кровяное 
давление и высокий уровень холесте-
рина увеличивают риск инфаркта и 
других сердечно-сосудистых заболе-
ваний, поэтому пациентам с сахарным 
диабетом вдвойне важно следить за 
своим здоровьем и принимать соот-
ветствущие лекарства. К сожалению, 
многие пациенты с сахарным диабе-
том неправильно принимают препара-
ты для снижения уровня холестерина и 

кровяного давления, поэтому не могут 
достичь цели лечения.

Хорошая новость в том, что раньше 
пациентам нужно было принимать 
много медикаментов, из которых каж-
дый выполнял свою функцию. Теперь 
же доступны комбинации препаратов, 
когда в одной таблетке объединены 
несколько препаратов, например 
статины и лекарства для снижения 
давления. Доказано, что правильно 
подобранная антигипертензивная 
терапия вместе со статинами снижает 
кардиоваскулярный риск. К тому же 
принимать нужно только одну таблет-
ку, и содержащиеся в ней медикамен-
ты повышают эффективность друг 
друга, поэтому улучшается результат 
лечения.

Для успешной терапии статина-
ми важно сотрудничество врача и 
пациента, поэтому пациент должен 
задавать врачу интересующие его 
вопросы о терапии и ее преимуще-
ствах. О приеме любого препарата 
необходимо консультироваться со 
своим врачом – семейным врачом или 
кардиологом! ▪

Данная статья создана по материалам 
статьи из весеннего выпуска журнала 

«Сердце и здоровье» от 2017 года.

 Продолжение статьи со с. 24

Глюкометр для 
определения глюкозы и 
кетоновых тел в крови

Узнайте о глюкометре больше,  
позвонив по бесплатному  

телефону обслуживания клиентов

8000 30 81  
или посетив www.farmeko.lv 

Тест-полоски для определения кетонов в крови  
FreeStyle Optium β-ketone N10

Тест-полоски для определения глюкозы в крови  
FreeStyle Optium (N50; N25)
Включены в список Компенсируемых медицинских устройств.

ВНИМАНИЕ!
Предлагаем бесплатно обменять старые глюкометры  
на новый глюкометр FreeStyle Optium Neo

Распространитель: Farmeko SIA, Бривибас гатве 410, Рига
Время работы: с понедельникa по пятницу 9:00-17:00 

Высокое качество с небольшой доплатой пациента!






