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A tpaiam rapam par Sums!

Ikdiena tiek realizeta caur miisu vertibam:

ATTISTIBA
Més apzinati un merktiecigi
macamies un pastavigi
pilnveidojam savas

zinasanas un prasmes, lai
butu efektivi darba.

VELME PALIDZET

Musu dzives aicinajums
ir atsaucigi rupéties par
klientiem.

vind

ORIENTESANAS LO]ALlTATE
UZ KLIENTU kbl
) R Més apzinati nodrosinam misu
Mes daram visu iespejamo, klientiem un darbiniekiem
lai saprastu klientu godigu attieksmi un vélmi Tpasi
vajadzibas un piedavatu riipéties par viniem.

kvalitativako risinajumu.

REZULTATS PROFESIONALITATE

Més apzinamies atbildibu
par savu un komandas
darbu rezultatu un vienmer
mekléjam, ka uzlabot to.

Mes neatlaidigi attistam savas
kompetences, lai klutu par
farmacijas nozares lideriem.
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Sis Zurnala numurs izdots Latvijas
Diabéta asociacijas 25 gadu jubile-
jas ZImé&, ko svingéjam 3$a gada 4. ap-
rl. Nozimigajai gadskartai veltiti arT
asociacijas brivpratigo véstijumi, ko
varat lasit Zurnala lapu Tpasi noforme-
taja apak3éja mala. Tapat ka daudzu
Latvijas pacientu organizaciju véstu-
re, arT Latvijas Diabéta asociacija veél
tikai gaida savas véstures pétniekus,
kuriem pavérsies plasas iespégjas, jo

katra darba diena - apmeklétaji, vinu
uzdotie jautajumi un aktualizétas
problémas - ir iem0Zinatas t.s. asoci-
acijas dezuranta zZurnalos - diena no
dienas, kops 1993. gada.

Sodien, atceroties paveikto un ru-
najot par izaicinajumiem, planiem un
vizijam, janem véra, ka daudzi pro-
jekti tika Tstenoti pirmo reizi Latvijas
vésturé, un, tos raksturojot, jasak ar
vardiem "pirmais Latvija" vai "pirmo
reizi Latvija". Siem projektiem daz-
kart nebija analogu, un daziem tadu
nav vél joprojam. Tpasi daudz paju
prasija pirmo Latvijas Vadliniju piela-
goSana Latvijas diabé&ta pacientu un
arstu vajadzibam, interesém, dzives
apstakliem, ka ar1 veselibas aprapes
situacijai. Latvijas Diabé&ta asociacijas
sasniegtais ir brivpratigo, atbalstita-
ju, draugu, gimenes locek|u izveidots
un radtts, un tas ir piemérs pacientu,
vinu piederigo, arstu, masu un farma-
ceitu sekmigam darbam komanda, lai
panaktu kopigus mérkus, Sim darbam
izmantojot abu batiskako sadarbibas
partneru stipras puses.

Latvijas Diabéta asociacija izsa-
ka sirsnigu pateictbu un atzintbu

visiem saviem brivpratigajiem, kas
ir galvena asociacijas vértiba! Tpasi
pateicamies tiem, kuri veltija savu
energiju un laiku, dibinadami asociaci-
ju 1993. gada, daudzus gadus turpina-
ja piedalities tas darba un bija klat arT
asociacijas 25. dibinasanas gadskartas
svintbas 2018. gada 7. apr1lt Medicinas
véstures muzeja Antonijas iela 1, Riga.

Asociacija pateicas visam kompa-
nijam, uznéméjsabiedribam, kas fi-
nansiali un organizatoriski atbalstija
25. dibinaSanas gadskartas svinibas!
Pateicoties Jasu atbalstam, vairak neka
85 cilvéki - Latvijas Diabé&ta asociacijas
brivpratigie cukura diabéta pacien-
ti, ka art arsti no Rigas un daudziem
Latvijas novadiem - varéja piedalities
saturiga, izglitojosa un vienlaikus -
svinigd pasakuma, kur tika cildinats
asociacijas brivpratigo paveiktais un
noveértéta St darba nozime Latvijas cu-
kura diab&ta pacientiem, arstiem un
Latvijas sabiedribai kopuma.

Esam gandariti par kopigajiem pro-
jektiem un ceram tadus istenot arl
turpmak, sniedzot batisku ieguldijumu
Latvijas diabé&ta kopienas attistibai! =

" B Larviss
" W Dugem
B | Asociicua
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4 JAUNUMI KONTROLE UN ARSTESANA

Vai jums ir paaugstinats
cukura diabéta risks?

Jums ir palielinats risks saslimt ar
1. tipa cukura diabétu, ja esat slimojis
ar aizkunga dziedzera slimtbam un/vai
jums bijusas autoimanas slimibas.
Jums ir palielinats risks saslimt ar
2.tipa cukura diabétu, ja:
¢ kads no jasu pirmas pakapes
gimenes locek|iem slimojis
ar cukura diabétu;
¢ jOs esat vecaks par 45 gadiem;

*

jasu svars piedzimstot bijis
augstaks vai zemaks par normu;
jums ir lieks kermena svars
(kermena masas indekss lielaks par
27 kg/m?; tas nozimé, ka kermena
svars ir 120% no normala svara);

¢ gratniecibas laika jums bijis

cukura diabéts;

jUs esat sieviete, kas dzemdéjusi
par 4,1 kg smagaku bérnu;

*

*

*

jums ir paaugstinats asinsspiediens
(2140/90 mm Hg);

jums ir pazeminats augsta

bltvuma lipoproteina holesterina
[Tmenis asints (0,9 mmol/l) un/vai
paaugstinats trigliceridu lTmenis
asints (22,82 mmol/l);

jas sméekéjat.

*

*

Vai jJums ir cukura diabéta pazimes?

Pastavigas slapes.

BieZa urinéSana, art naktTs.
Bé&rniem varétu bat arT urina
nesaturésSana naktr.

Izteikts nespéks.

* 0

*

¢ Apetites parmainas.

¢ Neskaidra redze.

¢ Neizskaidrojams kermena
svara zudums.

Nieze.

*

Cukura diabéta pulss

Islaicigas darbibas cilvéka
insulina analogu preparatu
injekcija javeic 15-20 min
pirms maltites

P&tTjumu dati liecina, ka daudzi cukura
diabéta pacienti nesasniedz vélamo gli-
kozes ITmeni asinTs jeb mérka radttajus.

Foto: shutterstock.com

Pieméram, Nacionalaja Diabéta audita
Lielbritanija 2015./2016. gada konsta-
téts, ka mérka glikéta hemoglobina
(HbA,,) raditaju (zemaku par 7,5%) ne-
sasniedza 70,8% 1.tipa cukura diabéta
pacientu un 34,3% 2.tipa cukura dia-
béta pacientu, savukart 2013. gada
ASV abu tipu diabéta pacientu, kuri

Anete |(altere: Paldies acocidcijai kas ari man, pieméram,

Léna bracu un iekaisumu dzisana.
Nejutiguma vai durstisanas sajdta
rokas un pédas.

Slikta ddsa, vemSana.

Izsitumi uz adas, furunkuli.

* o0

* o0

nesasniedza HbA,. mérka ITmeni, bija
47,8%.

Viens no sliktas diab&ta kompensa-
cijas céloniem varétu bat paaugstinats
glikozes ITmenis asinis péc édienreizém.

Mérka glikozes ITmenis asinis divas
stundas péc édienreizém ir 4,4-7,8
mmol/I. Parrunajiet ar savu arstu, kads
ir mérka glikozes lTmenis asinis divas
stundas péc édienreizém, kas jasa-
sniedz tieSi jums!

Janem vera, ka cilvéka insulina pre-
paratus ieteicams injicét apméram
30 min pirms &Sanas (bet tas atkarigs
art no lietota insulina veida!), tomér
daudzi cukura diabéta pacienti to ne-
ievéro. Atraka iedarbiba ir Tslaicigas
darbibas cilvéka insulina analogu pre-
paratiem, ko razotaji iesaka injicét tieSi
pirms é&dienreizes vai tdllt péc tas.
Vairakums cukura diabéta pacientu ta
art rikojas, Tpasi tapéc, ka tad diabéta
pacientam ir stingraka parlieciba, ka
injicéta insulina deva bads atbilstoSa
uznemtajam oglhidratu daudzumam.

2017. gada publiskota pétijjuma ap-
kopoja un izvértéja pédéjo 10 gadu
laika veiktajos pétijumos uzkratos
datus par Tslaicigas darbibas cilveka

izcinijusi ieSpeju vadit automadinu un bat dalai no diabéta kopienas.



JAUNUMI KONTROLE UN ARSTESANA 5

insulina analogu preparatu injicésa-
nas laiku pirms édienreizém un ietek-
mi uz glikozes lTmeni asints. Pétljuma
iegatie dati liecina, ka ieteicamakais
un droSs intervals starp Tslaicigas
darbibas cilvéka insulina analogu
preparatu injekciju un &dienreizi ir

13 =

12 =

15-20 min. Injicéjot Tslaicigas dar-
bibas cilvéka insulina analoga pre-
paratu 15-20 min pirms maltites,
novéro par 30% zemaku glikozes I1-
mena asinis kapumu péc édienreizes
un hiperglikémijas risku, ka arT retakas
hipoglikémijas péc édienreizes (tados
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Laiks péc édienreizes (minates)

Vidéjais glikozes ITmenis asints trim pétijuma dalibnieku grupam:

PRE - Tslaicigas darbibas cilvéka insulina analoga preparata ievadisana 20 min pirms édienreizes,
START -Tslaicigas darbibas cilvéka insulina analoga preparata ievadisana tieSi pirms édienreizes;
POST -Tslaicigas darbibas cilvéka insulina analoga preparata ievadisana 20 min péc maltites sdkuma.
No Cobry et al. Diabetes Technol Ther 2010; 12: 173-137. Papildu informacija Zurnala Diabetic Medicine
raksta http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dme.13525/full

DIABETIKER VITAMINE -
Ipasi izstradats vitaminu
komplekss cukura diabeta
pacientiem dietas papildinasanai

Biotins

Hroms

Cinks

Vitamini C, A, B12 . cinks

ORW,

7 &S

Worwag Pharma GmbH & Co. KG parstavnieciba Latvija
Vienibas gatve 87B-3, Riga, LV1004, Latvija

PHARMA LV/DV/PA/A/01/01/04.18/PRESE

gadijumos, kad glikozes Iimenis asi-
nis pirms &dienreizes atbilst mérka
radrtajiem). Insulina injiceSana péc
&dienreizes samazina iespéjas efektivi
kontrolét diabétu, jo pieaug gan péc-
éSanas glikozes lTmenis asints, gan art
hipoglikémijas risks starp édienreizém
(vélaka posma). Cukura diabéta pa-
cientu bazas par iesp&jamu hipogliké-
miju péc édienreizes nav pamatotas, jo
vislielakais hipoglikeémijas risks ir tad,
ja Tslaicigas darbibas cilvéka insulina
analoga preparatu injicé 20 min péc
maltTtes uzsaksanas.

Minéta intervala neievéroSana batu
attaisnojama tikai individualu ap-
staklu gadijuma, pieméram, é&3ana
sabiedriskos pasakumos (pieméram,
nav zinams, kas ietilpst édienkartg);
komplicéta darba vide, kur nav iespé-
ja ieplanot édienreizi 20 min péc insu-
[na injekcijas; cukura diabéts mazam
bérnam, jo nav iesp&jams prognozét,
cik bérns apédis; diabétiska gastropa-
réze (diabéta autonomas neiropatijas
izpausme, kad pacientam aizkavéjas
oglhidratu uzstk3anas), ka art gratnie-
cibas laika.

Raksta turpinajums 9. Ipp. »

. ekiom digrgg
Papildiy afang;

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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Sogad 4. aprili apritéja 25 gadi kops Latvi-
jas Diabéta asociacijas (talak teksta - aso-
ciacijas) dibinasanas. Jau ceturtdalgad-
simtu mdsu biroja draudzigi sagaidam
visus, kam nepiecieSama informacija, zi-
nasanas, atbalsts un palidziba saistiba ar
cukura diabétu.

7. aprilt asociacija ar plasu pasakumu
svingja 25 gadu dibinasanas gadskartu
un sanéma apsveikumus un laba ve-
I&jumus no Saeimas Socialo un darba
lietu komisijas Veselibas apakSkomisi-
jas priekSsédétaja Romualda RaZuka,
no Ministru prezidenta Mara Kucinska,

Rigas Domes un Socialo jautajumu
komitejas, Latvijas Endokrinologu un
Latvijas Gimenes arstu asociaciju ap-
sveikumus, un daudziem desmitiem
Citu apsveicéju no Aizputes, Aizkraukles,
Aldksnes, Bauskas, LimbaZziem, Jelgavas,
Rigas.

Galvena asociacijas

vértiba - cilveki

Asociacijas ikdienas darbs norit 20 no-
dalas Riga un regionos. 25 gados aso-
ciacija Tstenoti daudzi nozimigi projekti,
tomér galvena tas vértiba ir cilvéki, kuri
Sos projektus realiz&jusi un kuri ik dienu
turpina stradat savu maizes darbu, veikt
pienakumus gimené, kontrolét savu cu-
kura diabétu (jo vairakums no viniem
ir diabéta pacienti) un vienlaikus arT -
dartt lielos un mazos asociacijas dar-
bus - daudzi batu pelnijusi medalu par
darbu ne tikai sava un gimenes laba, bet
art - Latvijas diabéta pacientiem, diabé-
ta kopienai.

Atbalsts. Zinasanas.

Informacija
Nozimigakie asociacijas darba vir-
zieni  palikusi  nemainigi.  Sodien,

tapat ka pirms 25 gadiem, tie ietverti

Foto : Natalija PaicuRing f ]

asociacijas moto - "Atbalsts. Zinasanas.
Informacija".

Batisks Latvijas Diabéta asociaci-
jas darba virziens ir cukura diabéta
pacientu izglitoSana.  Nozimigakais
pédéjos gados Tstenotais projekts
Saja joma ir Zurnals, ko paslaik lasat, -
bezmaksas ilustréta 36 lapas bieza
Zzurnala "Diabéts un Veseltba" iz
doSana cukura diabéta pacientiem
latvieSu un krievu valoda, ka art inter-
netd - www.diabetsunveseliba.lv! Sis iz-
devums palidz ikvienam cukura diabéta
pacientam Latvija, sniedzot mdasdie-
nigu, kompetentu, uz pieradijumiem
balstttu informaciju par cukura diabéta
diagnostiku, kontroli, paskontroli, arsté-
Sanu, cukura diabéta sarezgijumiem, ka
arT emocionalo gratibu parvarésanu,
dzivojot ar diabétu.
ciacijas rikotie Pasaules Diabéta dienai
veltitie pasakumi, kas notiek oktobrt,
novembrT un decembrl. Tajos iesp&jams
iepazities ar jaunumiem cukura diabéta
arstésana, noklaustties lekciju, sanemt
informativus materialus, tikties ar ar-
stiem, citiem veselibas aprapes specia-
listiem, savukart cilvékiem bez cukura
diabéta - bez maksas noteikt glikozes
[Tmeni asinTs.

Inguars Rasa: Kaut vienmér var izdarit labak un vairak, lepocimies ar ,bave/‘éto./
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Diabéta kopienas interesu
aizstaviba un parstaviba

Asociacijas vésture un cel$ uz maus-
dienigu diabéta pacientu aprapi
Latvija ir arT daudzu cukura diabéta
pacientu personiska vésture, jo biezi
Latvijas cukura diabéta pacientiem
tieSi asociacijas pasakumos noskaid-
rotais sanemtais atbalsts, gutés ziné-
tur satiktie draugl, pacienti un arsti ir
iezZiméjusi pagrieziena punktu dzivé
ar diabétu, kas ir izaicinajumu pilna,
bez atvalinajumiem un brivdienam.
Tapat arT visiem cukura diabéta pa-
cientiem ir |oti nozimigs asociacijas
veiktais darbs diabéta kopienas inte-
resSu aizstaviba.

"IntereSu aizstaviba" - daudzi teiks,
ka tas izklausas atsvesinati, abstrakti
un neskar masu ikdienas dzivi, tomér
cukura diabéta pacientu dzives kva-
litate, spé&ja aktivi stradat un dzivot
pilnvértigu dzivi |oti batiski ir saistita
ar valsts nodroSinato atbalstu - valsts
apmaksatiem  veselibas aprapes
pakalpojumiem, izmekl&umiem, la-
iespé-
specialistu

boratoriskam parbaudém,
jam

sanemt dazadu

Milgamma N kapsulas

satur B1 (benfotiamins), B6 un B12 vitaminu kompleksu, kuru lieto

konsultacijas, valsts kompensé&jamos
medikamentus un paSkontroles [-
dzek|us un t.s. diab&ta apmacibu. Tas
ir cukura diabéta pacientu dzivibas
vajadzibas.

Asociacijas Tstenotas parstavibas
pieméri ir 1995. gada izstradatas
"Prasibas valsts institdcijam", kas
apkopoja batiskakas nepiecieSamas
izmainas cukura diabé&ta arstésana
Latvija.

1995. gada péc asociacijas riko-
tiem protesta pasakumiem pret no-
teiktu insulina preparatu izslégSanu
no Kompenséjamo zalu saraksta
demisioné&ja veseltbas ministrs.

ArT 2001. gada bija asi asociacijas
protesti, kad no Kompensé&jamo zalu
saraksta ierédni centas svitrot in-
sulina analogus un vélakajos gados
arT cina par glikemijas noteikSanas
teststrémelém.

Daudziem cukura diabé&ta pacien-
tiem par bdtisku asociacijas izcini-
tu uzvaru kluva tas, ka 2002. gada
péc asociacijas nosatitam véstulém
ministrijam un to paklautibas iesta-
dém, intervijam presé&, radio un TV
tika atcelti ierobeZojumi autovadita-
ja tiesibu iegOSanai cukura diabéta

neiropatisku slimibu arstésanai, ka piemeram:

» Diabétiskas polineiropatijas

AW
N

» Nervu iekaisumi un sapes (pieméram, muguras sapes)
e Tirpsana, jusanas traucejumi kajas un rokas

Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes diena, vieglakos gadijumos pa 1-2 kapsulam diena.

F‘al'g'.-hﬂa:,> ik
- S045 leciting o
+ Blicering yn
mannits,

pacientiem, pienemot Ministru kabi-
neta noteikumus Nr. 940 (Par vese-
[Tbas parbaudém transportlidzek|u
vadTtajiem un personam, kuras vélas
ieglt transportlidzek|u vadttaju kvali-
fikaciju, ka arT par pirmstermina vese-
[Tbas parbaudes izdevumu seg8anas
kartibu) pasreizéja redakcija.

Laika posma no 1994. gada lidz
2012. gadam daZzadas asociacijas
protesta kampanas iegajuSas diabé-
ta kopienas vésturé ar nosaukumu
"Ziemassvetku kaujas".

2017. gada asociacija aktualizéja
jautajumus par cukura diabéta pa-
cientu aprdpi un lddza diskusiju par
$o jautajumu ieklaut Saeimas Socialo
un darba lietu komisijas Veselibas
apakskomisijas darba. Saeimas de-
putati bija izbrinTti, ka pieauguSajiem
cukura diabéta pacientiem nav pieeja-
ma valsts apmaksata apmaciba par
cukura diabétu, un jau 2018. gada ap-
macibas kabinetu darbs tika uzsakts
11 regionalajos centros, ka arT Riga.

Ne mazak batisks un tikpat no-
Zimigs ir asociacijas veiktais "ne-
manamais" darbs, kas notiek katru
gadu - pirms budZeta apstiprinasa-
nas, Kompenséjamo zalu saraksta

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Par zalu lieto$anu konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu! Bezrecepsu zales! Par nové adil
parstavmemba Latvija pa talruni +371 67411504, Reklamas devejs: Wurwag Pharma 6mbH & Co.KG, Vienibas gatve 87, Riga LV-1004. Reglslracuas apllecmas |pasmeks Wurwag Pharma GmbH & CoKG, Calwer Str. 7, D-71034 Bablingen, Vacija.

PHARMA LV/MILIPATA/03/01/04.18/PRESE

[ALU NEPAMATOTA LIETOSANA

bam ludzam zinot Zalu valsts agentira vai Worwag Pharma 6mbH & Co.KG

IR KAITIGA VESELIBAI
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grozijumiem un Ministru kabineta
noteikumu Nr. 1529 Veselibas apra-
pes organizéSanas un finansésanas
kartiba, ka arT citu nozimigu likumu
un Ministru kabineta noteikumu gro-
Zljumiem. Asociacijas parstavji ak-
tivi [dzdarbojas dazadas Veselibas
ministrijas konsultativajas padomés
un darba grupas, sniegusSi prieksli-
kumus Ministru kabinetad un Saeim3,
lai nodroSinatu diabéta pacientu in-
tereSu parstavibu. Tas ir bezgaligs,
ilgstoSs un aréji neredzams darbs,
jo izmainu panak3anai, pieméram,
Kompenséjamo zalu sarakstd un
citos normativajos dokumentos ne-
piecieSams gan sagatavot un iesniegt
dokumentus, gan apmeklét sanak-
smes un tikSanas, lai savus prieks-
likumus aizstavétu. Un ne vienmér
iegulditas pales vainagojas panaku-
miem... Tomér Sis darbs ir vajadzigs,
nepiecieSams un neaizstajams!

2018. gada 4. aprili, tieSi asociaci-
jas 25 gadu dibinasanas gadskartas
datuma, péc asociacijas ierosinaju-
ma prezidents Ingvars Rasa piedall-
jas sanaksmé Vesellbas ministrija,
kas bija veltita no asociacijas sanem-
to priekSlikumu apsprieSanai par

nepiecieSamibu samazinat cukura
diabé&ta pacientu lldzmaksajumus par
medikamentiem, likvidét nepamato-
tus ierobeZojumus kompensé&jamo
medikamentu izrakstiSana un citus.

Valsts atbalsts -
vél joprojam talu no vélama

Asociacija uzskata, ka valsts atbalsts
cukura diabéta pacientiem vél ir talu
no vélama un Latvija Saja zina batiski
atpaliek no citam Eiropas Savienibas
valstim. Ja, musdienas cukura dia-
béta pacientu dzives ilgums vairs tik
krasi neatSkiras no dzives ilguma
cilvékiem bez cukura diabéta. J3, iz-
mantojot modernas arstéSanas me-
todes (medikamentus, paSkontroles
[Tdzek|us), cukura diabéta pacienti
var pilnvértigi dzivot, stradat, au-
dzinat bérnus un badt laimigi. Tomér
valsts atbalsts un I1dz ar to - moder-
no arstésanas metozu pieejamiba
vél ir talu no vélama. Nepamatoti
ierobezojumi medikamentu izraksti-
Sanai, parlieku lieli pacientu I1dz-
maksajumi par medikamentiem un
paskontroles Iidzekliem, rindas uz
nepiecieSamiem izmekl&umiem un

arstu konsultacijam, ierobeZotas ie-
spéjas sanemt apmacibu par cukura
diabétu - tas ir tikai dazas no problé-
mam, ko nepiecieSams risinat.

Nakotnei

Latvijas simtgades zime veidota,
izmantojot  bezgalibas  simbolu.
Latvijas Diabéta asociacijas ceturt-
dalgadsimtu ilgajam celam nav Tpasas
zZimes, tomér, ja tada bdtu, ta batu
gaiszilaja - debesu un ceribas - krasa.
Cukura diabéta aprdpes un arstésa-
nas vésture un Sodiena Latvija - ta
ir arT Latvijas Diabéta asociacijas
vésture un Sodiena. =

Dzive ar cukura
diabétu nav tikai
liktenis!
Mes varam to
letekmet un
parveidot
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Supozitoriji, N212

MAZINA SAPES, TAM PIEMIT LOKALU gsmos“;ANU A_PTURO§A,
PRETIEKAISUMA UN SPAZMOLITISKA DARBIBA

Indikacijas: ar hemoroldiem saistitu sidzibu arstésanai.

Sastavs: kumelites biezais ekstrakts; vilkogas
saknu biezais ekstrakts; kompleksais ekstrakts,

Bezrecepsu zales.

kas pagatavots no irbulenes lakstiem, zirgkastana

mizam, retéja sakneniem, pelasku lakstiem;

benzokains (Benzocainum).

Reklamas devéjs: SIA , Info FARM”

RazZotajs: Herbapol Wroctaw s.a.

WROCLAW
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Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

PIRMS LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Triecienvilni arsté
diabétiskas pédu calas
2018. gada janvarmT ASV Partikas un
zalu administracija (jeb FDA) ir regis-
tréjusi pirmo triecienvilna ierici pédu
Chlu arstésanai cukura diabéta pa-
cientiem. Ta paredzéta hronisku pédu
Calu arstésanai, kas sasniedz I1dz pat
16 cm? pacientiem, kuri vecaki par 22
gadiem, ja calas nav izdevies izarstét
30 dienu laika. Diabéta pacientiem,
kuri 1-7 reizes sanéma arstésanos ar
triecienvilna ierici, par 44% biezak iz-
devas pédu cilas sadziedét 24 nedéju
laika. lerice izraisa pulséjoSu energiju,
lai stimulétu ¢alas sadziSanu, un ta tiks
ieviesta ASV ikdienas kliniskaja prakseé.
Papildu informacija ASV Partikas
un zalu administracijas majaslapa
www.fda.gov.

Gudras zekes palidz atrak
atklat pédu savainojumus

RaZotaji izstradajusi zekes, kas izmanto
vienkarSu metodi - temperatdras no-
teikSanu péda, lai bridinatu zeku valka-
taju par savainojumu un komplikaciju

risku, kas var palidzét samazinat pédu
amputaciju biezumu cukura diabéta
pacientiem. Zekém ir seSi temperatd-
ras sensori, kas sanemto informaciju
par pédu temperatdru nosdta uz val-
kataja mobilo talruni (attieciga apli-
kacija pieejama bez maksas). Sensori
iegst energiju no baterijam, kas, val-
kajot zekes ik dienu, kalpo vidé&ji seSus
ménesus.

Foto: Wwwlqkatribe. org.

Papildu informacija DiaTribe majaslapa
www.diatribe.org.

Gudras insulina
pilnslircu/pildspalvu adatas

Kompanija Becton, Dickinson and
Company prognozé I1dz 2019. gada
septembrim uzsakt gudro adatu razo-
Sanu, kas parraidis informaciju par in-
jiceta insulina daudzumu un injekcijas
laiku uz mobilo talruni - tas palidzés
diabéta pacientiem kontrolét to, vai un
cikos ir veikta insulina injekcija.

Plakstera veida insulina
pumpis 2.tipa cukura
diabéta pacientiem

Kompanija Becton, Dickinson and
Company prognozé Iidz 2019. gada
septembrim uzsakt vienreizlietojamu
plakstera veida insulina pumpja ra-
zosanu, kas badtu vienkarsi lietojams,
izmantojot telefonam I1dzigu elektro-
nisku ierici. Jaunais pumpis bds sa-
saistits ar mobilo talruni, un ta cena

neparsniegs "tradicionalas" insulina
ievadiSanas izmaksas.
Vairak lasiet DiaTribe majaslapa

www.diatribe.org. m

Informaciju apkopojusi
GUNTA FREIMANE

Dernilan

ziede, 35 ¢

ZIEDE PEDU UN PLAUKSTU ADAS
VESELIBAI UN SKAISTUMAM

Indikacijas: preparatu lieto sapigu un dzilu sabiezétas
un keratinizétas epidermas plaisu, pédu un plaukstu adas

aprupei.

Sastavs: allantoins, nikotinamids, salicilskabe, racémiskais

kampars un paligvielas.

Lietosana un devas: 3—4 reizes diena uzkljiet ziedi uz

pédu un plaukstu adas sabiezéjumiem, to viegli ierivéjot;
izmércéjiet un nonemiet keratinizéto epidermu ik pardienas.
Péc sadzisanas lietojiet preparatu 1-2 reizes diena.

Pirms tam nomazgajiet pédas un plaukstas. 359 {jﬁ“x..q.,.u-"“‘;:
Reklamas devéjs: SIA ,Info FARM” H n’
Razotajs: Herbapol Wroctaw s.a. . _Der,,,n.la!na

Konsulté&jieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu. —_— |

‘Dernilan’
PIRMS LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU! : e f—

ZALLU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI
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Fiziska slodze, diabéts un hipoglikémija

JELIZAVETA
SOKOLOVSKA
MedicTnas doktore
Interniste

Arste rezidente endo-
krinologa specialitate
LU Medicinas fakultates
vado$a pétniece

Foto: arsts.lv

Cukura diabéta pacientiem ieteicamas
regularas un veselibai atbilstoSas fizis-
kas aktivitates, kas var palidzét norma-
lizét asinsspiedienu, kermena svaru,
glikozes lTmeni asinis, ka arT palidzét
saglabat labu fizisko formu, paSsajatu
un garastavokli. Tomér dazkart cukura
diabéta pacienti izvairas no fiziskajam
aktivitatém tapéc, ka pieredzgjusi hi-
poglikémiju fiziskas slodzes laika, kas
izraisa daudz nepatikamu sajdtu. Biezas
hipoglikémijas var radit bailes dzivot fi-
ziski aktivak un vairak kustéties. Kas ir
jazina, lai glitu vairak prieka un veselibas
no fiziskas aktivitates un kusttbam, ma-
zak raizétos par iesp&jamu hipoglikémi-
ju (pazeminatu glikozes limeni asinis)?
Par to uzzinasiet, izlasot So rakstu.

Kas ir hipoglikémija, un kadas
pazimes par to liecina?

Par hipoglikémiju diab&ta pacientam
uzskata glikozes ITmeni, kas zemaks par
4 mmol/l. Hipoglikémijai raksturigas
pazimes ir nespéks, svisana, apjukums,
roku tricéSana, izsalkums, miegainiba
un gibSanas sajuta. Ja Sadas sajdtas
rodas, nekavéjoties janosaka glikozes
[Tmenis asinTs!

1. Ja glikozes Iimenis ir zemaks par
4 mmol/l, jauznem produkti, kas
satur viegli asimiléjamos oglhidra-
tus, pieméram, % glaze limonades
vai sulas, cita dzériena ar cukuru,
2-3 konfektes vai glikozes tabletes.

2. P&c 15-20 minatém atkartoti jakon-
trolé glikémija.
¢ Ja ta ir normalizéjusies, jaapéd uz-

koda, kas nesatur viegli asimilé-
jamos oglhidratus, bet gan - cieti
(pieméram, maize, rsi, putraimi,
pakSaugi). Ja pacientam tuvakaja
laika planota pamata édienreize,
So uzkodu iesp&jams aizstat ar
pamata édienreizi, ko $ada gad-
juma éd nedaudz agrak.

¢Ja glikozes ITmenis joprojam ir
zemaks par 4 mmol/l, aprakstitas
darbibas jaatkarto.

Hipoglikémijas

risks ir atSkirigs!

Lielakajai dalai 2.tipa cukura diabé-
ta pacientu hipoglikémijas risks fizis-
kas slodzes laika ir pavisam neliels.
Hipoglikémijas risks fiziskas slodzes
laika ir lielaks pacientiem ar 1.tipa
cukura diabétu un tiem 2.tipa dia-
béta pacientiem, kuri arsté cukura
diabétu ar insulina preparatiem un sul-
fonilurinvielas grupas vai glinidu grupas
medikamentiem glikozes ITmena paze-
minasanai asinTs (arT tad, ja insulinu vai
minétos medikamentus kombiné ar ci-
tiem medikamentiem).

Kas notiek organisma
fiziskas slodzes laika?

Fiziskas slodzes laikd muskulaudi pa-
stiprinati patéré glikozi, jo palielinas
to nepiecieSamiba péc oglhidratiem.
Tadégjadi ilgtermina regularas fiziskas
aktivitates, arT - ikdienas darbi maj-
saimnieciba un darza, uzlabo vielmainu
un pat Jauj samazinat glikozes Iime-
ni pazeminoSo medikamentu devas.
Novérots, ka visefektivak glikozes -
meni pazemina mérena aeroba slodze,
pieméram, atra ieSana, skrieSana mére-
na tempa, ritenbrauksana, peldésana.
Likumsakarigi, ka tieSi $adi fiziskas ak-
tivitates veidi, Tpasi - ja nodarbiba ilgst
vairak par stundu, ir saistiti ar lielaku
hipoglikémijas iesp&jamibu - sporta no-
darbibas un fiziskas aktivitates laika un
[1dz 15 stundam péc tas.

Ka samazinat hipoglikémijas
risku un baudtt aktivu dzivi?
Uzsakot regularas fiziskas aktivitates,
jakonsultéjas ar arstu, kurs ieteiks, ka
javeic glikozes ITmena asinis paSkon-
trole, lai laikus noteiktu hipoglikémiju,
un hipoglikémijas profilaksei - insulina
devas piemérosana pirms un péc fizis-
kas slodzes, ka arT — vai un ka uznemt
papildu oglhidratus. Sie ieteikumi bas
atkarigi ne tikai no cukura diabéta ars-
téSanas veida, bet arT no ta, cik ilgsto-
Sas un intensivas ir planotas fiziskas
aktivitates.

Cukura diabéta pacientiem glikozes
[Tmenis asinTs batu janosaka pirms fi-
ziskas aktivitates, tas laika un arT péc
tas. Ja iepriek$ neesat bijis fiziski ak-
tivs, uzsakot regularas aktivitates vai
treninu programmu, vélams biezak
meérTt glikozes ITmeni fizisko aktivitasu
laika. Glikozes lTmena mérka raditaji
pirms un péc fiziskas slodzes ir jasaska-
no ar arstu, jo tie ir atkarigi no cukura
diabéta tipa un ta arstéSanas veida.
Ja hipoglikémija rodas sporta nodar-
bibas laika, aktivitate ir japartrauc un
javeic ieprieks aprakstitas darbibas hi-
poglikémijas novérsanai.

P&c ilgstoSas un intensivas aktivita-
tes vai trenina muskuli turpina aktivi
patérét glikozi, tapéc hipoglikemija var
rasties pat 6-15 stundas péc fiziskas
slodzes, arT naktl. Pieméram, ja doda-
ties 6-8 stundas ilga pargajiena gar
jaras krastu un 3ada slodze jums nav
jerasta, arT péc tas hipoglikémijas risks
ir lielaks, kaut gan ta nav ne skrieSana,
ne svarcelSana. Péc ilgakas aktivitates
vai trenina vakara pirms gulétieSanas
janosaka glikozes Iimenis asinis, un,
ja tas ir zemaks par 7 mmol/l, jaapéd
uzkoda, kas satur aptuveni 10 g oglhid-
ratu, pieméram, plana maizes Skéle,
glaze piena vai kefira.

Nemiet véra, ka hipoglikémijas risku
péc aerobam slodzém samazina pirms
tam veikti spéka vingrojumi - pie-
tupieni, pievilk3anas, vingrojumi ar
hantelém. Izmantojiet So pétnieku at-
klato likumsakaribu, lai izvairttos no
hipoglikémijam!

Ja fiziskas aktivitates (armT dazadu
majsaimniectbas aktivitaSu un darza
darbu) laika vai péc tas regulari rodas
hipoglikeémija, ir jakonsultéjas ar arstu,
lai mainTtu cukura diabéta arstésanu.

Kopuma jauzsver, ka regularas fizis-
kas aktivitates labvéligi ietekmé cukura
diabéta pacientu dzives kvalitati un ve-
seltbu. Epizodiska hipoglikémija noteik-
ti naviemesls, lai atteiktos no dazadam
fiziskam aktivitatém, art darba darza
un majsaimnieciba, pastaigam atraka
soll un sporta nodarbibam. Izvéloties
atbilstoSu fiziskas aktivitates ilgumu
un intensitati, ka arT sekojot I1dzi savai
passajatai un kontroléjot glikozes [Tme-
ni asints, hipoglikémijas iemeslu kopa
ar arstu var atrast un novérst! m

Materialu atbalsta SANOFI Y

@ ;fm/a vsina: gina‘éanar ir cpeks, un asocidcifa iequldijusi milzu darbe,
i izqlitotu sabiedribu par diabetu. Paldies!
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Kontrolésim lipidu spektra raditajus
un dzivosim ilgak!

Foto: no personiga arhiva

UGIS BERS
Laboratorijas vaditajs
Centrala Laboratorija

A

Laboratorisko analizu rezultatus var
ietekmét daudzas slimibas un faktori.
Cukura diabéts ir viena no Sadam slimr-
bam - tas ietekmé ne tikai oglhidratu
vielmainas (pieméram, glikozes, glikéta
hemoglobina HbA,) raditajus, bet arl
olbaltumu, tauku (vai lipidu) un citus
vielmainas raditajus, tapéc regularai ar-
sta ieteikto laboratorisko izmekl&umu
veikSanai ir batiska nozime cukura dia-
béta arstésana, lai negaiditas veselibas
problémas, pieméram, sirds mazspéja,
infarkts vai insults, neparsteigtu jas ne-
sagatavotus.

lespéja aizkavét
aterosklerozes attistibu

un paildzinat mazu

Cukura diabéta pacientiem bieZi ir trau-
céta tauku jeb lipidu vielmaina, kas var
sekmét miokarda infarkta un insulta
attistibu. Lipidu (pieméram, holeste-
rina, ta frakciju un trigliceridu) ITmena
noteikSana asinis (vai lipidogramma)
palidz novértét sirds un asinsvadu sli-
mibu komplikaciju attistibas risku, ka
art laikus sakt profilaktiskos pasaku-
mus vai arstéSanu (piemé&ram, maintt
diétu, palielinat fizisko aktivitati, uzsakt
lietot medikamentus), kas batiski sa-
mazina aterosklerozes (paaugstinatu
liprdu radrtaju asints izraistta asinsvadu
bojajuma), miokarda infarkta un insulta
attistibas risku.

Kas jaievéro, veicot lipidu
laboratorisko parbaudi?

Japarbauda $adi laboratoriskie radtaji:
kopé&jais holesterins;

augsta blivuma lipoproteinu
holesterins (ABL H);

zema blivuma lipoproteinu
holesterins (ZBL H);

triglicertdi.

* o0

*

*

25

Kopéja holesterina ITmena noteik3ana,
nenosakot citus lipidu radrtajus, nerada
pilnigu priekSstatu par to, vai ir sasnieg-
ti arstéSanas mérki, nesniedz iespéju
prognozét sirds un asinsvadu slimibu
risku un ieteikt atbilstoSu arstésanu, ka
arT piemérotu diétu un medikamentus!

Lipidu ITmena noteikSanai asinis ja-
nodod no vénas tuksa dasa - vismaz
astonas stundas péc pédéjas édien-
reizes vai uzkodas!

levérojiet!

Normalas lipidogrammas mérka
raditaji:

¢ augsta blivuma lipoproteinu
holesterins (ABL H): virieSiem -
augstaks par 1,03 mmol/l;
sievietém - augstaks par 1,2 mmol/l;
zema blivuma lipoproteinu
holesterins (ZBL H) - zemaks
vai vienads ar 2 mmol/I;
kopéjais holesterins - zemaks
vai vienads ar 4,5 mmol/|;
triglicertdi - zemaks vai vienads
ar 1,7 mmol/I.

*

*

*

Parrunajiet savus mérka raditajus
ar gimenes arstu, endokrinologu vai
kardiologu! Arsts novértés jasu indivi-
dualo sirds un asinsvadu slimibu risku
un to, kadi ir jasu individualie mérka
radrtaji!

Kas ir lipidi, un ka tie ietekmé
sirds un asinsvadu veselibu?

Dazkart cukura diabéta pacienti saruna
ar arstu uzsver, ka vini éd veseligi, arT
kermena svars ir normals, tapéc ne-
esot nozimes regularai lipidu radrtaju
kontrolei, tomér ap 80% no visa holes-
terina veidojas organisma (pieméram,
aknas, zarnu trakta, nierés, virsnieres,
dzimumdziedzeros), un tikai 20% ho-
lesterTna cilvéks uznem ar uzturu (galu,
sviestu, olam).

ABL holesterins nodrosina lipopro-
telnu parnesi no organisma audiem uz
aknam, kur holesterins tiek parstra-
dats par Zultsskabém un izvadits no
organisma. Paaugstinats ABL H [imenis
asints tiek uzskatits par aterosklerozi
mazinosu faktoru.

ZBL holesterins
un nodroSina

aknas
piegadi

veidojas
holesterina

Inege Krieva: Paldies, ka péc daivinga Teorijas kursiem Pukefa

organisma audiem (piemé&ram, asinsva-
diem un organiem). TieSi ZBL H (vairak
neka kopéjais holesterins) ir saistits ar
aterosklerozes risku. Ja ZBL H Ilime-
nis asints ir paaugstinats un cilvékam
ir citi sirds un asinsvadu slimibu riska
faktori, pieméram, cukura diabéts, pa-
augstinats asinsspiediens, palielinats
kermena svars, holesterins nogulsnéjas
asinsvadu sieninas, veidojot pangas,
kas saSaurina asinsvadus un veicina
trombu veidoSanos.

levérojiet!
Lai samazinatu sirds un asinsvadu sli-
mibu risku, vissvarigakais ir pazemi-
nat tieSi ZBL holesterina limeni asinTs,
tapéc nepietiek ar kopéja holesterina
noteik3anu, bet regulari jakontrolé ho-
lesterina frakciju, to skaita - ZBL holes-
terina, laboratoriskie raditaji!
Trigliceridi ir SGnu energijas avots
un nonak organisma ar uzturu, ka arf
veidojas aknas un zarnu trakta. Ja ener-
gijas patérind ir niecigs, pieméram,
cilvekam ir mazkustigs dzivesveids,
triglicertdi veido tauku krajumus, lai ne-
piecieSamibas gadijuma noderétu ka
papildu energijas avots. Ja trigliceridu
daudzums asinis parsniedz normu, tas
kopa ar ZBL holesterinu veicina asins-
vadu sieninu sasaurinasanos, palielinot
sirds un asinsvadu slimibu, arT infarkta
un insulta risku.

P&tTjumi turpinas!

Labak izpétot holesterina frakciju ietek-
mi uz aterosklerozes attistibas risku,
pédéja laika arvien lielaku nozimi ieglst
loti zema blivuma lipoproteinu (LZBL
H vai ne-ABL H) holesterina limena
asinis noteik3ana. ST lipoproteinu frak-
cija nodroSina ar uzturu uznemto li-
pidu parnesi asinis. LZBL H pieder pie
aterosklerozi veicinoSiem (vai atero-
géniem) lipidiem un piedalas ateroskle-
rotisko pangu veidoSanas mehanisma.
Pétljumu rezultati liecina, ka paaug-
stinats LZBL H limenis cukura diabéta
un nieru slimibu gadijumos paatrina
aterosklerozes attistibu. lesp&jams,
driz LZBL H papildinas cukura diabéta
pacientu arstéSanas mérka raditaju
sarakstu un tad analiZu lapa paradisies
jaunas ailttes. =

r. Inguars Rasa nekavéjoties apstiprindja, ka drikstu wirt:



Centrala
Laboratorija

ATRI UN ERTI

KVALITATIVU LABORATORISKO REZULTATU SANEMSANAS VEIDI

3243284658650

31243284"658650
Vards, Uzvards

3243284658650

3243284658650
Vards, Uzvards

o autorizéjoties arinternetbanku ~ S|E/B Swedbank @
Interneta
el ® izmantojot identifikacijas KODU, kuru sanemsiet:
O laboratorijas filidle O SMSiszinu veida > Vards, Uzvards

® autorizéjoties ar internetbanku = swedvank @ Luminor SEB Nordea™

Interneta PP, .
o ® Izmantojot identifikacijas KODU, kuru sanemsiet:
www.maniveselibasdati.lv 4
O laboratorijasfiliale O SMSiszinu veida Spiiniesset

www.laboratorija.lv



14 CUKURA DIABETA ARSTESANA

Medikamentu regulara lietoSana -
atsléga arstéSanas mérku sasniegSanai

INTERVIJA AR

AIVARU
LEJNIEKU

Endokrinologu
RAKUS internas
medicinas galveno
specialistu

RSU lek3kigo slimibu
katedras vaditaju,
profesoru

Foto: no personiga arhiva

Muasdienas gan cukura diabéta pa-
cientiem, gan arstiem domatos
izdevumos akcenté ka diabéta
pacientiem jazina un jasasniedz
arstéSanas mérka raditaji un Tpasi -
gliketa hemoglobina HbA,, lipidu
(pieméram, holesterina, ta frakciju,
trigliceridu) raditajs un asinsspie-
diens. Kapéc Sads akcents?

A. Lejnieks: Sakuma vélos uzsveért, ka
cukura diabéts ir |oti plasi izplattta sli-
miba pasaulé un arT Latvija. Prognozes
liecina, ka turpmako 30 gadu laika dia-
béta pacientu skaits palielinasies par
50%. Latvija cukura diab&ta diagno-
ze noteikta apméram 4% iedzivotaju,
citas Eiropas valstis diabéta pacientu
skaits ir lielaks - 6-8%, Somija - gan-
driz 11%. Latvija patlaban diabé&ta pa-
cientu skaits jau sasniedz 90 000. (Red.
piezime: péc Cukura diabéta registra
datiem, 2017. gada 1. janvarT cukura
diabéta pacientu skaits Latvija bija
88 945). Cukura diabéts ir kluvis par
aktualu problému visu valstu vesell-
bas aprdpes sisttmam ne tikai tapéc,
ka pieaug STs slimibas izplatiba, bet ar
tapéc, ka diabéts ir ka katalizators, kas
veicina Joti daudz un dazadu citu vese-
[Tbas problému attistibu. Pieméram,
cilvekiem ar cukura diabétu ir:
2-5reizes lielaks sirds slimibu risks;
par 65% lielaks naves risks no sirds
un asinsvadu slimibam;

2-4 reizes lielaks infarkta risks;

2-4 reizes lielaks naves risks no
koronaras sirds slimibas.

. ¢

. ¢

Visas pasaules valstis arsti censas ma-
zinat sirds un asinsvadu slimibu riskus
ar mérki samazinat naves gadijumu
skaitu no sirds un asinsvadu slimi-
bam, kas (nemot véra Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centra, ka ar1

EUROSTAT datus) ir izplatitakais naves
célonis Latvija, ka arT citas Eiropas
Savienibas valstis, tapéc cukura dia-
béta pacientiem jazina par sirds un
asinsvadu slimtbu riskiem un iesp&jam
risku pazeminat, sasniedzot arstésa-
nas mérkus.

Kadi fakti nosaka to, ka svarigi visi
tris iepriekS minétie mérka raditaji?
A. Lejnieks: Cukura diabéta pacientu
arstéSanas mérka raditaji nav izdo-
mati, bet balstas uz plasos kimniskajos
pétijumos un novérojumos gatiem
pieradijumiem. Pé&tljumu un nove-
rojumu rezultati liecina, ka sirds un
asinsvadu slimibu, ka arT diabéta véli-
no sarezgijumu attistibas mazinasanai
nepietiek ar to, ka cukura diabé&ta pa-
cientam ir normals glikétais hemoglo-
bins HbA,, bet vienlidz svarigi sasniegt
lipildu un arteriala asinsspiediena
mérka raditajus, tapat liela nozime ir
pulsa frekvencei, kermena svaram, fi-
ziskajai aktivitatei.

MinéSu daZus skaitlus un faktus, kas
ilustré ieprieks teikto:
Pazeminot HbA,. par vienu % punktu,
¢ ar cukura diabétu saistito naves
gadijumu skaits samazinas par 21%;
cukura diabéta izraisito nieru, acu
un pédu siko asinsvadu bojajumu
biezums samazinas par 37%;
¢ miokarda infarkta risks samazinas

par 14%.

*

Sistoliska arteriala asinsspiedie-
na mérka radttaju - zemak par 135
mm Hg staba sasniegSana:

¢ miokarda infarkta un insulta risks
samazinas 1,4 reizes;

cukura diabéta izraistto acu stko
asinsvadu bojajumu biezums
samazinas par 40%.

*

IzgITtojoSos izdevumos cukura dia-
béta pacientiem iesaka arstéSanas
mérka raditajus parrunat ar savu
arstu...

A. Lejnieks: Pétijumos gatie pieradiju-
mi liecina, ka nepiecieSama individua-
lizéta, uz pacientu orientéta pieeja,
tapéc arstéSanas mérki tiek pielagoti

konkrétam pacientam, nemot véra
vecumu, cukura diabéta sarezgijumus
un citus veselibas riskus.

Par HbA,. mérka raditajiem. Ja dia-
béta pacients ir salidzino3i jauns, nav
nozimigu sirds un asinsvadu slimibu
risku, tad HbA,. mérka raditajam jabat
zemakam - HbA,. jabat zemakam par
6,5%. Ja pacients ir gados vecaks, ir
liels hipoglikémiju risks, ir attistijusies
dazadi diabéta vélinie sarezgijumi
(pieméram, cukura diabéta izraisiti
acu, nieru, pédu asinsvadu un perifé-
ro nervu bojajumi), tad 3aja gadijuma
HbA,. mérka raditajam vajadzétu bat
pat zemakam par 7,5%, iznémuma ga-
dijumos zemakam par 8%, tomér ne-
kada gadijuma ne 10-12%.

Par lipidu mérka raditajiem.
Nepietiek tikai ar kopéja holesterina
noteikSanu! Loti liela nozime ir regula-
rai holesterina frakciju - zema blivuma
lipoproteinu holesterina (ZBL H), trigli-
ceridu un augsta blivuma lipoprotel-
nu holesterina (ABL H) - kontrolei un
mérka raditaju sasnieg3anai! Cukura
diabé&ta pacientiem ar |oti augstu sirds
un asinsvadu slimibu risku ZBL H jabat
zemakam par 1,8 mmol/l. Ja tas ir aug-
staks, jamaina dzivesveids (piemé-
ram, diéta, fizisko aktivitasu rezims)
un jauzsak statinu grupas medika-
mentu lietoSana, kas pieradijusi savu
efektivitati normalu lipidu raditaju
sasniegsana, ka arT sirds un asinsvadu
slimtbu arstésana. Par 3o jautajumu
netiek diskutéts!

Arteriala asinsspiediena mérka ra-
ditajs: arterialais asinsspiediens, kas
zemaks vai neparsniedz 135/85 mm Hg
staba.

Pulsa frekvences mérka raditajs:
miera stavoklt ne atraks par 60 sitie-
niem minate.

Visus tris mérka raditajus - HbA,,
lipidiem un asinsspiedienam - iz-
dodas sasniegt tikai 20% pacientu.
Kapéc?

A. Lejnieks: P&tTjumu un klinisko no-
vérojumu dati liecina, ka HbA,, kas
zemaks par 7%, nesasniedz apméram
60% diabéta pacientu, tatad - diabéts
Siem pacientiem nav labi kompenséts.

Lita Kvemane: Paldies, ka asocidcija palide mums dzivot ar diabétu arvien qudrak!
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Un tikai 1-12% diabéta pacientu sa-
sniedz visus tris mérka raditajus.
Apméram 50% pacientu pazemina
HbA,., arterialo asinsspiedienu un lipi-
du radttajus, tomér nesasniedz mérka
lielumus. Tatad vini lieto medikamen-
tus, bet mérkus nesasniedz. Un mérka
radrtaju nesasniegSana palielina risku
saslimt ar sirds asinsvadu slimibam, ka
art veicina diabéta vélino sarezgijumu
attistibu.

Céloni mérka radrtaju nesasniegsa-
nai varétu bat dazadi. Pétljumu dati
liecina, ka no 2.tipa diabéta pacien-
tiem pirmaja gada péc diabéta diag-
nozes noteikSanas tikai 50% regulari
lieto medikamentus (katru dienu, no-
teikta laika, atbilstoSu devu), bet otraja
gada - tadu ir tikai 30%.

Vai tas, ka pacients aptieka dazkart
sanem citu preparatu - ne to, ko iz-
rakstijis arsts, var mazinat iesp&ju
sasniegt arstéSanas mérki?

A. Lejnieks: Medikamentus  ne-
drikstétu maintt ik pa trim méne-
Siem, jo organismam ir japierod,
jaadaptéjas konkréta medikamenta
lieto3anai. Tpasi tas nebatu pielaujams,
rundjot par insulina preparatiem, ka
arT tabletém glikozes limena pazemi-
nasanai asinis. Medikamentu regulara
nepamatota mainiSana nav ieteicama.
Pacientam jasanem tas medikaments,
ar kuru vin$ sasniedzis arstéSanas
mérki, lai nebdtu 3is celS jasak no
jauna. Senajos laikos vienmér tika uz-
svérts, ka arstésana piedalas tris - pats
pacients, arsts, kuram pacients uzticas,
un Dievs. Pasreiz - juridiski, adminis-
trativi nosacijumi parmeérigi iejaucas
arsta un pacienta attiecibas, kavéjot
arstéSanas mérku sasniegsanu.

Vai cukura diabé&ta pacientiem batu
lietderigi periodiski apmeklét endo-
krinologu un kardiologu precizakai
risku un medikamentu lietoSanas
izvértésanai?

A. Lejnieks: Vismaz reizi gada visiem
pacientiem ar diab&tu batu jaapmek-
Ié endokrinologs un (atkariba no kon-
krétiem sirds un asinsvadu slimibu
riskiem) - arT kardiologs. Batu lietde-
rigi sirds un asinsvadu slimibu riska
apzinasanai izmantot Tpasas tabulas
riska noteikSanai (skat. "Diabéts un
Veseltba" 2015. gada pavasara nu-
mura), kas palidz objektivi pienemt

[émumu par konkrétiem arstésa-
nas mérkiem un medikamentiem.
Ja arstam nav striktas pieejas arsté-
Sanas mérka raditaju sasniegSa-
nai, Sada "labvéltba" pret pacientu ir
nepamatota.

Arteriala asinsspiediena kontrolé
aizvien batiskaku vietu iegist pasa
pacienta majas veikta asinsspiedie-
na kontrole. Ka Jas to komentétu?

A. Lejnieks: Asinsspiediena mérisana
majas ir |oti svariga, jo arsta kabineta
pacients visbiezak ir satraucies, izjat
stresu, tapéc asinsspiediens paaugsti-
nas un Sie radTtaji nav objektivi. Majas
asinsspiedienu vajadzétu mérit, pie-
méram, 4-6 dienas ménesT (biezums
atkarigs no konkréta pacienta vese-
[Tbas problémam) dazados laikos (no
rita, pusdiena, vakara) un rezultatus
pierakstit diabéta vai asinsspiediena
paskontroles dienasgramata. Arstam
ir svarigi redzét arteriala asinsspiedie-
na mérfjumu rezultatus (vélams daza-
dos diennakts laikos), jo medikamentu
devai jabat efektivai, tomér péc ie-
spéjas mazakai. Vériba ir japievers art
pulsa biezumam minaté. Optimali, ja
pulss neparsniedz 76 reizes minaté.

Un tad var palidzét jauni, masdient-
gi medikamenti?

A. Lejnieks: Ja arsts ieteicis pacientam
lietot konkrétus medikamentus, pa-
cientam jasadarbojas un medikamenti
regulari jalieto, tomér dazkart jalieto
daudz medikamentu un tad pacien-
tam arstésanos realizét ir sarezgitak,
jo var vai nu k|adtties, vai atteikties no
medikamentu lietoSanas. Jaatceras, ka
parasti Sie ieteikti medikamenti jalieto
loti ilgstoSi vai pat visu mdZzu, jo ne cu-
kura diabétu, ne arterialo hipertensiju,
ne dislipidémiju nevar izarstét, bet tas

agats: Par mume zina, un macos feé/ag/m‘c./

Foto: shutterstock.com

var korigét un sasniegt mérka lielu-
mus, kas mazinas sirds un asinsvadu
slimTbu riskus un pagarinas dzivildzi.

Ja, cilveki daZreiz saka: "Es ne-
esmu tik slims, lai lietotu tris
medikamentus asinsspiediena pa-
zeminasanai..."

A. Lejnieks: TieSi tapéc izveidoti mas-
dienigi medikamenti, kas satur 2-3
aktivas vielas, un tad pacientam ja-
lieto tikai viena tablete (parasti - reizi
diend). To ir daudz vieglak atceré-
ties, un gratak kladtties. Turklat Siem
muasdienigajiem medikamentiem ir
vél cita, loti nozimiga Tpasiba - aktivo
vielu kombinacija darbojas maksima-
li efektivi, jo ta izveidota, balstoties
uz pétijumos gatiem pieradijumiem
par medikamentu kombinacijam, kas
sniedz papildu ieguvumus pacienta
veselibai. Paslaik pieejami kombinétie
medikamenti, kas satur AKE inhibito-
ru (jeb -prilu) + kalcija kanalu bloka-
toru + diurétisko Iidzekli (tris dazadu
grupu medikamentus asinsspiedie-
na pazeminaSanai); AKE inhibitoru
(jeb -prilu) + kalcija kanalu blokatoru +
statinu (divus dazadu grupu medika-
mentus asinsspiediena pazeminasanai
un vienu medikamentu lipidu radttaju
normalizésanai).

Ko Jas vélétos teikt sarunas
nobeiguma?

A.Lejnieks: Gan sirds un asinsvadu
slimibu risks, gan dzives ilgums, gan
cukura diabéta sarezgijumu attistiba
atkariga no ta, vai sasniedzat arstésa-
nas mérkus.

Atcerieties, ka par arstéSanas mérka
radrtajiem mdsdienas vairs netiek dis-
kutéts! m

Intervéjusi GUNTA FREIMANE
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Kas ir GLP-1, un ka Sie
medikamenti darbojas organisma

Kas ir GLP-1?

Glikagonam I1dziga peptida - 1 agonistu
(anglu valoda - a glucagon-like peptide-1
agonist, saisinati - GLP-1) medikamentu
grupas izstradasanas un darbibas me-
hanisma pétniecibas aizsakums saistits
ar interesantu atklajumu - kirzakas Gila
Monster siekalas tika konstatéta Kimis-
ka viela eksenatids-4, kura iedarbiba
ir ldziga GLP-1 hormonam, ko izstra-
da cilvéka organisms. ST kirzaka dzivo
Meksika, un ta éd tikai 4 reizes gada. Kad
ta neéd, aizkunga dziedzeris partrauc iz-
stradat insulinu, bet péc éSanas insulina
producéSana atjaunojas. Ta aizsakas
lielas medikamentu grupas - inkretinu
izstrade, pie kuras pieder arT GLP-1 gru-
pas medikamenti. Sie medikamenti no
2014. gada pieejami arT Latvijas 2.tipa
cukura diabé&ta pacientiem.

GLP-1 ir dabisks peptids (sastav no
aminoskabém), kas cilveka organisma
tiek izstradats dazu mindsu laika péc
&Sanas un stimulé insulina razosanu.

Ka GLP-1 grupas
medikamenti pazemina
glikozes limeni asinis?

Lai izprastu, ka darbojas GLP-1 grupas
medikamenti, janem véra, ka glikozes
[Tmenis asinTs veidojas daudzu hormonu
(insulina, glikagona un citu) mijiedarbr-
bas rezultata.

GLP-1 grupas medikamenti pazemina
glikozes ITmeni asints, un to nosaka Sadi
mehanismi:
¢ GLP-1 medikamenti palielina insulina
daudzumu, ko izdala aizkunga
dziedzera béta SUnas, tapéc
pazeminas glikozes [Tmenis asinTs.
GLP-1 medikamenti samazina glikozes
veidoSanos no glikagona, kas notiek
aknas.

GLP-1 medikamenti palénina kunga
iztuk3o3anos, tapéc péc édienreizes
glikozes limenis asinls paaugstinas
[énak.

*

*

ledarbiba uz sirds
un asinsvadu sistému

PlaSu un daudzas valstis Tstenotu pétr-
jumu rezultati liecina, ka atseviski GLP-1
grupas medikamenti cukura diabéta pa-
cientiem samazina sirds un asinsvadu

slimtbu risku, tai skaita - kardiovasku-
laru notikumu izraisttas naves, sirds in-
farkta un insulta biezumu (pieméram,
LEADER pétijuma par 13%). lesp&jams,
ka tas varétu bat saistits ar to pretate-
rosklerozes un pretiekaisuma darbibu.
Nemot véra to, ka sirds un asinsvadu
slimibas ir izplatitakais cukura diabéta
pacientu naves célonis un cukura diabé-
ta pacientiem ir, pieméram, 2-5 reizes
lielaks sirds slimibu risks neka cilvékiem
bez cukura diabéta, Sadam papildu
ieguvumam no medikamenta glikozes I1-
mena pazeminasanai ir |oti liela nozime!

Bet tas vél nav viss!

GLP-1 grupas medikamenti sekmé
kermena svara samazinaSanos, kas ir
svarigs kardiovaskulara riska faktors.
Liekais kermena svars daudziem cukura
diabéta pacientiem ir nozZimigs izaicina-
jums un sagada gan raizes, gan vainas
apzinu. Janem veéra, ka tiedi palielinats
kermena svars daudziem 2.tipa cuku-
ra diabéta pacientiem traucé sasniegt
labus arstéSanas rezultatus un arsta
ieteiktos mérka raditajus - normalu
glikéta hemoglobina HbA,,, lipidu limeni
asints un arterialo asinsspiedienu. Svara
samazinasanas pamata ir GLP-1 palé-
ninosa ietekme uz kunga iztukSosanos

Smadzenes
Samazina insulta risku _
Samazina apetiti % 4
Paatrina sata sajatas $T
rasanos [ .

¥
Plausas ~ ey
Aizsargajosa = L -8
iedarbiba -

Aknas

un ietekme uz galvas smadzenu apetl-
tes regulacijas centru, tapéc samazinas
uznemta édiena daudzums. Pé&tijumu
rezultati liecina, ka GLP-1 grupas me-
dikamentu lietotajiem kermena svars
samazinas par 1,5-6,4 kg (atkartba no
medikamenta un lietoSanas ilguma).

GLP-1 grupas medikamentus ievada
zem adas, izmantojot pildspalvvei-
da pilnslirci, lai injekcija batu viegli un
praktiski nesapigi izdarama, un to lie-
toSanu var kombinét ar citiem medi-
kamentiem, ko izmanto 2.tipa cukura
diabéta arstésana.

Atcerieties

¢ GLP-1 darbibas mehanisms ir tuvs
organisma fiziologiskam reakcijam,
GLP-1 ka peptidi ir dabiskas cilveka
organisma vielas (@aminoskabes).

¢ GLP-1 veicina arTinsulina izdaliSanos
no aizkunga dziedzera bé&ta Sanam.

¢ Lidztekus glikozes lTmeni asints
pazeminoS3ai darbibai, GLP-1 grupas
medikamenti var palidzét jums
samazinat sirds un asinsvadu slimibu,
sirds infarkta un insulta risku, ka
art sekmét lieka kermena svara
samazinasanos. m

Informaciju apkopojusi GUNTA FREIMANE

Méle Sirds
Palielina Sekme glikozes
garsas jutibu |zmant.osan.u
Samazina sirds un
& 5 asinsvadu slimfbu risku

.Uzlabo sirds funkciju

Kungis

Samazinas
glikozes
veido3anas
aknas

Nieres
Aizsargajosa
iedarbiba

Palénina kunga
iztukSosanos
Samazina kunga
skabes sekréciju
Samazina kunga
sieninu muskulu

sarausanos

| Taukaudi
..~ Palielinas lipogenéze

Kauli

Paatrinas kaulu

veido3anas procesi \
Paléninas kaulu \

noardidanas procesi x

Aizkunga dziedzeris
Palielinas insulina razosana

Palielinas adipogenéze
Sekmé glikozes
uznemsanu

Muskuli

Palielina glikozes
izmantoSanu muskulos
(Iidz ar to pazeminas
glikozes limenis asinTs)
Palielina muskulu
asinsapgadi, sekméjot
asinsriti stkajos asinsvados

Samazinas glikogéna razosana
Adaptéts péc https://en.wikipedia.org/wiki/Glucagon-like_peptide-1

Gunta Freimane: Pricks palidzét rigfna‘/f ar diabétu saistitae problemas!

edomaju, ka ar f&m vicim jacodzivo
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Kad jadodas pie endokrinologa...

xi

Cukura vielmainas trauc&jumi un vai-
rogdziedzera slimibas - tas ir biezakas
kaites, ar kuram cilvéki vérSas péc palr-
dzibas pie endokrinologa. Jateic, nereti
slimibas ir krietni ielaistas, jo sakotngjie
simptomi tiek ignoréti vai méginati no-
Vérst pasu spékiem.

Masu biezakas kladas

"ltin bieZi endokrinologa palidzibu
meklé arT sievietes ar menstruala cikla
traucéjumiem un pacienti ar kalcija
vielmainas traucéjumiem un osteopo-
rozi," stasta endokrinologe Jekaterina
Nagaiceva un piebilst: "Klasiski tiek
uzskatits, ka vairogdziedzera slimibas
biezak sastopamas sievietém, kaut
gan arT virieSu vida Sadu pacientu nav
retums, Tpasi, ja vairogdziedzera pato-
logija diagnosticéta kadam no pirmas
pakapes radiniekiem." To pasSu var
teikt par osteoporozi - arT ta biezak
tiek novérota sievietém, tacu virieSiem
retak mérktiecigi nozimé osteodensi-
tometrijas parbaudi.

www.diabetsunveseliba.lv

Citiem vardiem sakot, aizdomas par
iespéjamu endokrino saslimsanu ne-
drikst ignorét abu dzimumu parstav-
ji, Tpasi, ja rodas kadas neparejoS3as,
ilgstoSas studzibas. Daktere uzsver, ka
bieZi sava praksé sastopas ar pacien-
tiem, kuri nenopietni uztver vieglus
glikozes tolerances trauc&jumus. Sa-
dos gadijumos parasti stdzibu nav,
un tikai dazreiz par problému signalizé
vieglas slapes, epizodiski neliela adas
nieze. "Kad pacients atnak uz kon-
sultaciju ar pirmreizéji diagnosticétu
cukura diabétu, ambulatoraja kartité
dazkart var atrast pirms diviem vai pat
trim gadiem veiktas analizes, kuras
redzams paaugstinats cukura ITmenis
asints. Dazreiz cipari pat atbilst cukura
diabéta diagnozei, tacu tas nav nemts
VEra, un tapéc nereti Siem pacien-
tiem jau attistijuSies cukura diabéta
sarezgijumi, pieméram, raduSies ju-
Sanas traucéjumi kajas un rokas," no-
rada endokrinologe.

Savukart pacientiem ar hronisku au-
toimanu tireoidttu jeb vairogdziedzera

-

iekaisumu, kuriem hormonalas anali-
zes uzrada normu vai tikai minimalas
novirzes, nereti novérojami hipotireo-
zei raksturigi simptomi, pieméram,
vairaku gadu garuma cilvéks pakape-
niski pienemas svara, norakstot to uz
pécdzemdibu perioda sekam, meno-
pauzi vai ko citu. "Ja laikus uzsaktu le-
votiroksina aizstajterapiju, iesp&jams,
sekas bdtu mazak dramatiskas," saka
Jekaterina Nagaiceva. Vina arT piebilst,
ka tikpat bieZi pacienti neuztver no-
pietni D vitamina trokumu organis-
ma: "Tas tieSam trakst lielakajai dalai
mdsu cilvéku, taCu ta nebdt nav
norma masu regiona. Sim vitaminam
ar hormonam I1dzigu kimisku struk-
taru ir milziga loma kalcija vielmaina,
adas veseliba, tam ir imanmoduléjo-
Sas Tpasibas autoimtnu slimibu ga-
dijumos, un tas ir svarigs metabola
sindroma un kardiovaskulara riska
samazinasana. TaCu biezZi redzu pa-
cientus, kuriem jau vairakus gadus
konstatéts pazeminats D vitamina I1-
menis asinTs un vini to nearsta."
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Pirms doties
pie endokrinologa

Madsu valstT ierasts, ka atveseloSanas
celu sakam sava gimenes arsta kabi-
neta. Kad sanemts nosatijums endo-
krinologa apmekléjumam, javeic dazi
priek3darbi, lai gaidama vizite badtu
pilnvértigaka.

Jekaterina Nagaiceva atzist, ka bieZi
jasastopas ar nepatikamu situaci-
ju, kad pacients pirmo reizi atnak uz
konsultaciju bez analizém: "Tas ne-
nozimé, ka gimenes arsts nav nosa-
tjis cilvéku veikt izmekléjumus. Tadi
ir reti gadijumi, bet biezak pacienti
analizu rezultatus atstaj majas vai
vienkarsi neiznem savu eksemplaru
laboratorija. Tada gadijuma cilvékam
janak atkartoti, bet pieraksts pie en-
dokrinologa pieejams vien péc di-
viem vai trim ménesiem."

Batiskakie izmekl&jumi, kam jabat
ITdzi, dodoties uz pirmo konsultaciju
pie endokrinologa, ir:
¢ cukura diabéta pacientiem -

HbA,., ALAT un kreatinins (tas
nepiecieSams, lai endokrinologs
varétu rekomendét antidiabétiskos
medikamentus vai veikt terapijas
korekciju uzreiz);

vairogdziedzera pacientiem -
janem [1dzi vairogdziedzera
ultrasonografiju slédzieni kopa

ar attéliem un asins analizes
vairogdziedzera hormoniem un
antivielam (TSH, FT4, FT3, anti-TPO,
anti-Tg antivielas);

osteoporozes pacientiem -
osteodensitometrijas izmekl&jums
un asins analizes ar kalcija,
parathormona, kreatinina un
25-0OH D vitamina ITmeni.

*

*

Biezaka terapija endokrino slimibu
gadijumos ir medikamentoza, tacu
tikpat batiska loma ir veseligam uz-
turam ikdiena, fiziskam aktivitatém,
kaittgu ieradumu atmesSanai un saba-
lansétam miega reZimam. Jaatgadina
ar1, ka vairogdziedzera veselibai |oti
nepiecieSams ir jods, ko uztura uz-
nemam gauzam maz. Tapéc parasta
varama sals vieta vajadzétu lietot jo-
déto sali, 1pasi sievietém gratniecl-
bas laika un barojosam maminam.
Savukart tiem, kam atklata kada en-
dokrina slimiba, der atceréties, ka
veiksmigam problémas risindjumam
nepiecieSama rapiga regulara nove-
roSana. Tatad regularas vizites pie
sava endokrinologa.

PRIVILEGIJU KARTE

ARSTS

VESELIBA *~

%
S

FARMACEITS

Sag o

SADARBIBA pacienta interesés

@ @
Piesakies!
Ipasas priekrocibas

hipertensijas un diabéta
pacientiem.

Jauta vairak savam gimenes arstam, endokrinologam vai
"Méness aptieka” aptiekas.

Cik biezZi tikties

ar savu endokrinologu?

Ja ir cukura diabéts, ar savu arstu vé-
lams tikties vienu reizi trijos méne-
Sos, bet, ja slimibas gaita ir stabila,
tad endokrinologu var apmeklét arT
reizi pusgada.

Hipotireozes (vairogdziedzera hor-
monu trokums) pacientiem ar stabi-
lu vairogdziedzera hormonu limeni
vélams ieplanot viziti pie endokrino-
loga vienreiz pusgada, savukart ga-
dijumos, kad nepiecieSama terapijas
korekcija, arsts nakamo apmeklé&ju-
mu nozimeés péc trim ménesiem, kad
iespéjams novértét izvélétas terapi-
jas efektivitati.

Ja diagnosticéta tireotoksikoze (vai-
rogdziedzera pastiprinata darbiba),
pirmajos ménesos noteikti nepiecie-
Sama rapigaka kontrole - vizite reizi
tris vai Cetras nedé|as. Tikpat rapiga
uzraudziba nepiecieSama toposajam
maminam ar gestacijas diabé&tu un
gratniecém ar 1. vai 2.tipa cukura
diabétu.

Vizite pie sava endokrinologa reizi
pusgada vai gada (to nosaka arsts) ja-
ieplano ar1 tiem, kam konstatéti mez-
glivairogdziedzert. m

Endokrinologe Jekaterina Nagaiceva
pienem pacientus gan valsts fi-
nanséjuma ietvaros (NVD), gan
par maksu "Veselibas centru ap-
vientbas" (VCA) poliklinika "Elite"
Anninmuizas bulvari 85, Riga.
Poliklinika "Elite" pacientiem ar en-
dokrinologiskam slimibam tiek no-
droSinata diagnostika un arstésana.
Talrunis pierakstam:

677 99 977, 8828, interneta
www.epoliklinika.lv.

www.diabetsunveseliba.lv
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CUKURA DIABETS —
ATBILD VCA “PLAVNIEKI”

ENDOKRINOLOGE
AlJA BOGDANOVA

Nellija Majore
Farmaceite

Cik sena ir Si slimiba?

Cukura diabéts patiesiba ir jau loti sen zinama slimiba.
Pirmas zinas par to var atrast jau égiptieSu papirusos aptu-
veni ap 1550.gadu pirms musu éeras. No latinu valodas vards
“diabets” nozime Skidruma disbalanss, ko raksturo palieli-
nata Skidruma uznemsSana un pastiprinata urina izdalisa-
nas. Sis diagnozes nosaukumu deva arsts no senas Grieki-
jas Demetrios 2.gs. pirms misu €ras. Péc tam profesors no
Oksfordas Tomas Willis pievienoja diagnozei “diabets” klat
otru vards “mellitus”, kas nozime “cukurs” un kopa tie vei-
do lidz misdienam zinamo slimibas diagnozes nosaukumu
- cukura diabéts. lespéjas diagnosticet cukura diabétu ne
tikai pec simptomiem, bet ari nosakot objektivos raditajus,
radas lidz ar pirmajam teststremelém 20.gs., ar ko varéja
noteikt cukuru urina. Ari laboratorija veica cukura meri-
jumus, bet pirmie individualie glikometri radas tikai 1977.
gada.

Ka, no kurienes un kapéc rodas
cukura diabets?

Lidz galam pilniba nav zinami iemesli 1. tipa cukura diabe-
ta attistibai, bet loti liela loma ir genétiskajiem faktoriem,
ja cilvéekam ir jau kada cita autoimuna slimiba, péc virusu
izraisitas infekcijas, tad tas darbojas ka papildus riska fak-
tors un varbutiba saslimt ar cukura diabétu ir lielaka. Kopu-
ma lielaks risks saslimt ar cukura diabétu ir ziemelu valstu
iedzivotajiem, kas saistits ar to, ka Sajas valstis genétiska
predispozicija ir lielaka, iespejams, auksts klimats paaug-
stina organisma vajadzibu péc insuling, kas ari veicina cu-
kura diabeéta attistibas mehanismu, ka ar1, ziema ir pavisam
isas dienas un tadel samazinas vitamina D produkcija. Bet

Sis visas ir tikai tadas versijas par to, kadel ziemelos cukura
diabéts ir izplatitaks.

2.tipa cukura diabéta gadijuma petijumos ir pieradits, ka
ta attistiba notiek gan geneétisku, gan ari arejas vides fakto-
ru ietekme. Ja tévam vai matei ir cukura diabets, tad pastav
loti liela varbitiba, ka ari bérnam bis. Liekais svars un ne-
pietiekama fiziska aktivitate sekmé 2. tipa cukura diabéta
attistibu ari tad, ja gimené nav bijusi saslimsana ar So sli-
mibu nevienam. Turklat, ne tikai liekais svars, bet ari tauku
izvietojums kerment ir riska factors saslimt ar cukura dia-
bétu. Kermena augsdalas aptaukosanas (abolveida) vairak
palielina risku, neka kermena gurnu dalas (bumbierbeida)
aptaukosanas, saslimt ar 2. tipa cukura diabétu.

Tad, ja gritniecibas laika ir bijis gestacijas diabéts, tas ari
var sekmét 2. tipa cukura diabéta attistibu gan matei, gan
ari bérnam.

Paaugstinats asinsspiediens un holesterina limenis ir bu-
tiski 2. tipa cukura diabéta riska faktori, ka ari vecums, sakot
no 45 gadiem.

Kads ir cukura diabéta slimnieku skaits
Latvija un pasaule?

Pasaulé cukura diabéts ir plasi izplatita saslimSana un
pacientu skaits Sobrid ir 370 miljoni, principa, ta ir jau ka
epidémija, bet tiek prognozets, ka Sis skaits turpinas pie-
augt un 2030.gada tie bls jau 550 miljoni. Vairak ka 90%
no Siem pacientiem slimo tieSi ar 2. tipa cukura diabétu.
Saslimstiba ar cukura diabétu palielinas ne tikai pasaulé,
bet ari Latvija un péc registra datiem 2009.gada Latvija bija
vairak ka 67 tiikstoSi pacientu, bet 2015.gada jau gandriz 87
tikstosi, no kuriem 94,5% ir 2. tipa cukura diabéta pacienti.



Kadas ir musdienas pieejamas
arstesanas metodes?

Galvenais medikaments 1. tipa cukura diabé-
ta arstésanai ir insulins. Savukart, 2. tipa cuku-
ra diabéta gadijuma galvenais ir diéta, svara
samazinasana un pietiekamas fiziskas aktivita-
tes ikdiena. Tas ir loti svarigi, jo parasti 2. tipa
cukura diabéta pacientiem ir liekais svars un ir
pieradits, ka svara samazinasana mazina ta sau-
camo insulina rezistenci un lidz ar to ari uzla-
bojas cukura limena raditaji asinis. Gan 1. tipa,
gan 2. tipa cukura diabéta gadijuma arkartigi
svariga ir detalizeta pacienta apmaciba par sli-
mibu un ari ricibu, lai uzturetu dzives kvalitati.

Ja 2. tipa cukura diabéta gadijuma svara ma-
zinasana un fiziskas aktivitates nelidz, tad tiek
izvelétas zales tablesu forma, kas Sobrid ir pie-
ejamas loti plasa izvelé, ir dazadu medikamentu
grupas. Daziem pacientiem nakas lietot gan in-
sulinu, gan tabletes. Kad ar cukura diabéta sta-
Zu paradas insulina deficits, tad ir nepiecieSams
pariet uz insulina terapiju. Izvéloties arstéSanu
pacientiem, arsti Latvija vadas péc kliniskajam
rekomendacijam ASV un Eiropas vadlinijam.

Ka tiek izverteta un noteikta
I:ienléroté.ké arstésanas metode
atra gadijjuma?

Katram pacientam ir nepiecieSama loti rupiga
apmaciba gan par slimibas novérsanu, gan ari
par arstésanu. Arsté3anu jacensas péc iespéjas
pielagot konkréetam pacientam, nemot vera ne
tikai cukura diabéta raditajus, bet ari vispare-
jo organisma veselibas stavokli, tai skaita sirds
un asinsvadu slimibu risku. Sodien arstam ir
iespeja izveleties medikamentus, kas bus vis-
piemérotakie katram pacientam, nemot veéra
konkretos apstaklus. Lai ari Latvija pieejamais
medikamentu klasts ir loti plaSs, tiem tiek izvir-
zitas ari sava veida prasibas, pieméram, lai butu
neliels hipoglikémijas risks, lai neietekmétu
kermena svaru vai vislabak to samazinatu, pozi-
tivi ietekmétu arterialo asinsspiedienu un tade-
jadi ari samazinatu 2. tipa cukura diabéta slim-
nieku mirstibu ar kardiovaskularajam slimibam.
Arstam, izvéloties medikamentus, ir janem vera
loti daudz daZzadu faktoru. Pieméram, glikémijas
mérkis nevar but vienads jaunam pacientam un
pacientam ar vélinu cukura diabétu jau ar kom-
plikacijam. Ar to es gribu teikt, ka arstésana ir
loti individualizéta un katram pacientam tiek
izveleta sava pieeja jeb personalizéta terapija.

Kadi ir iespéjamie sarezgijumi,
kas var_rastles, arstesanas
procesa?

Katrai medikamentu grupai ir savas prieksro-
cibas, efektivitate un ieguvumi, bet ir ari blak-
nes. Pieméram, ja cilvéks lieto insulinu, tad
pastav hipoglikemijas risks. Ir ari tadi medika-
menti, kas palielina kermena svaru, rada kunga
un zarnu trakta darbibas traucéjumus vai Skid-

ruma aizturi. Tapec es velreiz gribu atkartot, ka arstesana ir loti indivi-
duala un katram ta ir sava.

Kadi ir svarigakie profilakses pasakumi?

Vissvarigakie profilakses pasakumi ir saistiti ar cukura diabéta sa-
slimsanas riska faktoru novérsanu. Ja ikdiena tiek piekopts neveseligs
uzturs, tad tas jamaina uz veseliga uztura pamatprincipu ievérosanu
un, ja mazkustigs dzivesveids, tad jasak nodarboties ar fiziskam akti-
vitatem vismaz 30 minutes diena. Jaievero kermena svara kontrole ar
merki to optimizet un javeic regulara asinsspiediena un holesterina
kontrole. Ja ir zinams, ka kads no radiniekiem slimo ar cukura diabeétu,
tad pasam ari ir jakontrolé cukura limenis asinis. Péc butibas ir jaieve-
ro veseligs un aktivs dzivesveids, ka ari, cilvékiem ir jabut izglitotiem
par to un ari par dazadu slimibu riska faktoriem.

Raksts tapis sadarbiba ar menesaptieka.blogspot.com
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Gritniecu cukura diabeéts
un sirds un asinsvadu slimibas
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Kas ir gratniecu
cukura diabéts?

GratnieCu cukura diabéts jeb gesta-
cijas cukura diabéts ir oglhidratu
vielmainas slimiba, kas rada paaug-
stinatu cukura ITmeni asinis gratnie-
cTbas laikd un ko pirmo reizi atklgj
gratniecibas laika. Tam raksturigs pa-
augstinats cukura ITmenis asinTs jeb
hiperglikémija, un tas ir viens no bie-
Zakajiem sarezgijumiem gratniecibas
laika. 5-20% no visam toposajam
maminam konstaté gratniecu cukura
diabétu.

Gratniecu cukura
diabéta diagnostika

Visam topo$ajam maminam 24.-28.
gratniecibas nedé|a (optimalais testa
veikSanas laiks - 24. gratniecibas ne-
déla) javeic gratnieCu cukura diabéta
tests. Gratnie€u cukura diabé&tu no-
saka, veicot cukura slodzes testu ar
75 g glikozes. Tests liecina par grat-
nieCu cukura diabétu, ja vismaz viens
no cukura limena raditajiem asints
atbilst minétajiem kritérijiem:
¢ cukura ITmenis asints tuk3a dasa ir
5,1-6,9 mmol/Il vai augstaks;
¢ cukura ITmenis asinis stundu péc
cukura slodzes testa ir 10,0 mmol/I
vai augstaks;
¢ cukura limenis asinTs divas
stundas péc cukura slodzes testa ir
8,5-11,0 mmol/l vai augstaks.

Jelena Butikova.:

Ka gratniecu cukura diabéts
ietekmé& maminas un
bérnina veselibu?

GratnieCu cukura diabéts ietekmé to-
posas maminas un gaidama bérnina
vesellbu gratniectbas un dzemdibu
laika, palielinot nelabvéliga gratnie-
cibas iznakuma, piemé&ram, sponta-
na aborta, priekslaicigu dzemdibu,
dzemdibu traumu, iedzimtu bérna
anomaliju, palielinata bérna kermena
svara (jeb makrosomijas), plecinu ne-
spéjas piedzimt (jeb plecu distocijas)
un nervu sistémas bojajumu, risku.
Gestacijas diabéts atstaj nozimigu
ietekmi uz mates un bérna veselibu
arT turpmakas dzives laika - palielina
iespéju, ka bérnam bds aptaukosa-
nas un/vai cukura diabéts péc vai-
rakiem gadu desmitiem. Gratniecu
cukura diabéta risks nakamajas grat-
niectbas palielinas pat par 30-50%.
Sievietém ar grotnieCu cukura dia-
bétu dzives laika ir Idz 50-70% lie-
laka iespéja saslimt ar 2.tipa cukura
diabétu, salidzinot ar sievietém bez
gratnieCu cukura diabéta. 2.tipa cu-
kura diabéts sievietém ar gratniecu
cukura diabétu galvenokart attistas
tuvako 5-8 gadu laika, bet palieli-
nats risks saglabajas daudzus gadus
péc dzemdibam. Sievietém ar grat-
nieCu cukura diabétu ir par 43-60%
lielaka varbatiba dzives laika saslimt
ar sirds un asinsvadu slimtbam (pie-
méram, miokarda infarktu, insultu).
P&c dzemdibam sirds un asinsvadu
slimtbu risks sievietém ar gratnie-
Cu cukura diabétu un 2.tipa cukura
diab&tu palielinas vél vairak. Sirds
un asinsvadu slimtbu risku palielina
fakts, ka sievietém ar gratnie€u cuku-
ra diabétu ir par 10% lielaks paaug-
stinata asinsspiediena jeb arterialas
hipertensijas attistibas risks, par 8%
lielaks liptdu vielmainas izmainu jeb
dislipidémijas risks un par 8% lielaks
metabola sindroma jeb kombinétu
dazadu cukura vielmainas traucéju-
mu attistibas risks. Turklat svarigi, ka
sievietém ar gratnie€u cukura diabé-
tu ir lielaka iespéja, ka 2.tipa cukura
diabéts, paaugstinats asinsspiediens,
metabolais sindroms un sirds un
asinsvadu slimibas attistisies agraka

vecuma, salidzinot ar sievietém bez
gratniecu cukura diabéta.

Nav skaidri zinami mehanismi, ka
tieSi gratniecu cukura diabéts palie-
lina sirds un asinsvadu slimibu risku.
Tomér ir zinami vairaki riski faktori,
kas nosaka saistibu starp SIm abam
slimitbam 2.tipa cukura diabéts sie-
vietém ar gratnieCu cukura diabé-
tu uzskatams par galveno sirds un
asinsvadu slimibu riska faktoru, risku
saslimt palielinot Cetras reizes.

Kas ir sirds
un asinsvadu slimibas?

Sirds un asinsvadu slimibas ir sa-
slimSanas, kas rada izmainas sirdl
un asinsvados (pieméram, artérijas,
vénas un kapilaros). Sirds un asinsva-
du slimibas joprojam ir viens no gal-
venajiem saslimstibas un mirstibas
iemesliem Latvija un pasaulé. Péc
Slimibu profilakses un kontroles cen-
tra datiem, Latvija 2015. gada sirds
un asinsvadu slimibas bija iemesls
57% naves gadijumu. Pie sirds un
asinsvadu slimtbu riska faktoriem
pieskaitams nesabalanséts uzturs,
nepietiekama fiziska aktivitate, ap-
taukosSanas, parmériga alkohola
lietoSana un smékeésana. Sirds un
asinsvadu slimibam var bdt dazadi
céloni. Visbiezakie iemesli ir izmainas
asinsvados jeb ateroskleroze, augsts
asinsspiediens un 2.tipa cukura dia-
béts. ArT gratnieCu cukura diabéts
pieskaitams pie sirds un asinsvadu
slimtbu riska faktoriem.

Jaunajam
maminam, kuram
grutniecibas laika

bijis grutniecu
cukura diabets, pec
dzemdibam ir lielaks
risks saslimt ar
sirds un asinsvadu
slimibam

Lai acociacijas nakamajos 25 gados piendk bridis, kad diabéts bac /zdrs’fejamg./
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Kada ir saistiba starp
gratniecu cukura diabétu
un sirds un asinsvadu

Ka samazinat risku saslimt ar
sirds un asinsvadu slimibam?

Svarigi apzinaties, ka liela nozime grat-

pazeminat topo3as maminas cukura
[Tmeni asints, gratniecu, ka arT 2.tipa
cukura diabéta un sirds un asinsvadu

imibam? . L . ) slimtbu risku matei nakotné. Sievietém
slimitbam? nie¢u cukura diabéta un sirds un asins- tniecibas laiks L

; ; du slimtbu attistiba ir dzivesveidam grutniecibas lalka un pec ta leteicamas
Riska faktori vadl pa il d EHA 30 mindtes jebkadas fiziskas aktivita-
¢ Cukura limena paaugstinasanas Zinams, ka neveseligs dzivesveids péc tes katru dienu.

asinis, raditajiem vél nesasnie-
dzot gratniecu cukura diabéta
noteiksanas kritérijus

2.tipa cukura diabéts

GratnieCu cukura diabéta radita
hormona insulina nepietiekama
darbiba jeb insulina rezistence
GratnieCu cukura diabéta veici-
nati iekaisuma procesi
Paaugstinats asinsspiediens jeb
arteriala hipertensija

dzemdibam jaunajai maminai palieli-
na sirds un asinsvadu slimibu attisti-
bas risku. Tatad veseligs dzivesveids
ir vienlidz svarigs ne tikai gratniecibas
laika, bet arT péc bérnina piedzimsanas.

Veseliga dzlvesveida principu ievé-
roSana, pieméram, pareizs uzturs,
pietiekama fiziska aktivitate un at-
teikSanas no kaitigiem ieradumiem,
sniedz lielu ieguldijumu gritnieces un
jaunas maminas veseliba. Par galve-
najiem veseliga dzivesveida stdrak-

Bérna baro3ana ar krati var sama-
zinat risku saslimt ar sirds un asinsva-
du slimtbam par 36-57% atkariba no
krdts baroSanas ilguma.

Jaunajam maminam, kuram grat-
niecibas laika bijis gratniecu cukura
diabéts, péc dzemdibam ir lielaks risks
saslimt ar sirds un asinsvadu slimi-
bam, tapéc visam sievietém 1-3 mé-
nesu laika péc dzemdibam jaatkarto
cukura slodzes tests ar 75 g glikozes.

¢ Izmainas lipidu vielmaina jeb dis- . esvel ‘ Ja rezultati ir normali, tests turpmak

lipidemija meniem uzskata oglhidratiem bagatu  jaatkarto reizi 1-3 gados, 30 jautajumu
+ Aptauko3anas partikas produktu (pieméram, auglu,  individuali parrunajot ar endokrinolo-
%+ Metabolais sindroms jeb kom- ogu, saldumu) samazinaSanu uztu-  gu. Ja rezultati liecina par oglhidratu

binéti dazadi cukura vielmainas
traucé&jumi, kam raksturiga aptau-
koSanas, paaugstinats asins-
spiediens, izmainas cukura un
liprdu vielmaina

Neveseligs dzivesveids

Genétiskie faktori

ra, vienlaikus uztura palielinot par-
tikas produktus ar zemu glikémisko
indeksu (pieméram, darzenus, piln-
graudu produktus). Skiedrvielam ba-
gatu partikas produktu (pieméram,
graudaugu, pakSaugu) ieklausana

uztura mazina cukura limeni asints.
Pietieckama fiziska aktivitate palidz

vielmainas slimibu, tad tests turpmak
javeic katru gadu.

Laikus konstatéjot gratniecu cuku-
ra diabé&tu un citus sirds un asinsva-
du slimtbu riska faktorus, sievietei
un arstam ir iespé€ja pievérst lielaku
uzmantbu sirds un asinsvadu slimibu
profilaksei un arstéSanai. m
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Dzimumcelu infekciju slimibas
sievietém ar cukura diabéetu
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Cukura diabéta ietekme
uz cilvéka organismu

Cukura diab&tam raksturigs pa-
augstinats cukura ITmenis asinis jeb
hiperglikémija, kas rada labvéhgus
apstaklus infekciju slimibu attistibai.
Pirmkart, paaugstinats cukura limenis
asints vajina cilvéka organisma imano
sdnu darbtbu un rada imdnas sisté-
mas nomakumu, samazinot cilvéka
organisma aizsardzibu pret infekciju
izraistitajiem. Otrkart, cukura diabé-
ta pacientiem raksturigas izmainas
asinsvados, tapéc tiek traucéta audu
un organu apgade ar asinim, paslikti-
not dziSanas procesus un palielinot in-
fekciju slimibu risku. TreSkart, cukura
diabéts rada izmainas periféraja nervu
sistéma, tapéc tiek traucétas jusanas
Spéjas un biezak rodas adas un glot-
adas ievainojumi, samazinot adas un
glotadas spéjas pasargat no infekciju
izraisitaju iekl03anas cilvéka organis-
ma. Paaugstinats cukura lTmenis asints
un urina rada labvéligus apstaklus in-
fekcijas ierosinataju pastiprinatai aug-
Sanai, it seviski sievietém urincelos un
dzimumorganos.

Lai gan infekciju slimibas iesp&jamas
art veseliem cilvékiem, tomér cukura
diabé&ta pacientiem infekciju slimibas
rodas par 21% biezak un norit smagak
un ilgsto3ak. Infekciju slimtbu biezums
un slimibas smagums ir atkarigs no
cukura diabéta kontroles un kompen-
sacijas. Infekciju slimibas visbiezak

attistas pacientiem ar slikti kontro-
|6tu cukura diabétu un HbA,. lITimeni,
augstaku par 7,5%.
Par optimali kontrolétu cukura dia-
bétu liecina cukura [Tmenis asinTs:
¢ tuksa dasa un pirms 8Sanas zemaks
par 6,1 mmol/I;
¢ divas stundas péc é3anas zemaks
par 7,8 mmol/I.

Jaatceras, ka cukura Iimena asinis
mérka raditaji ir individuali, un tie ja-
parruna ar endokrinologu.

Piena sénites

izraisita infekcija

Piena sénites izraisita infekcija, ko
sauc arT par vulvovaginalo kandidozi, ir
biezak sastopama dzimumce|u infekci-
jas slimiba cukura diabéta pacientém.
Visbiezakais piena sénites ierosinatajs
ir Candida jeb raugveida dzimtas sé-
nites. 75% no visam sievietém vismaz
reizi dzivé ir piedzivojusas piena séni-
tes izraisitas infekcijas epizodi, aptu-
veni 50% sievieSu 3T infekciju slimiba
skar atkartoti. Apméram 5% sievieSu
sastopama hroniska jeb ilgstoSa slim1-
bas norise. Tas nozimé, ka gada laika ir
Cetri un vairak slimrbas saasinajumi.

Riska faktori

¢ Augsts cukura [Tmenis asints

un urina

Imanas sistémas nomakums
(cukura diabéta un citu célonu dé|)
Antibiotiku terapija
Glikokortikosterotdu grupas
medikamentu terapija

Hormonalas kontracepcijas Iidzeklu
lietoSana

Gratniecibas radttas hormonu
[Tmena svarstibas

Spermicidu lietoSana

Tualetes papiram un higiéniskajiem
ieliktniSiem pievienotas
smarzvielas, ka arT velas mikstinataji
Nepietiekama intima higiéna
Parmériga intima higiéna, kas
izjauc maksts dabiskas mikrofloras
[T[dzsvaru (pieméram, vannas salu,
intimo dezodorantu lietoSana)
CieSas, sintétiskas apak3velas
valkasana

* ¢ *

*

*

* ¢

* ¢

*

Tnese Slibta: Acociacijas cilvéki sniedz atbalstu,

Pazimes

¢ Nieze, dedzinaSanas sajata,
apsartums, izsitumi, taska aréjo
dzimumorganu apvidd

Nieze un dedzinasanas sajdta
makstT

Biezi, balti, biezpienam I1dzigi
izdalTjumi no maksts
Kairinajums un sapes dzimumdzives
laika

Sapes urinacijas laika, bieza
urinacija

*

*

*

*

NoteikSana

Paradoties stdzibam, ieteicams vér-
sties pie ginekologa. Piena sénites
izraisttas infekcijas diagnostika nav
sarezgita, un ta balstas uz izmainam
ginekologiskas apskates laika un par-
mainam maksts iztriepes izmekl&gjuma
rezultatos.

Ginekologiskas izmekléSanas laika
redz apsartumu, tasku, izsitumus
aréjo dzimumorganu apvida. Izsitumi
var bat arT starpenes apvidd un uz
augsstilbiem. Tipiska pazime ir biezi,
balti izdalljumi no maksts. Apskates
laika ginekologs nosaka, kada ir
maksts vide jeb maksts pH Iimenis,
un panem iztriepi no maksts. Maksts
pH [Tmenis piena sénites izraisitas in-
fekcijas gadijuma visbiezak ir normals
(3,8-4,4). Maksts iztriepes mikrosko-
piskaja izmekléSana konstaté sénttém
raksturigas pazimes.

Arstésana

Piena sénites izraisitas infekcijas
arstéSana izmanto pretsénisu Iidzek-
lus, pieméram, maksti ievadamu
krému, Skidumu, lodisu, tableSu vai
iedzeramu kapsulu veida. ArstéSanas
ilgums atkarigs no slimibas smagu-
ma pakapes un svarstas no vienas
[[dz 14 dienam. Gadijuma, ja piena
sénites izraisita infekcija attistas bie-
zak ka Cetras reizes gada, ieteicams
ar ginekologu un endokrinologu
parrunat slimibas célonus un nepie-
cieSamibas gadijuma korigét riska fak-
torus. Vienlaikus ar pretsénisu terapiju
ieteicams lietot arT laktobaktérijas sa-
turoSus I1dzek|us jeb probiotikas, lai
uzlabotu maksts mikrofloru. Svarigi,
lai arT pacientes seksualais partneris
sanemtu pretsénisu terapiju.

padomu un dara visu,” lai velabotv dzivi cilvekiem ar diabétu!
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Profilakse

¢ Optimala cukura diabéta kontrole
un kompensacija

IzvairiSanas no antibiotiku
lietoSanas bez pamatotas
nepiecieSamibas

Profilaktiska pretsénisu ITdzek|u
un/vai probiotiku lietoSana péc
antibiotiku lietoSanas

Izméram atbilstoSas kokvilnas
apaksvelas valkasana, izvairisanas
no sintétiskas apak3velas
valkasanas

ApaksSvelas mazgasana 90°C
temperatQra

IzvairiSanas no slapju drébju,
Tpasi peldkostimu, valkasanas,

tas nomainot pret sausam
Parmérigi biezi nelietot maksts
skalo3anas ITdzek]us

Bez vajadzibas nelietot higiéniskos
biksi3u ieliktniSus

Regulari maintt higiéniskos biksisu
ieliktniSus, paketes un tamponus

*

*

*

*

*

*

*

*

Citas dzimumcelu infekcijas

Lai gan séniSu izraisitas dzimumce-
lu infekcijas ir biezakas infekciju sli-
mibas, ko konstaté cukura diabéta

Dabisks uztura bagatinatajs,
kas palidz organismam

lidzsvarot glikozes
lImeni asinis

Dzivo veseligi,

juties labi
ar Curalin!

Plasakai informacijai — www.curalife.lv

pacientém, dazkart pacientém diag-
nosticé arT baktériju izraisitas slimi-
bas, pieméram, bakterialo vaginozi.

Bakteriala vaginoze

Paaugstinats cukura Ilimenis asinis
un urina rada izmainas maksts mi-
kroflora. So izmainu dé| samazinas
normalas maksts mikrofloras jeb lak-
tobaktériju skaits, maksts vide k|Gst
mazak skaba un maksts mikroflora
tiek aizstata ar citam baktérijam.
Minétas parmainas rada baktériju iz-
raisttu maksts infekciju jeb bakterialo
vaginozi.

Riska faktori

¢ Vairak neka Cetri seksualie partneri
dzives laika

Spermicidu lietoSana

Prezervativu nelietoSana
Smékésana

Parmériga higiéna, kas izjauc
maksts dabiskas mikrofloras
[Tdzsvaru

€0 60 00 o0

Pazimes

¢ 50% gadijumu nav pazimju, kas
liecinatu par infekcijas slimtbu

¢ Var bat stdzibas par
pastiprinatiem balganiem

i

izdalTljumiem no maksts, kuriem
piemit zivs smaka

NoteikSana

Bakterialas vaginozes diagnozi nosa-
ka, izmantojot specifiskus kritérijus
(t.s. Amsela kritérijus), kuru gadijuma
izvérté maksts izdalljumu raksturu
un smaku, maksts vidi jeb maksts pH
[Tmeni un arTiztriepi no maksts.
Arsté3ana

Ja sievietei nav s0dzibu, arstésana
nav nepiecieSama. Sievietém, kuram
konstatéti bakterialas vaginozes kri-
tériji, arstéSanu var piedavat, tomér
5-50% gadijumu slimiba izzad bez
medikamentu lietoSanas.

Bakterialo vaginozi arsté, izman-
tojot antibakterialos Idzek|us (tie ir
ginekologa ieteikti recepSu medika-
menti) kombinacija ar maksts mikro-
floru uzlabojoSiem medikamentiem
(pieméram, laktobaktérijas saturo-
Siem medikamentiem).

Nav pieradtts, ka bakterialas vagi-
nozes gadijuma vienlaikus jaarsté ar1
pacientes seksualais partneris, tacu,
ja arstésSanas kurss nav bijis efektivs,
ta jaatkarto un jaarsté arT seksualais
partneris. m

100%
DABIGS

'CuraLTn

500 mg « 180 Kapsulas

Curalffe

elsmes uztura bagaunatis

Pasuti savu bezmaksas
paraugu - 30 kapsulas.

|Zjuti rezultatu
jau pirmaja nedela!

+371 29 252 554
curalife@curalife.lv
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Kas jazina pacientiem,
kam ir cukura diabéts un sirds slimibas

2.tipa cukura diabéts ir saistits ar di-
vas [idz Cetras reizes augstaku sirds
un asinsvadu slimibu risku, un, ka pie-
rada statistikas dati, vairak neka puse
cilvéku ar 2. tipa cukura diabétu mirst
tieSi sirds un asinsvadu slimibu dé|. Ko
darit? Efektivi arstét pamatslimibu un
maksimali samazinat cukura diabéta
un sirds un asinsvadu slimibu riskus!

Cukura diabéts ir hroniska vielmai-
nas slimiba, kam raksturigs paaugsti-
nats cukura (glikozes) limenis asinis
un ar to saistitie veselibas traucéju-
mi. Normals glikozes lTmenis asinTs
ir no 3,5 Iidz 5,5 mmol/l. Diabéta
gadijuma glikozes ITmenis asinTs ir
ievérojami paaugstinats. Glikoze ir
organisma energijas avots - S0nas
to izmanto energijas iegdsanai. Lai
Stnas iegltu energiju, glikozei no
asinim janok|ast $ana. Sim proce-
sam nepiecieSams insulins. Insulins
ir hormons, kuru razo aizkunga dzie-
dzera 3 (béta) SGnas. Bez insulina gli-
koze paliek asinfs.

Iz8kir divas cukura diabéta klinis-
kas formas. 1.tipa cukura diabéta
gadijuma raksturigs absoldts insull-
na trokums, kad aizkunga dziedzeris
insulinu nerazo. Ar 1.tipa cukura dia-
béts biezak saslimst bérniba vai pus-
audza gados, lai gan var saslimt ar1
vélak. Savukart 2.tipa cukura diabé-
tam ir raksturiga insulina rezistence
un insulina sekrécijas traucéjumi aiz-
kunga dziedzert, ka rezultata asinis
palielinas cukura limenis. Sis ir bie-
zak sastopamais cukura diabéta tips
(90-95% gadijumu).

2. tipa cukura diabéta attistiba
liela nozime ir iedzimtibai, tomér ST
slimiba biezak attistas cilvékiem ar
mazkustigu dzivesveidu, paaugsti-
natu kermena svaru, paaugstinatu
asinsspiedienu un holesterina I1-
meni asinis un smékétajiem. Minéto
riska faktoru un paaugstinata cuku-
ra ITmena asinis kombinacija veicina
aterosklerozes attistibu, tadéjadi
izraisot asinsvadu "aizkalkoSanos" un
saSaurinajumu jeb stenozu attistibu
(sk. 1. attelu).

Sadi saSaurinajumi var rasties
jebkuros kermena asinsvados, tacu
biezi tie attistas sirds vainagartérijas

www.diabetsunveseliba.lv
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jeb koronarajas artérijas, kas ap-
gada ar asinim sirdi, laujot tai veikt
nepiecieSamo darbu. To sauc par
koronaro sirds slimtbu. Tas rezul-
tata veidojas nepietiekama skabek-
la apgade sirds muskulim, kas var
izraistt slodzes stenokardiju (sapes
kratis slodzes laika), miokarda in-
farktu, kad bojatais asinsvads pilnigi
nosprostojas un izraisa sirds muskul-
audu atmirSanu jeb nekrozi vai pat
pékSnu navi.

Cilvékiem ar cukura diab&tu ir
aptuveni seSas I1dz astonas reizes
lielaks sirds mazspéjas attistibas
risks neka vidé&ji populacija. Biezakie

iemesli sirds mazspéjas attistibai cu-
kura diabéta pacientiem ir koronara
sirds slimiba, Tpasi parciests miokar-
da infarkts, un diabétiska kardiomio-
patija, kas attistas apméram 12%
cilvéku ar cukura diabétu.

llgstodi nearstéts 2.tipa cukura
diabéts var veicinat arT redzes prob-
[émas, neirologiskas saslim3anas,
nieru mazspéju. Diabéta komplika-
cijas tris Iidz piecas reizes palielina
visparéjo saslimstibu, rada pieaugo-
Su darbspéju zudumu un pazemina
dzives kvalitati.

Raksta turpinajums 28. Ipp. »

1. attéls. Izmainas asinsvados koronaras sirds slimibas gadijuma

Normala artérija

SaSaurinata artérija

Platne ar lipidu nogulsném

Adaptéts no: Wikijournal of Medicine 1 (2): 10.




DIABETS B
un
SIRDS

Cilvekiem ar 2. tipa cukura diabétu
sirds un asinsvadu slimibas (SAS)
attistas 2 Iidz 4 reizes bieZak'

52% naves iemeslu cilvékiem

ar 2. tipa cukura diabétu
ir saistiti ar SAS34

Katras 7 sekundes pasaulé
kads mirst 2. tipa cukura diabéta
komplikaciju deJ?

o
>659%
68%

68% cilveku ar 2. tipa cukura o *
diabétu vecuma péc 65 gadiem Diabets + SAS

e . . 0= ®
mirst no sirds slimibam? 1 2 gad I
l [

Cilvekiem ar 2. tipa cukura diabétu
un SAS paredzamais dzives ilgums
samazinas par 12 gadiem®

*Saja gadijuma SAS ir 60 gadus vecam virietim ar bijusu miokarda infarktu vai insultu.|

SAS -sirds un asinsvadu slimiba

Atsauces:

1. World Heart Federation. Diabetes. 2016. www.world-heart-federation.org/
cardiovascular-health/cardiovascular-disease-risk-factors/diabetes/
(Skat. 2016. gada maija)

2.DF Diabetes Atlas 2014. www.idf.org/diabetesatlas (Skat. 16.09.2015.)

3. Nwaneri et al. Br | Diabetes Vasc Dis 2013;13:192.

ner et B1) Diabet 2. tipa cukura diabéta
4.Murrlshetal..Dlahemlogla2001;44(sup1?|2):514. - . — . - . . -
Rt a1 Engl Med 2011364523 help oot/ gadijuma ir svarigi samazinat
features/factfiles/diabetes/en/ (Skat. 16.09.2015.) g . . - .
sirds un asinsvadu slimibu risku

6. The Emerging Risk Factors Collaboration.
JAMA 2015;314:52-60.

JAUTAJIET SAVAM ARSTAM!
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< Raksta sakums 26. Ipp.
Ka sev palidzét?

Pirmkart, zinat sirds un asinsva-
du slimibu un cukura diabé&ta riska
faktorus un, ja nepiecieSams, veikt
dzivesveida izmainas un lietot atbil-
stoSus medikamentus. Lielaka dala
cukura diabéta un sirds un asinsvadu
slimtbu riska faktoru ir ietekmé&jami -
tatad tos ir iesp&jams samazinat, vai
arT no tiem var atbrivoties pavisam.

¢ Smékét - kategoriski aizliegts!!!
Pagajusaja gadsimta aptuveni
100 miljoni cilveéku mirusi ar taba-
kas lietoSanu saistito slimibu dé|.
SmékéSana  paatrina  sirdsdar-
bibu, paaugstina asinsspiedienu,
boja artériju sieninas. Latvija ik
gadu tiek veiktas apméram 1500
kaju amputacijas smékétajiem.
Partraucot smékéSanu, gada laika
sirds un asinsvadu slimibu un
insulta risks samazinas divas rei-
zes. Risks turpina samazinaties,
ilgaka laika perioda sasniedzot tik
zemu sirds un asinsvadu slimibu
un insulta riska ITmeni ka cilvékiem,
kuri nekad nav smékejusi.
Kontrolét cukura ITmeni asinis!
Lai mazinatu sirds un asinsvadu
slimibu risku, glikéta hemoglo-
bina (HbA,) Iimenim cilvékiem
ar cukura diabétu ir jabat < 7,0%.
Gadijuma, ja cilvéekam 2.tipa cu-
kura diabéts konstatéts nesen un
nav sirds un asinsvadu slimibu,
arsts var noteikt stingraku HbA,.
mérki: < 6,5%. Muasdienas glike-
mijas kontrolei ir pieejams plass
medikamentu klasts, tomér ne visi
medikamenti ir droSi pacientiem ar
sirds un asinsvadu slimtbam. Par
piemérotako terapiju jautajiet ar-
stam.

Kontrolét  holesterina  Ilimeni
asinis! Cilvekiem ar cukura dia-
bétu un |oti augstu sirds un asins-
vadu slimibu risku zema blivuma
lipoproteinu holesterina (ZBLH)
jeb "slikta holesterina" ITmenim ir
jabat <1,8 mmol/l vai arTtas ir jasa-
mazina par 50% no sakotné&ja ZBLH
[Tmena, ja tas ir 1,8-3,5 mmol/l.
Cilvekiem ar cukura diabétu un
augstu sirds un asinsvadu slimibu
risku ZBLH mérkis ir <2,6 mmol/I
vai td samazinasSana par 50%, ja
sakotnéjais ZBLH ir 2,6-5,1 mmol/I.
Sirds un asinsvadu slimibu riska
pakapi katram cilvékam arsts

*

*

www.diabetsunveseliba.lv

*

*

*

nosaka individuali. Holesterina
[Tmena samazinasanai ir pieejama
efektiva lipidus pazemino3a tera-
pija jeb statinu lietoSana, kas vien-
laikus samazina sirds un asinsvadu
slimtbu attistibas risku. Par efekti-
vako terapiju un devam lemj arsts.
Kontrolét asinsspiedienu!

Vesela cilvéka asinsspiedienam ir
jabat <120/80 mm/Hg. Lai mazi-
natu sirds un asinsvadu slimibu
risku cilvéekiem ar cukura dia-
bétu, asinsspiedienam ir jabat
<140/85 mm/Hg. Asinsspiedienu
var viegli un atri izmérit majas,
aptieka vai pie gimenes arsta. Lai
mazinatu asinsspiedienu, ir jaat-
met smékésana, jasamazina sals
patérind uztura, japalielina fizis-
kas aktivitates, jasamazina svars.
Asinsspiediena samazinasanai var
bat nepiecieSami medikamenti vai
kombinéta antihipertensiva tera-
pija. Par piemérotako var lemt tikai
arsts.

Fiziskas aktivitates - vismaz 30
minates diena! Energiskas pastai-
gas un fiziski vingrinajumi nozimigi
samazina ne tikai svaru, bet arT
sirds un asinsvadu slimibu attisti-
bas risku. Ir svarigi aktivi kustéties,
atri iet vai skriet 1éna tempa (ta, lai
var sarunaties ar blakus skrieno3$o)
vismaz 30 minates diena!

Uzturét veseligu svaru! Liekais
svars un aptaukoSanas ir noz-
migs sirds un asinsvadu slimibu,
ka arT cukura diabéta riska faktors.
Aprékinat kermena masas indeksu
var, izmantojot formulu: KMI =
svars (kg) : augums (m)2. Ja indekss
ir 18,5-24,99, cilvékam ir normala
kermena masa. Ja 25-29,99, cilvé-
kam ir lieka kermena masa. Ja virs
30 - cilvekam ir aptaukoSanas, kas
nopietni apdraud sirds un asins-
vadu veselTbu un pat dzivibu!

Est mazak un gudrak! Uztura vai-
rak jalieto darzeni, augli, treknas
jaras zivis, pilngraudu produkti,
liesa gala, piena produkti ar paze-
minatu(!) tauku saturu. Jaizvairas
no treknas galas, pilnpiena un trek-
niem piena produktiem, kakam,
smalkmaizitém un produktiem
ar palielinatu cukura daudzumu.
Jasamazina sals patérind! Labak
&st mazak neka par daudz! 6-8 gla-
zes Skidruma diena! Ja lieto alko-
holu, tad - kvalitativu un nelielos
daudzumos!

Izmekl&jumi un arstéSana

Ta ka 2.tipa cukura diabéta gadijuma
nav absoldta insulina defictta, cilve-
kam ilgu laiku var nebat sadzibu. Lai
laikus pamanTttu izmainas organisma,
vismaz reizi gada (ja arsts nav notei-
cis citadi) ir janodod asinsanalizes.
Regulari ir jaméra asinsspiediens, ja-
veic slodzes tests un ehokardiografi-
ja - cik bieZi, nosaka arsts.

Nav vienas arstéSanas receptes vi-
siem cilvékiem ar cukura diabé&tu un
sirds un asinsvadu slimibham vai to
riska faktoriem. Tapéc ir |oti batiska
cieSa sadarbiba ne tikai starp arstu
un pacientu, bet arT starp dazadiem
specialistiem - gimenes arstu, endo-
krinologu, kardiologu. Svarigi ir indi-
viduali izvértét katra cilvéka riskus,
noteikt mérkus un atrast piemérota-
ko pieeju arstésanai.

|zvéloties medikamentus, arsts
nem véra gan to, cik efektivi medika-
ments kontrolé attiecigo faktoru un
vai medikamenta efektivitate ir kl-
niski pieradtta, ka arT to, vai medika-
ments samazina miokarda infarkta,
insulta vai kardiovaskularas naves
risku.

Esiet modri - ieklausieties, ko saka
arsts, jautdjiet, ja nav skaidri terapi-
jas mérki vai metodes, esiet apzinigi,
mainiet dzivesveida paradumus un
lietojiet medikamentus, ka noteicis
arsts. Sodzibu gadijuma vérsieties
pie arsta un kopa lemiet par terapi-
jas mainu. Lai izdodas!

Raksta autore - IVETA BAJARE.

Izmantoti profesora Andreja Ergla, docenta
Karla TruSinska, kardiologes Sandas Jégeres
un kardiologes Evijas Knokas sagatavoti
materiali

Fakti

¢ Pasaulé 2.tipa cukura diabéts
ir vairak neka 360 miljoniem
cilvéku.

Latvija 2.tipa cukura diabéts

ir vairak neka 85 tokstoSiem
cilvéku.

90-95% cilveku ar cukura
diabétu Latvija ir 2.tipa cukura
diabéts.

2.tipa cukura diabéts ik gadu
tiek atklats vairak neka 5000
cilveku Latvija.

Vismaz 50% cilvéku, kuriem ir
cukura diabéts, par to nezina. m

*

*

*

*
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Svétku un viesibu izaicinajumi
veseligam diétas planam

Foto: shutterstock-com

Foto: no personiga arhiva

JELENA
BUTIKOVA
Fizikas zinatnu doktore

Pieredzéjusi cukura
diabé&ta paciente

Cukura diabéta pacientiem, ka ikvie-
nam cilvékam, viesibas, tikSanas ar
draugiem, lielakas un mazakas svini-
bas, svétki un jubilejas ir batiska dzi-
ves sastavdala, kas pieSkir dienam
daudzveidibu, palidz veidot attiecibas
un sniedz pozitivas emocijas, tomér
"lielais svétku galds" vienlaikus ir art
izaicindjums. Gan kardinoSie gardie
un neparastie &dieni, gan nepiecieSa-
miba zinat oglhidratu daudzumu pro-
duktos un pielagot insulina devu, gan
atskiriga fiziska aktivitate var izjaukt
ikdienas ritmu un vienlaikus ar prieku
par svétkiem radit stresu. Ka zinams,
stresa mazinasanai labi palidz planosa-
na, tapéc Soreiz dalisimies ar Amerikas
Diabéta apmacibas asociacijas izstra-
datiem padomiem par to, ka saglabat
labaku cukura diabéta kontroli, neat-
sakoties no svétku, jubileju un viesibu
baudisanas.

¢ Pirms viestbam neizlaidiet é&dien-
reizi vai apédiet nelielu uzkodu. Ja
pie svétku galda sédisieties izsalcis,
ir lielaka iespéja parésties.

Labi apskatiet visu, kas uzlikts uz
svétku galda, un pardomajiet, ko
visvairak vélaties, pirms to liekat uz
sava 3kivja.

lerobeZojiet oglhidratiem bagatu

*

*

Iveta §'v evele:

produktu porciju skaitu uz sava
Skivja. Jums varétu bat kardinajums
panemt gan kartupelu biezeni, gan
saldo kartupelu salatus, gan pastu
un vél, un vél, tomér izvélieties tikai
daZzus no oglhidratiem bagatiem
produktiem vai arT vairakus, bet -
neliela daudzuma.

Izvélieties darzenus, kas tiek pa-
sniegti svaigi, neapstradati vai
art - griléti, vai tvaicéti. Papildus
panemiet nedaudz mérces. Nelie-
ciet uz Skivja darzenus, kas saga-
tavoti kopa ar kréjumu, sviestu vai
treknam mércém.

Neédiet Cipsus un cepumus, jo Sis
&diens nav nekas tads, ko jas neva-
rétu baudtt ikdiena.

Nelietojiet saldas limonades.

Ja izvelaties lietot alkoholu, uzne-
miet to neliela daudzuma un kopa
ar édienu.

Vairak koncentréjieties uz sarunam,
saskarsmi, tikSanos ar draugiem,
nevis &sanu.

Baudiet svétku gardumus [éni, iz-
garSojot arT tekstaru.

Ja jums kaut kas negarso, atstajiet
to uz Skivja.

P&c viestbam dodieties nelield pa-
staigd ar draugiem, kas palidzés
arT saglabat normai tuvu glikozes
[Tmeni asinrs.

Ja apzinaties, ka esat apédis par
daudz, neparmetiet sev par to, bet
koncentréjieties uz sabalansétu uz-
tura planu nakamajam dienam. =

*

* ¢ *

*

* *

*

*

Sagatavots péc Holiday Season Eating Tips
for people with diabetes. American Association
of Diabetes Educators, 2017 (papildu
informacija www.diabeteseducator.org)

Jautajiet savam veselibas aprupes specialistam
par Ascensia Contour™PLus mérierici jau Sodien.

lespaidigi

Contour™PLus asins glikozes
kontroles sistema no Ascensia.
Ta ir piemerota Jums gan tad, ja
ir tikko uzstadita diagnoze, gan
tad, ja meklejat jaunu merierici.

* Viegli lietot: gatavs testéSanai tieSi
no iepakojuma.

* No Coding™ tehnologija novers
kludas, ko rada nepareiza kodesana.

¢ Second-Chance™ sampling
(otrreizeja paraugu nemsana) lauj
pacientiem izmantot vairak asinu
taja paSa testa stremelé, ja pirmaja
parauga asinu nebija pietiekosi.

e Precizitate: nodroSina rezultatus,
kas pielidzinami laboratorijas imenim
parliecinoSai parbaudes veikSanai.

¢ VienkarSas un pacientam pielagotas
1pasibas nodroSina gan parbaudes
pamatvajadzibas, gan sarezgitakas
vajadzibas.

ASCENSIA

Diabetes Care

plus

Blood Glucose Monitoring System

Atsauce: 1. Nancy Dunne, Maria T. Viggiani, Scott Pardo, Cynthia Robinson, Holly C.
Schachner, Joan Lee Parkes. Comparative Accuracy Evaluation of 5 Blood Glucose
Monitoring Systems (BGMSs). THE AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA),
POSTER, PRESENTED AT THE 73RD SCIENTIFIC SESSION, JUNE 21 — 25, 2013,
CHICAGO, ILLINOIS

L.LV.09.2014.0358

Bayer (registréta precu zZime; ®), ir Bayer precu zimes. Contour, Sip-in Sampling,
No Coding, Second-Chance un No Coding logotips ir Ascensia Diabetes Care
Holdings AG precu zimes. 2016 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Visas tiesibas
aizsargatas.

Acociacija ir bezqala daudzveidgas pieredzec iegiadanas iespéjo dravdziga vide. Movértéjiet fo!
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Receptes veseligam brokastim
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vlestmalze ar avokado un sieru

=
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) Daudzums: Cetras porcijas. Porcijas lielums: viena sviestmaize.
‘] Sastavdalas PagatavoSana
¢ 1 tase beztauku rikotas siera 1. Samaisiet rikotas sieru, kimenes,
¢ Y téjkarotes maltu kimenu citronu mizinu, sali un Kajénas
¢ Y téjkarotes svaigas citrona piparus.
mizinas . Uzklajiet rikotas maistjumu uz
¢ Y tejkarotes sals maizes Skélém. Virsa lieciet avoka-
¢ Skipsna maltu Kajénas piparu do Skélttes.
¢ 4 grauzdétas pilngraudu baltmaizes 3. Parkaisiet Skéles ar pistacijam un
§ Skéles uzlieciet daZus pilienus medus.
< ¢ Yvidgj i i -
o /zy|deja smalki sagneztg ?vokado 1 porcija satur 180 kcal, 6 g tauku,
$ ¢ 2 &damkarotes sasmalcinatu - .
g PR 20 g oglhidratu, 13 g olbaltumvielu.
2 pistaciju '
g ¢ 1 téjkarote medus www.diabetesforecast.org

IECAVAS SMALCINATAS
LINSEKLAS AR INULINU

rtam, sulam
:al:jizm kom'l'gm’

Ar smalcinatam linséklam organisms sanem Skistosas un
nedkistoSas Skiedrvielas, proteinus, nepiesatinatas
taukskabes, mineralvielas un vitaminus. Inulins vél
palielina SkistoSo Skiedrvielu daudzumu, uzlabo baribas
sagremojamibu, rada sata sajatu un uzlabo vielmainu.

i o

%

7,

7.

Inulins ir dabigs saldinatajs, ko ieglst no topinambadra sakném un no ka cilvéka
organisma veidojas fruktoze, kas ir tik nepiecieSama cukura diabéta slimniekiem.
Regulari lietojot partika topinambdru, pazeminas cukura lTmenis asinis un
uzlabojas redze, normaliz&jas holesterina [imenis asinTs, tas organisma absorbé
kalciju, samazinot osteoporozes draudus.

-
L
#

PV,
Y

£ 7

N

Produktu var iegadaties veikalu tiklos RIMI, MAXIMA, top!, ELVI, STOCKMANN, SKY, ka ar1
citos partikas veikalos Latvija.

WWW.IECAVNIEKS.LV . INFO@IECAVNIEKS.LV
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Olas ar Rencero merci

Daudzums: Cetras porcijas. Porcijas lielums: 1 tortilja, 1 ola, ap % tases mérces.

Sastavdalas

1,5 édamkarotes olivellas

1 mazs sasmalcinats sipols

2 sasmalcinatas kiploku daivas
% maza sasmalcinata cili pipara
paksts bez seéklam

(apméram 1 édamkarote)

800 g veselu konservétu tomatu
% téjkarotes sals

% téjkarotes svaigi maltu melno
piparu

% téjkarotes Kajénas piparu
(pecizvéles)

4 kukurazas tortiljas (@15 cm)

4 lielas olas

1 % eédamkarotes rivéta Cedaras
siera

1 8damkarote sakapata svaiga
koriandra

*® 66 00 o0

. ¢4 o0 * . ¢4 o0

*

PagatavoSana

1. Liela katla sakarséjiet % é&dam-
karoti olivellas. Pievienojiet sI-
polu un sautéjiet 3-4 minates.
Pievienojiet kiplokus un ¢ili piparu
un sautéjiet minati.

2. Uzsildiet cepeSkrasni I1dz 175°C.
levietojiet tomatus liela bloda un
sasmalciniet tos ar rokam. lelieciet
tomatus katla un Jaujiet uzvart-
ties. Samaziniet temperatdru, lai

Tna Bazbauere: Acociacijas cilveki ir qalvend vértiba un ari mans iequvume! Glabagcim tol

tie Iéni varttos, un gatavojiet bez
vacina 15-20 minates, I1dz tie sa-
biezé. Pievienojiet sali, melnos
piparus un, ja vélaties, Kajénas
piparus, un karséjiet vél piecas
minates.

3. Taja pasa laika liela panna ar ne-
piedegoSu parklajumu uzsildiet
atlikuSso  édamkaroti  olivellas.
Uzsildiet kukurdzas tortiljas 2-4
mindtes no katras puses, I1dz tas
ir viegli branas. Tortiljam jabadt ne-
daudz kraukSkigam, lai tas nek]a-
tu miklas, kad pievienosiet mérci.
Nonemiet tortiljas no pannas,
ietiniet tas folija un turiet silta ce-
pedkrasnt. Sasitiet olu cita trauka,
lai dzeltenums paliktu vesels, un
péc tam izlejiet uz tukSas pannas.
Atkartojiet to pasSu ar atlikuSajam
olam. Gatavojiet olas 2-3 minates,
kamér gatavas.

4. Lieciet tortilju uz Skivja. Virsa lie-
ciet divas édamkarotes tomatu
mérces, tad - olu. Pievienojiet vél
divas édamkarotes tomatu mér-
ces un apkaisiet ar nelielu daudzu-
mu siera un koriandra.

1 porcija satur 220 kcal, 12 g tauku,

20 g oglhidratu, 10 g olbaltumvielu.

www.diabetes.org

I-sens

NoCoding 1 Plus
Glikozes limena asinis
kontroles sistéma

No 2017.gada 1.julija

NoCoding 1 Plus glikozes
teststremeles ir ieklautas
kompenséejamo medicinisko
iericu saraksta.

« Glikozes testa diapazons -
no 1.1 lidz 33.3 mmol/L

» Minimals parauga daudzums - 0.5 pL

«Testa ilgums - 5 sekundes

- Testa paraugs - svaigas kapilaras asinis

- lespéja panemt paraugu no alterna-
tivam parauga nemsanas vietam

« Atbilst ISO 15197:2013 prasibam

« Nav nepieciesams kodu ¢ips

» CodeSens Tehnology™ auto
kodésanas sistéma

« CoreSignal™ Technology nodrosina
sistémas precizitati

- Liels displejs

« Hipoglikémijas indikators

« Pirms- un péc- maltites indikatori

« Bridindjuma zinojums par test-
strémeles deriguma termina beigam

« Savietojams ar viedtalruni

- Datu parvade uz datoru

Par iespéju iegat NoCoding1 Plus

glikozes kontroles mérierici

intereséties pilnvarota

o parstavja biroja.
MEDIQ

i-SENS Inc. ( Koreja)

Izplatitajs: SIA “Mediq Latvija’,

Razotajs:

Raunas iela 41c, Riga LV-1084,
talr.+37167802463,
e-pasts: mediglatvija@mediq.com
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Hroma nozime cilvéka veseliba

Foto: no personiga arhiva

LARISA
UMNOVA

Rigas Stradina
universitates docente

Arvien biezak dzirdam, ka slimibas ga-
dijuma ir svarigi lietot ne tikai zales,
bet art vitaminus un mikroelementus.
Viens no sadiem mikroelementiem ir
hroms.

Interese par hroma lomu cilvéka
uztura aizsakas laika, kad arsti pirmo
reizi novéroja paaugstinatu cukura
[Tmeni asints vai pat cukura diabétu
tiem pacientiem, kuri sanéma mak-
sligo baroSanu, kad nepiecieSamie
uztura Idzek]i tika ievadtti véna, ape-
jot gremosanas traktu. Hroma pievie-
nosana ikdienas édienam pazeminaja
glikozes [Tmeni tuk3a dasa. Kops ta
laika kluva zinams, ka hroms cilvéka
organismam ir batiski nepiecieSams
mikroelements normalai oglhidratu,
ka arT olbaltumu un tauku vielmainai.

Hroms un cukura diabéts

Cukura diabéts muasdienas ir bieza-
ka vielmainas slimiba, kurai ir globa-
las epidémijas raksturs. Latvija 2017.
gada 1. janvart bija registréti vairak
neka 89 000 cukura diabéta pacien-
tu. Biezakais ir 2.tipa cukura diabéts,

Cukura diabeta
arstesanai
ir izstradatas
vadlinijas, kuras
ir skaidras
rekomendacijas
par dietu, fizisko
aktivitati un zalu
lietosanu

www.diabetsunveseliba.lv

kas ekonomiski attistitajas valstis sa-
stopams 6-8% cilvéku. 2.tipa cukura
diabéts biezi novérojams kopa ar hi-
pertensiju, aptaukoSanos un paaug-
stinatu liptdu lTmeni asins.

Cukura diabéta arstéSanai ir iz-
stradatas vadlinijas, kuras ir skaidras
rekomendacijas par diétu, fizisko ak-
tivitati un zalu lietoSanu. Madsdienas
pacientiem ir pieejamas efektivas un
droSas zales cukura diabé&ta arsté-
$anai. Sis zales uzlabo insulina ju-
ttbu, palidz insulilnam darboties,
pazemina cukura [Tmeni asinis un
mazina komplikaciju risku.

Pédéjos gadu desmitos ir veikta
art virkne klinisko pétijumu, lai no-
skaidrotu hroma lietoSanas lietdert-
bu cukura diabé&ta pacientiem. Zinot
to, ka hroma trokums organisma var
izraistt paaugstinatu cukura [Tmeni
asinis un pacientiem ar 2.tipa cuku-
ra diab&tu hroma limenis ir zemaks
neka veseliem cilvékiem, pétnieki
ceréja, ka hroma lietoSana var dot
pozitivu efektu cukura diabéta arsté-
Sana, tacu pétljumu rezultati ir bijusi
pretrunigi. 2011. gada ASV veikta pé-
tljuma hroma lietoSana seSu ménesu
perioda neietekméja insulina jutibu,
cukura ITmeni tuk3a dasa un divas
stundas péc cukura slodzes un ne-
mazinaja cukura diabéta attistibas
risku. Savukart 2015. gada publicéts
pétijums atklaja, ka hromu saturosa
alus ierauga lietoSana pazemina cu-
kura ITmeni asints tuksa dasa pacien-
tiem ar 2.tipa cukura diabétu.

Rodas jautajums, kapéc pétiju-
mos par hroma lietoSanas nozimi
cilvékiem ar cukura diabétu rezul-
tati ir atSkirigi? Skaidrojumi var bat
dazadi: Sajos pétijumos bija mazas
pacientu grupas, atskirigs pacientu
vecums, hroma lietoSana bija Tslaicl-
ga, atdkirigas hroma devas, gratibas
hroma Iimena noteik8ana asinis un
citi. Svarigi atceréties, ka pacientiem,
kuriem cukura diabéts ir ilgu laiku,
hroma lietoSanas lietderibu ir grati
pieradit, jo Sie pacienti parasti lieto
pretdiabéta zales.

Pastav arT citi interesanti pétijumi
par hromu. Pieméram, pacientiem ar
cukura diabétu biezak novéro depre-
siju neka cilvékiem bez cukura diabé-
ta. Dazi pétnieki izvirzija hipotézi, ka
hroma lietoSana, iespéjams, varétu

dot labu rezultatu tiem pacientiem,
kuriem ir cukura diabéts kopa ar
depresiju un neveseligiem é&3anas
paradumiem.

Francija 2015. gada veiktaja pétiju-
ma pacienti ar prediabétu un aptau-
ko3anos lietoja uztura bagatinatajus
ar hromu, kanéli un karnozinu. So
uztura bagatinataju lietoSana cetru
ménesu laika mazinaja cukura ITmeni
asints tuksa dasa un palielinaja ker-
mena beztauku svaru.

Hroma avoti

Dabiskie hroma avoti ir graudaugu
produkti, zalas pupinas, brokoli, jaras
veltes, gala, olas, siers, sénes, alus
ieraugs un citi. Hroma daudzums par-
tikas produktos var bat atkarigs no
édienu pagatavoSanas tehnologijas.
Hroma deficitu novéro reti, daudz
biezak novéro pazeminatu hroma I1-
meni organisma vienlaikus ar daziem
vielmainas traucéjumiem. Pieméram,
cilvékiem, kas lieto daudz saldumu,
saldo dzérienu un rdpnieciski razo-
to auglu sulu, hroma Iimenis var bt
pazeminats. Cits pazeminata hroma
[Tmena iemesls ir palielinata nepiecie-
Samiba péc hroma, kas ir lielaka tiem
cilvékiem, kuriem ir intensivakas fi-
ziskas aktivitates, stress vai infekcijas
gadijuma, gratniecém un barojosam
maminam. ArT gados vecakiem cilvée-
kiem hroma Iimenis var bat pazemi-
nats. Rekomendé&jama hroma dienas
deva ir no 50 IT1dz 200 mikrogramiem.
ST deva ir dro3a un neizraisa nevéla-
mas blakusparadibas.

Nobeiguma ir svarigi vélreiz uz-
svért, ka cukura diabéta arstésanas
pamata ir veseligs dzivesveids un
it Tpasi - pareiza, musdieniga medi-
kamentoza terapija. Ka liecina dazu
pétljumu rezultati, hroma lietoSana
varétu bat lietderiga pacientiem ar
pazeminatu hroma I[Tmeni organis-
ma. Par hroma lietoSanu un devam
katram pacientam jakonsultéjas ar
savu arstu.

Vairak par hromu - Pernilles
Lundas gramata "Ka kontrolét
cukura ITmeni asinis un svaru".
Gramatu bez maksas var pasatit
te: www.veselsgars.lv m
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ChromoPrecise -
palidz lidzsvarot
cukura limeni asinis
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apstiprinatam hroma avotam. Uztura bagatinatajs. Pharma Nord
Nopérkams aptiekas. www.pharmanord.lv

Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.
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No Gailezera palatas lidz
olimpiskajam pjedestalam

2012. gada 24. decembris. Ziemassvét-
ku vakars. Vairakums cilvéku tuvinieku
loka lauz piparktkas un steidz zem
eglites nemaniti pastumt pédéjas da-
vanas, bet Gailezera slimnicas palata
tikmér kads puisis gul un pardoma visu
savu dzivi. Galva jaucas arstu teiktais.
"Nearst&jama slimiba... Tev batu jabat
jau koma..." PuiSa vards ir Janis Stren-
ga. Latvijas izlases bobslejists. Olimpis-
kas spéles tagad Skiet ka tals sapnis,
kas izslid starp pirkstiem...

2014. gada 23. februaris. Olimpiskie
Soci, bobsleja cetrinieku sacensi-
bas. lz8kiroSajam ieskréjienam uz
starta ceturtaja brauciena stajas ta
briza vicelidere - Latvijas pirma eki-
paza. Oskars Melbardis. Daumants
Dreiskens. Arvis Vilkaste. Un Janis
Strenga. P&c nepilnas mindtes, pa-
skatoties uz tablo, vinam grati noti-
cét savam acdm - olimpiska medala!
Kop$ Skietami bezcerigas diagnozes
Gailezera slimnica pagajis tikai gads...

Siguldas svaigais gaiss

28 gadus vecais Janis Strenga ir dzi-
mis Sigulda, kur arT pavadijis lielako
dalu madZa. Jau kop3$ bérnibas bijis
loti aktivs un sportisks, tacu ar ne-
vienu sporta veidu nopietni nav no-
darbojies. Skolas sporta skolotajs
Normunds Sulte Strengu atceras ka
sportisku puisi, kur$S regulari skolu
parstavéjis dazadas sacensibas, tacu
uz vienaudzu fona ar Tpasu talantu
nav izcélies. Uzaudzis gandriz pasa
Gaujas krasta, Janis jau kops bérni-
bas ir bijis |oti kars uz sportoSanu.
"Kad bérni bija mazi, es viniem vien-
mér rikoju sporta sacensibas. Kamér
virs makskeréja, més gar Gaujas
malu skréjam dazadas stafetes,
bumbu spélgjam," atminas gremdéjas
mamma.

Atrada sevi bobsleja

Interese par sportu nogulsngjas, un,
pabeidzis vidusskolu, Janis devas
studét Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija. To pabeidza, ieglstot
trenera - sporta skolotaja profesiju.
Treneri saskatijusi puist talantu un
rosinajusi izméginat spékus bobsle-
ja stiméju atlasé. Janis paméginaja.
lzdevas |oti labi. Ta 22 gadu vecuma
Strenga nonaca bobsleja.

Cilvekam, kas pie regulariem treni-
niem nebija radis, pirmie soli bobsleja
bija arkartigi smagi. "Pirma nometne
bija nenormali smaga - nesapratu,
ka vispar tur var izturét," atzist spor-
tists. "Bija vairakas reizes, kad apsvé-
ru domu mest mieru," godigi atzist
olimpiskais medalnieks. "Bet jutu, ka
iek8a ir vairak, neka ir izdevies para-
dit. Teicu sev: "Jacinas, vél ir jacinas!"
Sajata, ka neesmu sevi izsmélis, lika
palikt." Olimpiskas spéles tuvojas, un
uz tam varéja sakt raudzities ar pie-
zemétam, bet tomér certbam. Tikmér
liktenis jau gatavojas Jana cela nolikt
kadu nopietnu parbaudijumu...

Solis Iidz komai

2012./2013. gada sezona bija ta sau-
cama pirmsolimpiska. Janis Strenga
saka just, ka ar vinu kaut kas nav
kartiba. "Lielas slapes, nav apetites,
svars kritas. Divreiz pat neaizbraucu
uz treniniem, lai paliktu atpGsties un
varbdt izvese|otos. Bet labak nepa-
lika. Simptomu kopums komandas
arstu darija |oti baZigu, jo tie atbil-
da cukura diab&tam. Aizbraucam uz
olimpisko vientbu, kur man parbaudi-
ja cukura lTmeni asints. Apskatot radi-
tajus, pateica, lai nekavéjoties dodos
uz slimnicu. Situacija bija tik nopiet-
na, ka vargju kada bridi arT nonakt
koma..." Gandriz tris garas nedélas
Janis Strenga bija cinijies ar sevi un
nule ka iegdto nopietno slimibu, pa-
raléli tren&joties un startéjot sacen-
sibas. NostaigaSanu pa nazi asmeni
apstiprina arm bobsleja izlases arsts
Janis Kaupe - koma esot bijis pavisam
reals pavérsiens. "Nezinu, ka vins va-
réja sacensibas stumt ar cukura dia-
bétu, kas jau bija sacies," izbrinu pauz

Venescin

apvalkotas tabletes, N30
Kombinets preparats

ar tonizejosu un vénu
stiprinosu iedarbibu.

ZALU NEPAMATQOTA

LIETOSANA IR KAITIGA

VESELIBAI!

f—'m«e Spare: Acociacija daudz paveikusi farmaceitu informéana,

i vini labak spetu palidzet pacientiem apticka.
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arsts. Ka secina arsts: "Tas, ka vins tas
tris nedélas stima, gaja uz treniniem
un turéjas par spiti visam, vinu sava
zina paglaba, jo fiziska slodze samazi-
naja glikozes lTmeni."
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Liktenigais zvans

"Ziemassvétkus pavadot slimnica,
pardomaju visu savu dzivi. Nebija ne
mazakas nojausmas, vai varésu tur-
pinat sportot. Nezindju, ka es talak
dzivoSu, kur nu vél sportoSu. Pirmajas
dienas nespéju par neko padomat.
Meéginaju aptvert, kur es atrodos,
saprast, kapéc tur atrodos," dzives
gratako periodu atstasta bobslejists.
Strengam tika konstatéts 1.tipa cuku-
ra diabéts. Diagnoze bija Soks visiem,
arT gimenei, kas tagad visi ka viens
studéja visu pieejamo literatdru. To
pasu darija arT pats Janis. Jana tévs
Talivaldis Strenga ka galveno gra-
dienu cela uz olimpisko medalu izce|
Latvijas Bobsleja un skeletona fede-
racijas viceprezidenta Zinta Ekmana
zvanu. Ekmana izteiktie atslégas
vardi "gaidam atpakal!" kalpojusi par
galveno motivaciju celties no gultas,
lai sportotu, ir parliecinats sportista
tévs. "Brid1, kad ir tik smagi un 3kiet,
ka visi par tevi ir aizmirsusi, piezva-
na pats galvenais," emocionali stas-
ta Talivaldis Strenga. Sezonas beigas
Janis Strenga atkal bija turpat, kur se-
zonas sakuma - otraja ekipaza.

Janis novérté bobsleja izlases vadi-
bas rdpes, kad pateikt: "Paldies, bet
més turpinasim bez tevis," esot bijis
tik vienkarsi. "Tacu man deva iespéju
un |ava noticét, ka es vél varésu spor-
tot, turklat labi sportot."

Atgriezas jauna kvalitaté

Uz pirmo olimpiskas sezonas trenin-
nometni Janis Strenga ieradas teica-
ma sportiskaja forma. "Sovasar vin3
loti daudz ar sevi stradaja," novérojusi

Jana mamma. "Lai pieraditu, ka var!
Tas pavérsiens Jani gan nav maini-
jis - kads bija pirms tam, tads ir." ArT
pats sportists parliecinoSi saka, ka
vina treninu planos nesena drama ne-
kadas izmainas neieviesa.

Latvijas bobsleja izlasé doma cita-
di. "Vins mainijas, saka profesionalak
darboties. Kadreiz vinam nebija tadas
attieksmes ka tagad," secina pilots
Oskars Melbardis. Lidzigds domas ir
gan komandas arsts, gan galvenais
treneris Sandis Prasis: "Es jau rude-
n1 teicu, ka lepojos ar vinu par to, ka
vins ir atpakal. Es nenovélu visiem
tadas problémas, bet lai citiem izdo-
das ta sanemties," gandarTjumu pauz
Prasis. Bobsleja izlases arsts Janis
Kaupe: "Par glikozes kontroli vins ir
pelnijis vél vienu sudraba medalu.
Vai pat zelta. Loti disciplinéti sev seko
[Tdzi un neatlaujas valtbas. Te vinam
palidz arT vina galva - analitiska do-
masana, sapratne par lietam." Arsts
nav dzirdé&jis par vél kadu tik augsta
[Tmena sportistu, kuram batu jasadzi-
vo ar diabétu.

Janis olimpiskajas spélés startée-
ja pirmo reizi, tapéc pirms starta

Foto: Romans Koksarovs, F64

jutis neierasti lielu uztraukumu.
"Apzinajos, ka Sie Cetri starti Socos
ir visas manas karjeras nozimiga-
kie. Divas dienas ir japarada viss, uz
ko esi gajis visu karjeru." Cetri bragi
Viri uz visiem laikiem ierakstija savu
vardu Latvijas sporta vésturé - pir-
mie bobslejisti, kas izcinTjusi olim-
piskas medalas zem Latvijas karoga.
"Kad vin$ ar medalu kakla brauca
majas, es teicu: "Jani, iedomajies, kas
bija pirms gada..." Pilnigi neticami!"
emocijas neslépj Sandra Strenga.

Paraugs visiem

"Vins man ir iemadijis, ka nekad
dzivé nedrikst padoties," atzist bralis
Arnolds. "Ja ir mérkis, tad par visiem
110% uz to ir jatiecas. Galvenais - ne-
drikst par sevi Saubrties! Lidzko saksi
to dartt, nebus ticibas, I1dz ar to arT
rezultati izpaliks. Rezultatu veido
darbs un tictba tam." - "Lai batu iz-
cils sportists, jabat izcilam fiziologis-
ki, bet vél labakam - garigi," secina
arsts Janis Kaupe, kurs, stradajot ar
Latvijas Olimpisko vientbu, iedzilina-
jies daudzu Latvijas sportistu karjera.
Janis Strenga $a stasta galveno at-
zinu izsaka pats: "P&c visiem paveér-
sieniem esmu kluvis spécigaks. Ja
turpmak mana cela bas kadi skérsli,
nevajadzétu bat problémam tos
parvaret."
Raksta pilnu versiju skat.
www.sportaavize.nra.lv m

Raksta autors RAIMONDS RUDZATS
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Viadimire Ceckis: fa/a/fec ACoCIACifal un personicki L;K I Racam par pasaizliedziby,

patiesumu vn diabéta pacientiem ziedotiem gadiem!
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world diabetes day
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lelGidzam visus!
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DIABETA DIENA
2018
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